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PROTOCOLO DE ACTUACION ENTRE LA CONCEJALIA DE DEPORTES,
CENTRO DE SALUD, POLICIA LOCAL Y PROTECCION CIVIL, PARA EL USO
DE LOS DESFIBRILADORES UBICADOS EN LAS [INSTALACIONES
DEPORTIVAS.

La Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Miguelturra, a través del programa
“Haz deporte con nosotros” adquirié cuatro desfibriladores para ubicarlos en las
principales instalaciones deportivas donde se congrega el mayor numero de
ciudadanos practicando deporte con el objeto de poder ofrecer una atencién

temprana en caso de una emergencia en las mismas.

Ademas de estos cuatro dispositivos sanitarios, el Ayuntamiento cuenta, a través del
Area de Proteccién Civil, con un desfibrilador mas. Esto hace que se halla creado un
mapa de dispositivos donde la ubicaciéon de los mismos hace que Miguelturra se
convierta en una Ciudad Cardioprotegida, al contar con un novedoso sistema de
cardioproteccion, destinado a aumentar la supervivencia de los usuarios y por ende, de

la ciudadania en caso de parada cardiorespiratoria.

Para conocer el manejo de los desfibriladores la empresa suministradora ha realizado 3
cursos [2h] a los trabajadores de la Concejalia de Deportes, Policia Local, Proteccién
Civil, Monitores y responsables de clubes deportivos; alrededor de 50 personas han
recibido formacidn en resucitacién cardiopulmonar y uso del desfibrilador

semiautomatico.

Este despliegue de medios garantizara que los ciudadanos de esta localidad gocen de

unos tiempos de respuesta mejores en el tratamiento de este tipo de patologias.
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La PCR (Parada Cardiorrespiratoria) se define como la brusca interrupcién de la
capacidad del corazén para bombear sangre suficiente para mantener una adecuada

circulacion.

El Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA) es un aparato electrénico portatil,
de uso sencillo, que diagnostica y trata la parada cardiorespiratoria PRC, cuando es

debida a la Fibrilacion Ventricular FV.

El Comité Espafiol de Resucitacion Cardiopulmonar recomienda reducir a 5 minutos

el tiempo de respuesta a estos episodios, siguiendo 5 pasos: CADENA DE

SUPERVIVENCIA
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El uso de DEAS/DESAS + Maniobras de RCP debe ser incluido progresivamente en el

ambito de los "primeros intervinientes”

® primer nivel, personal de los servicios de emergencias no sanitarios (policia,
bomberos, personal de seguridad, etc.)
® Segundo nivel (ciudadanos en lugares publicos o en los centros de trabajo).

® Tercer nivel (familiares y amigos de personas de alto riesgo).

El DESA proporciona indicaciones claras acerca de como y cuando se debe aplicar,

una descarga y las maniobras de RCP. <
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Senalizacién de puntos de rescate

Segun el Comité Internacional de Resucitacion (ILCOR), se ha establecido un
icono internacional para sefializar estos puntos. En las instalaciones deportivas que
cuentan con este dispositivo esta situado en la puerta de las mismas. Asimismo se ha
ubicado este icono en la puerta de la dependencia en la que se encuentra ubicado

fisicamente el DESA.

Ante la deteccién de una emergencia y con el objeto de ofrecer una asistencia
temprana, se actuara conforme al siguiente procedimiento, en cuanto al uso del

Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA):

EMERGENCIA DENTRO DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

. Se llamara al 112, requiriendo el DESA al personal de la instalacién.

. Se procedera a realizar la asistencia por la primera persona que pueda llevarla a cabo,
siendo mas aconsejable si tiene conocimientos en la materia, quedando a la espera
que lleguen los servicios de Urgencias.
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. Mientras tanto, tendremos en cuenta:

Actuacion ante pérdida de consciencia

Valorar nivel
de consciencia
Check response

NO
Gritele y agitele  jPedir ayuda!
suavemente Ask for help!
Shake ?eml
Shout Toudly

Abrir la via aérea y
comprobar la respiracién
Open airway
Check breathing

Observar
Keep watching

5|

Yes

Posicion lateral
de seguridad
Comprobar la respiracion
regularmente

Recovery position
Check breathing regularly

Si

Yes

NO

Extraer desfibrilador
e iniciar reanimacion

Extract the defibrillator and
start resuscitation

Maniobras de resucitacion y desfibrilacion

A B C]

Iniciar RCP Activar desfibrilador y seguir Si el desfibrilador lo indica
Start CPR las instruciones realizar la descarga

Activate the AED and follow the instructions  If indicated by the defibrillator apply the shock g ; >
: Siga las instrucciones

de voz del desfibrilador
hasta que llegue la
ayuda sanitaria

Follow the voice prompts until
help arrives

Nadie tiene que tocar a la victima ni durante
el andlisis ni durante la descarga

Nobody has to touch the victim during the analysis
and the shock delivery

30 compresiones
2 ventilaciones
30 compressions

2 insuffiations

. El trabajador de la instalacion, si no es la persona que realiza la primera asistencia,
deberd llamar a la Policia Local, Proteccion Civil y a la Gerente de la Concejalia de
Deportes, en su caso.

. Informaran de inmediato a la Policia Local para la identificacidn del menor, tanto si es
atendido por ellos o trasladado al Centro de Salud.

. Una vez que llegue el 112 sera el encargado de actuar, decidir si precisa la utilizacién
del SVA (Soporte Vital Avanzado) y de proceder al diagnostico.
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EMERGENCIA FUERA DE UNA INSTALACION DEPORTIVA
.Se llamara al 112.

. El servicio de urgencias, emergencias y transporte sanitario comunica al Centro de
Salud y a la Policia Local el mismo.

. La Policia Local, conociendo el mapa de dispositivos, accedera al mas cercano para
personarse en el lugar de emergencia con un DESA.

En caso de no poder, podra derivar la gestién a miembros de Proteccién Civil.

. Los profesionales del Centro de Salud en el momento en que salen a intervenir en la
emergencia, conociendo el mapa de dispositivos, accederan al mds cercano para
personarse en el lugar de emergencia con un DESA. Este sera el que estd ubicado en el
botiquin del Pabellén Municipal ya que se encuentra escasos 100 metros del Centro de
Salud.

. A La Policia Local, el Centro de Salud y la Guardia Civil, se les ha facilitado las Ilaves de
acceso a la instalacién, asi como a la dependencia donde se encuentra el mismo y al
armario que lo contiene (estos disponen de una llave universal para su facil acceso).

Protocolo desarrollado por:

Idelfonso CARO MORENO.- Medico Centro de Salud Miguelturra. Medico del Consejo
Municipal de Deportes de Miguelturra.

Elias CARRION MUNOZ.- Jefe de Policia del Ayuntamiento de Miguelturra.

Amparo GOMEZ ESPINOSA.- Jefe de Proteccion Civil de Miguelturra.

Maria Piedrasanta MARTIN SICILIA.- Gerente Concejalia de Deportes.
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