La Semana Europea de la Movilidad
(SEM) 2020, que se celebrara del 16 al
22 de septiembre.

Es una campana dirigida a sensibilizar,
sobre las consecuencias negativas que
tiene el uso irracional del coche en la
ciudad y los beneficios del uso de modos
de transporte mas sostenibles como el
transporte publico, la bicicleta y los viajes
a pie.

Esta iniciativa surgié en Europa en 1999
y a partir del afio 2000 conté con el apoyo
de la Comision Europea.

El 22 de septiembre se celebra ademas
el evento jLa ciudad, Sin cochel!,
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El tema elegido por la Comisién Europea

para la campana de este ano es “Por una

movilidad sin emisiones”. Esta tematica

refleja el ambicioso objetivo de alcanzar

la neutralidad en las emisiones de carbén

para el afio 2050, recogido en el Pacto Verde

Europeo.
.25
El tema también pretende resaltar la SO0
importancia de la accesibilidad a sistemas Guia desbuenas pr A ticas

de transporte de cero emisiones y promover
un sistema inclusivo para todas las personas.
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Guia de Buenas Practicas:

Conductores:

+ Adapta la velocidad al de la bicicleta.
No se debe atosigar al ciclista y se debe
de respetar la distancia de seguridad.

* Reduce la velocidad al compartir la calzada
con los ciclistas y peatones.

* Respeta la distancia minima de 1’5m al
adelantar a una bicicleta.

* No invadas los carriles bici, ni siquiera
para girar, ni estaciones en ellos.

* Facilita el paso a los ciclistas.

+ Si eres motorista no debes circular por los
carriles reservados para ciclistas.

+ Se deben de mirar los retrovisores antes
de abrir la puerta por si viene alguna
bicicleta.

Ciclistas: Peatones:

* Circula por el centro del carril y a 5m de

, ! * Respeta el carril bici y las vias ciclistas.
los vehiculos motorizados. P y

* Presta atencion al cruzar la calle y hazlo

*No circules por las aceras y respeta a .
P yresp por los pasos de peatones establecidos.

los peatones.

* Hazte ver.

* Respeta la sefializacion (sefiales,
semaforos...), y el sentido de la . L
by * Mira a derecha e izquierda antes de cruzar.
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*Respeta los limites de velocidad
establecidos y la prioridad del peaton
en los pasos de peatones.

*No se permite la circulacion de bicicletas
en los carriles bus, salvo que la
sefalizacion lo permita.

+ Conduce en linea recta y se predecible,
indicando con tiempo las maniobras que
vas a realizar, con los brazos.

+ Circula a velocidad adecuada, elige calles
tranquilas. Cuando circules por zonas de
prioridad peatonal hazlo a velocidad similar
ala de los peatones, teniendo en cuenta
que ellos llevan prioridad. Si hay muchos
peatones bajate de la bici y haz ese tramo
andando.

+ Hazte ver, utiliza luces en tu bici, tanto frontales como traseras,
asi como ropa o chalecos reflectantes.

+ Si eres menor de 12 aiios, es obligatorio el uso del casco. Para
los adultos es recomendable su utilizacion.



