Carnaval 2077

El vidrio es un material 100% reciclable,

es decir, que a partir de un envase utilizado,

puede fabricarse uno nuevo que puede tener
las mismas caracteristicas que el primero.

.. y una vez cambiada tu botella

no olvides estas recomendaciones:

- Haz uso de los contenedores, papeleras y aseos distribuidos por
el pueblo y cuida el mobiliario urbano. El respeto y el cuidado al
medio ambiente es una labor de todas las personas que disfrutan
de estos carnavales.

- Lo importante es que te diviertas, pero con sequridad, por eso
lo recomendable en el caso de que bebas alcohol es que lo
hagas con moderacion. No conviertas momentos que son para

el disfrute en experiencias para olvidar.

- La edad minima para comprar alcohol sigue siendo 18 afios.
Recuerda que fu cuerpo estd en formacion y que el alcohol puede
producir dafios en tu desarrollo y situaciones desagradables.

En carnaval respeto e igualdad:

Pa\“a un mayor Jiskrule de eslas feslas.

- Por cada 3.000 botellas de vidrio ahorramos al planeta 130 Kg. de fuel.

- 1 tonelada de vidrio, evita la extraccion de 1.200 Kg. de materia prima.

- Por cada tonelada de vidrio reciclado se reducen 1.000 Kgs. de basura.

- Evitamos que los nifios/as se corten cuando bajan al parque, con pequenos
frozos de vidrio que puedan quedar.

- No consumas para ligar. No notards cuando estds molestando

y puedas convertirte en una persona muy pesada.

- Respeta la opcion de tu amigo/a que quiere disfrutar de la fiesta
sin beber alcohol.

- Intenta no molestar con gritos ni ruidos innecesarios. En estas
fiestas también hay gente que trabaja, personas enfermas y nifios/as
que quieren dormir.

- Si fienes cualquier problema recurre a los servicios de seguridad y
emergencias, ellos te ayudardn.

- Si vas a conducir, recuerda hacerlo sin nada de alcohol en el cuerpo.
Si vas a utilizar un vehiculo, respeta las normas de circulacion, cortes
de frdfico y a los peatones. Lo mds recomendable en estas fiestas
para evitar malos rollos es el transporte publico.

“STOP A LA AGRESION SEXUAL”

SI ERES CHICO... No te ofusques, ni inferpretes los deseos de la otra
persona. “SI NO HAY UN SI, {ES UN NO!”
SI ERES CHICA... Ligar no significa llegar hasta donde la ofra persona
quiera. Tu cuerpo es fuyo y nadie debe focarlo sin tu permiso.

Da igual en el punto que estéis. Siempre puedes decir
iNO!. jSIN CONSENTIMIENTO ES UNA AGRESION!

SI HAS SUFRIDO UNA AGRESION SEXUAL... DENUNCIALO:

- Acude lo antes posible a la Policia Local mds proxima o llama al 112
(Servicio de Emergencias de Castilla la Mancha) o al 062 (Guardia Civil).
- Serd necesario que te realicen un reconocimiento médico (ginecoldgico

y forense) y recuerda: No te laves y lleva la misma ropa que en el
momento de la agresion.
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6Por qué
reciclar Vidrio?

El vidrio es un material
que por sus caracteristicas
es 100% reciclable.

CAMBIAME

7000 EL VIDRIO POR PLASTICO

Horario de autobuses para carnaval
- Sabado 25 y martes 28 de febrero hasta las 01:00 h.
Ademas el domingo 26 de febrero y el miércoles 1 de marzo
dara comienzo el servicio a las 04:00 hasta las 08:30 h.
ininterrupidamente.

- Domingo 5 de marzo el autobus iniciara el recorrido a las
14:15 hasta las 21:30; y todos los dias a partir de las 09:00 el
autobus efectuara su parada en la calle Real a la altura de San
Anton.

El resto de dias los horarios habituales de la linea.

Tfno Taxis 926 213040
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Los Carnavales de Miguelturra, son ideales para pasar buenos momentos con nuestros vecinos/as FIESTAS DE INTERES TURISTICO
y amigos/as, y a la vez son un motor de promocion cultural, turistica y economica de nuestro

pueblo. Asi pues imejor que nadie nos arruine los carnavales!. Esta guia se dirige a Asociaciones

v Penas carnavaleras y hosteleros, que gestionan puestos de venta de bebidas con alcohol en

su local, para concienciar a las personas responsables, sobre el sentido y la obligacion de cumplir Ciudad Reaf)

la normativa de no vender alcohol a menores de edad. Ademas sugiere algunas orientaciones para
facilitar esta tarea.

1. Dejar las cosas claras desde el principio. “Site vienen menores pidiendo cervezas
étu que les dices?” Para ello, te sugerimos que cuelgues en un lugar visible de la barra un cartel
avisando que no se venden o dispensan bebidas alcoholicas a menores. iLa normativa vigente

te ayudaral, Ley 2/1995, de 2 de Marzo contra la venta y publicidad de bebidas alcohdlicas a
menores.

2. Hacer un servicio responsable del alcohol a menores. “Lo siento, a ti no te puedo
servir una cerveza, tinto o cubata”. No solo se trata de servir alcohol o no hacerlo, sino también
de tener herramientas para saber a quién si y a quién no, de saber argumentar un porqué o de
poder plantear una decision de manera tacita para que se eviten conflictos.

3. Si algun menor se pone vacilon, evita la confrontacion. “Decir no, sin explicaciones,
a veces es la mejor opcion para evitar malos rollos”. Recuerda que para que la cosa no se lie,

siempre es mejor pasar que subir el tono. El mal rollo llama al mal rollo, y a veces lo acompana
la violencia. En cambio el buen rollo calma.

4. Con la barra a tope, no hay tiempo de pedir el DNI “Entonces ¢ccomo lo hacemos?
Para evitar vender bebidas alcoholicas a menores el primer sistema que podemos usar es el
“ojimetro”. Normalmente, se ve a primera vista quién es menor y quién no; ademas, iseguro que
nos conocemos todos en el pueblo! por lo tanto, tendremo que pedir pocos DNI.

5. Si no lo vendemos nosotros, |lo compraran en otra parte. “Puede ser, pero las tiendas
vy supermercados tampoco pueden hacerlo” Cierto que no podemos controlar si alguien mayor
de edad compra alcohol y se lo pasa luego a menores, pero de lo que se trata es de que
nosotros hagamos las cosas bien, para evitarnos problemas y para ayudar a evitarselos a otras
personas, va que, si se lo ponemos dificil reduciremos los posibles riesgos.

6. En caso de emergencia llama al 112.

La ley no se hizo para fastidiar, sino para proteger la salud de los/las menores; ademas su familia os lo agradecera
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Buenas prdcticas para madres/padres para estas fiestas de Carnaval

En la adolescencia toma importancia la necesidad
de pertenencia a un grupo, sentirse Unico, querer MIGUELTURRA
experimentar con conductas de riesgo, ... son Mava
propios de su desarrollo, por ello necesitan de :
vuestra comprensién y apoyo, asi como del
establecimiento de normas y limites desde el afecto.
Con estas recomendaciones pretendemos tomar
conciencia de la importancia de la gestién familiar
en las situaciones de riesgo de los menores en las 5 @#F¥
fiestas. Ya que el papel de la familia requiere de un Sz ¢
mayor esfuerzo en estos dias, tanto en la toma de R
decisiones y negociaciones (horarios) como en la
supervision.

2

1. Es necesario dedicar un momento para hablar con nuestros hijos/as para conocer como
preparar las fiestas, y a su vez, exponerles claramente qué comportamientos esperamos de
ellos/as y cuales no aceptaremos.

2. Las normas tienen que estar claras y se deben conocer las consecuencias que tendrdn si
no se cumplieran.

3. Serd importante asegurarse que mantengan unos hdbitos de vida saludables relacionados
con la alimentacién y el descanso.

4. Acordar una hora de regreso y establecer momentos puntuales de conexién (teléfono,
encuentros, ...) con ellos y ellas puede favorecer su autocontrol.

5. Es conveniente que durante estos dias estemos disponibles y localizables via telefénica,
por si surgiera algin tipo de problema.

6. Mantengamos nuestro compromiso de no facilitar alcohol a menores de edad.

/. La prevencién es una labor de todos/as. Se compone de la suma de pequefias
aportaciones que cada uno/a podemos ofrecer desde el papel que desemperiamos y
desde el lugar que ocupamos. Recuerda que nuestra manera de ser y actuar es un modelo
de aprendizaje para nuestros/as hijos/as.

M o * Desde las Fuerzas y Cuerpos de Sequridad se informa a los padres/madres

i que en aquellos situaciones en que resulte identificado un menor de edad
A consumiendo alcohol o estupefacientes se instard a la Fiscalia de Menores

i ﬁ para dirimir responsabilidades.
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I- : X I Si decides beber ...
. a QO Intenta empezar mas tarde a consumir

“noche
¢

La combinacion con otras drogas aumenta
el riesgo y puede provocar efectos
indeseados

Si eres de los que piensan que “la noche es
larga” regula tu consumo a lo largo de la fiesta

Beber diferentes alcoholes aumenta los
riesgos de efectos indeseados y provoca
que la resaca sea peor

La combinacion de bebidas alcohdlicas con
bebidas carbonicas (refrescos con gas,
tonicas...) aceleran la intoxicacion, mézclalas

Mmejor con Zzumos

' No bebas en ayunas pero evita picotear
cosas saladas (frutos secos, patatas),

te daran mas sed y beberas mas Las bebidas fermentadas (vino, cerveza,

sidra) tienen una menor concentracion de
alcohol que las bebidas destiladas (ginebra,
whisky, ron...), aunque no las hace menos
peligrosas ya que sus efectos dependeran
de las cantidades ingeridas

No tengas siempre el vaso en la mano,
déjalo sobre la barra o la mesa

Evita participar en rondas, con ello solo Los medicamentos ingeridos con alcohol
conseguiras beber mas cantidad y mas pueden provocar efectos imprevisibles
rapido de lo que te apetece | ZEERE

¢ Evita someterte a cambios bruscos de
'No pierdas la cuenta de lo que has bebido temperatura -

Respeta al amigo/a que opta por divertirse
sin beber
No conduzcas, programa un/a conductor/a
que no beba o utiliza el transporte publico

' Bebe lentamente con tragos cortos

Reduce el numero de copas e intercala
bebidas sin alcohol, especialmente agua

* o

-

* *
Una mala relacion alcohol y fiesta puede convertir un momento de disfrute en una experiencia para olvidar
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