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Con la colaboración de:



Miguelturra,  28 de Junio de 2026

 Concejalía de Igualdad

El Ayuntamiento de Miguelturra, reaf irma su
compromiso con la libertad, la igualdad y la
diversidad visibilizando y combatiendo las
discriminaciones, problemas e intolerables
agresiones que aún persisten contra el
colectivo LGTBI+

Con la edición de esta Guía “Miguelturra Libre
de LGTBIfobia”  se reivindica la Igualdad y el
respeto para el colectivo ,  exigiendo el f in de la
discriminación y violencia .

 "Miguelturra es un pueblo
abierto,  es un pueblo diverso y 

comprometido”
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01
La bandera LGTBI

Historia, origen y significado.
Emblema del Día del Orgullo LGTBI.

Todas las banderas.



banderabandera
LGBTIQA+LGBTIQA+

La bandera LGBTI constituye todo
un símbolo para representar las

diferentes orientaciones sexuales
e identidades de género,

perseguidas y discriminadas
durante años.
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Diseñada en 1978 por el activista
americano Gilbert Baker para

celebrar el 
Día del Orgullo en San Francisco

inspirándose en la canción 
'Over the rainbow', se ha convertido
en un símbolo universal de orgullo,

inclusión y diversidad. 

banderabandera
LGBTIQA+LGBTIQA+

Historia, origen y
significado.
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La bandera del colectivo LGTBI es una bandera arcoíris
de seis colores que simboliza la diversidad sexual. 

Los colores son: rojo, naranja, amarillo, verde, azul y
violeta, cada uno con un significado específico: 
vida, salud, luz del sol, naturaleza, serenidad y

espíritu, respectivamente. 

banderabandera
LGBTIQA+LGBTIQA+
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banderabandera
LGBTIQA+LGBTIQA+

La bandera de Baker tenía ocho colores , y
cada color se asociaba a un aspecto:

 el rosa, a la sexualidad; 
el rojo, a la vida; 

el naranja, a la salud;
 el amarillo, a la luz del sol;
 el verde, a la naturaleza; 

el turquesa, al arte; 
el azul, a la serenidad y
 el violeta, al espíritu. 
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vidavidavida
(ROJO)(ROJO)(ROJO)

saludsaludsalud
(NARANJA)(NARANJA)(NARANJA)

luz del solluz del solluz del sol
(AMARILLO)(AMARILLO)(AMARILLO)

naturalezanaturalezanaturaleza
(VERDE)(VERDE)(VERDE)

serenidad o armoníaserenidad o armoníaserenidad o armonía
(AZUL)(AZUL)(AZUL)

espíritu humanoespíritu humanoespíritu humano
(V IOLETA)(V IOLETA)(V IOLETA)
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banderabandera
LGBTIQA+LGBTIQA+

Emblema del Día del Orgullo LGBT+.

Desde 1979 se
empieza a usar la
bandera clásica
LGBTIQ+ de seis

colores:
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En 2018 Daniel Quasar diseñó una nueva
bandera llamada «Progreso del Orgullo»
(Progress Pride), que toma la bandera de

seis franjas clásica, y le agrega un
chevrón, con otros cinco colores para
enfatizar la inclusión y el progreso. 
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https://es.wikipedia.org/wiki/Chevr%C3%B3n_(her%C3%A1ldica)


Actualmente la bandera LGTBIQ+ cuenta
con  un triángulo amarillo y un círculo

morado, cuya intención es dar
visibilidad a las personas intersexuales. 
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 Reconocida como un símbolo global de los
derechos LGTB, la bandera  con los colores del

arcoíris se lleva en alto en manifestaciones LGBT
en ciudades de casi todo el planeta.

Emblema del Día
del Orgullo LGTB
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Todas las banderas
LGBTTTIQ+

*FUENTE: IGUALDAD DE GÉNERO UNAM
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Origen

Está compuesta por varios símbolos de la comunidad lésbica
durante muchos siglos. El color violeta del fondo se debe a que
durante el siglo XX, las mujeres sáficas utilizaban las violetas como
símbolo identificativo, la propia Safo en un poema también
menciona el uso de un ramo de violetas. El triángulo negro se debe
al triángulo usado durante el holocausto nazi para identificar a
mujeres lesbianas,trans, mujeres prostitutas, sin hogar, etc., en
definitiva, cualquier mujer encasillada dentro de un espectro
“asocial”. El labrys es un hacha de doble filo utilizada sobre todo
por las amazonas en las sociedades matriarcales de Europa y Asia,
y representa el empoderamiento de las mujeres.

Colores

Bandera Lésbica

Día de conmemoración
26 de abril: 

Día de la visibilidad lésbica

La primera y más conocida es la 
bandera labrys. 

Esta bandera, según varias fuentes, fue
diseñada por Sean Campbell, un chico gay
diseñador gráfico en 1999, para una
edición especial de la Palm Springs Gay
and Lesbian Times, una revista de Palm
Springs, California. Esta revista publicó en
el año 2000 fotos de Sean haciendo los
diseños de las banderas, para asegurar el
copyright de ésta. 
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Día de conmemoración
26 de abril: 

Día de la visibilidad lésbica

Está formado por distintos tonos de rosa recalcando la
feminidad de estas mujeres.

Origen

Colores

La siguiente bandera que conocemos es la Lipstick
lesbian. Esta bandera fue creada por una usuaria
anónima que se identifica en esta comunidad y
últimamente se ha popularizado mucho entre la
comunidad, llegando a ser una de la más
estandarizadas actualmente.

Bandera Lésbica
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Origen

Colores

Bandera Trans

Esta bandera se compone de
varias franjas: dos azul claro, dos
rosas y una blanca en el centro.
Helms describe el significado de
la bandera del orgullo
transgénero de la siguiente
manera: ‘’Las rayas en la parte
superior e inferior son de color
azul claro, el color tradicional
para los bebés. Las rayas a su
lado son de color rosa, el color
tradicional para las niñas. La
franja en el medio es blanca, para
aquellos que son intersexuales,
de transición o consideran que
tienen un género neutral o
indefinido. El patrón es tal que no
importa en qué dirección lo
vuelen, siempre es correcto, lo
que significa que encontramos la
corrección en nuestras vidas’’.

Día de conmemoración
31 de marzo: Día de la visibilidad trans

 20 de noviembre: Día de la memoria trans

La bandera del orgullo transgénero fue creada por la mujer
trans estadounidense Monica Helms en 1999, y se exhibió por
primera vez en un desfile del Orgullo en Phoenix, Arizona,
Estados Unidos en 2000.

Bandera negra de Trans: Fue creada por la activista y escritora trans Raquel
Willis. Tiene una tira negra en el medio en lugar de la tira blanca original. Willis
lo creó como un símbolo para representar los niveles más altos de
discriminación, violencia y asesinato que enfrenta la comunidad negra trans
en contraste con el movimiento transgénero más grande.
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Origen

Colores

Bandera Bisexual

La bandera bisexual presenta tres franjas de diferentes colores; una
franja ancha de color magenta, una franja estrecha de lavanda y una
franja azul amplia. Page eligió los colores para la bandera y los combinó
de forma que 40% del fuera magenta (para representar la
homosexualidad), 20% púrpura (para representar una combinación de
homosexualidad y heterosexualidad) y 40% de azul (para representar la
heterosexualidad). La franja ancha de color magenta o rosa representa la
atracción del mismo género. La franja azul ancha representa la atracción
del género opuesto. La franja estrecha de lavanda o púrpura es una
mezcla de rosa y azul y representa una combinación de atracción del
mismo sexo y del sexo opuesto.

Día de conmemoración
23 de septiembre: 

Día de la bisexualidad

La bandera del Orgullo Bisexual fue
creada por Michael Page, activista
basado en Florida, y debutó el 8 de
diciembre de 1998 en BiCafe. com
(ya desaparecida) con la intención
de crear un símbolo para la
comunidad bisexual que fuera tan
fuerte como la bandera del orgullo
gay lo era para la comunidad gay
(creada por Gilbert Baker en 1978).
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Origen

Colores

Bandera Intersexual

El círculo se describe como
"ininterrumpido y sin
adornos, que simboliza la
integridad y nuestras
potencialidades. Todavía
estamos luchando por la
autonomía corporal y la
integridad genital, y esto
simboliza el derecho a ser
quién y cómo queremos ser".
La organización lo describe
como de libre acceso "para
uso de cualquier persona u
organización intersexual que
desee utilizarlo, en un
contexto comunitario que
afirma los derechos
humanos".

Día de conmemoración
26 de octubre: 

Día de la visibilidad intersexual

La bandera del orgullo intersexual fue creada en julio de 2013 por Morgan
Carpenter, de Intersex Human Rights Australia (entonces conocida como
Organisation Intersex International Australia -Organización Internacional
Intersexual de Australia) para crear una bandera "que no es derivada, pero
aún está firmemente basada en el significado".
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Origen

Colores
La franja negra representa la asexualidad, la
franja gris que representa el área gris entre
sexual y asexual, la sexualidad de franja
blanca y la comunidad de franja púrpura.

Bandera Asexual

La bandera asexual consta de cuatro franjas horizontales:
negro, gris, blanco y morado de arriba hacia abajo. En agosto
de 2010, después de un proceso de correr la voz más allá de
la Red de Visibilidad y Educación Asexual y en áreas que no
hablaban inglés, se eligió una bandera. Pueden usar el
término asexual «para referirse a individuos con un deseo
sexual o atracciones bajos o ausentes, comportamientos
sexuales bajos o ausentes, sociedades exclusivamente no
sexuales románticas, o una combinación de deseos y
conductas sexuales ausentes».

Día de conmemoración
26 de noviembre: 

Día de la visibilidad asexual libre de
LGTBIFOBIA 
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02
Situación actual de la
comunidad LGBTIQ+



La aceptación del movimiento
LGBTIQ+ ha aumentado

significativamente en las últimas
dos décadas, aunque no al mismo
ritmo en todos los continentes: 

Situación
de la
comunidad
LGBTIQ+ 

 Fuente: Asociación Internacional de Lesbianas,
Gays, Bisexuales, Trans e Intersex (ILGA).
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https://database.ilga.org/criminalisation-consensual-same-sex-sexual-acts
https://database.ilga.org/criminalisation-consensual-same-sex-sexual-acts


6767  67 
PaísesPaíses  Países 
CRIMINALIZAN
LAS RELACIONES ENTRELAS RELACIONES ENTRE
PERSONAS DEL MISMO SEXO.PERSONAS DEL MISMO SEXO.

LAS RELACIONES ENTRE
PERSONAS DEL MISMO SEXO.
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1111  11 
PaísesPaíses  Países 
CASTIGAN CON
PENA DE MUERTE
LAS RELACIONES ENTRELAS RELACIONES ENTRE
PERSONAS DEL MISMO SEXO.PERSONAS DEL MISMO SEXO.

LAS RELACIONES ENTRE
PERSONAS DEL MISMO SEXO.
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Actualmente, en 67 países,
mantener relaciones

homosexuales se considera un
delito, con la mayoría de estos

países ubicados en Oriente Medio,
África y Asia. 
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En 11 de ellos, incluyendo
Mauritania, Nigeria, Somalia,

Afganistán, Brunéi, Irán, Pakistán,
Catar, Arabia Saudí, Emiratos
Árabes Unidos y Yemen, este

delito se castiga con la pena de
muerte. 

En otros países, puede conllevar
cadena perpetua o hasta más de

20 años de prisión.
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03
Leyes de igualdad

y no discriminación
a personas LGBTI



2009
Ley de no discriminación para personas personas
trans en Navarra, primera ley antidiscriminación

autonómica.

2015
Primera candidata trans como política en la

Asamblea de Madrid, Carla Antonelli.
Muere Pedro Zerolo, ex-presidente de FELGTBI+ y

COGAM.

2016
Año temático de la Bisexualidad en el orgullo estatal.

2017
Madrid acoge el WorldPride.

2018
Firma del Pacto Social por la no discriminación e

igualdad de trato asociado al VIH.
La OMS despatologiza la transexualidad, al

eliminarla de su lista de enfermedades
mentales.

Cronología
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2019
España autoriza el suministro del Tratamiento

Preventivo Antirretroviral para el VIH (Prep).
2019

Sentencia del Tribunal Constitucional que
reconoce a los menores trans el cambio

registral de sexo en base a la Ley 3/2007 de
Igualdad de Género.

2021
La federación incluye la I de personas

intersexuales en su nombre (FELGTBI+).
Nace la Red de Universidades por la Diversidad

(RUD).
2022

Ley de Trato y no Discriminación (más conocida
como “Ley Zerolo”)

2023
La aprobación de la Ley Trans y LGTBI+.

El Ministerio de Igualdad pone en marcha el
Servicio Arcoíris 028, teléfono de información y

atención integral en materia de derechos LGTBI
y delitos de odio por LGTBIfobia.

Cronología
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Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la
igualdad real y efectiva de las personas

trans y para la garantía de los derechos de
las personas LGTBI.

El objetivo de la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la
igualdad real y efectiva de las personas trans y para la

garantía de los derechos de las personas LGTBI es
desarrollar y garantizar los derechos de las personas
lesbianas, gais, bisexuales, trans e intersexuales (en

adelante, LGTBI) erradicando las situaciones de
discriminación, para asegurar que en España se pueda vivir

la orientación sexual, la identidad sexual, la expresión de
género, las características sexuales y la diversidad familiar

con plena libertad.
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https://www.boe.es/boe/dias/2023/03/01/pdfs/BOE-A-2023-5366.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/03/01/pdfs/BOE-A-2023-5366.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/03/01/pdfs/BOE-A-2023-5366.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/03/01/pdfs/BOE-A-2023-5366.pdf


Legislación estatal y
autonómica

Constitución Española (Artículos 9.2, 10.1 y 14)
Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las
personas trans y para la garantía de los derechos de las personas
LGTBI.
Ley Orgánica 1/2023, de 28 de febrero, por la que se modifica la Ley
Orgánica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de
la interrupción voluntaria del embarazo.
Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario.
Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte.
Ley 3/2023, de 28 de febrero, de Empleo.
Ley 15/2022, de 12 de julio, integral para la igualdad de trato y la no
discriminación.
Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia universitaria.
Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección integral a la
infancia y la adolescencia frente a la violencia.
Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación.
Ley 13/2005, de 1 de julio, por la que se modifica el Código Civil en
materia de derecho a contraer matrimonio.
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Castilla-La Mancha ha legislado en áreas como
la despatologización de la transexualidad, la

prohibición de la mutilación genital intersexual
y la prevención del acoso por LGTBIfobia.

Estatuto de Autonomía de Castilla-La
Mancha (Art. 4.1 y 4.2)

Ley de Diversidad Sexual y Derechos LGTBI
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https://www.boe.es/buscar/pdf/1982/BOE-A-1982-20820-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1982/BOE-A-1982-20820-consolidado.pdf
https://docm.jccm.es/docm/descargarArchivo.do?ruta=2022/05/12/pdf/2022_4249.pdf&tipo=rutaDocm
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04
Recursos

Teléfono #028 Servicio Arcoiris.
Servicio de atención integral a personas

LGTBI (SAI-LGTBI).
Asociación AMPARO LGTBI+.



Disponible las 24 horas del día, los 365
días al año. El #028servicio Arcoiris
cuenta con un equipo de profesionales con
formación especializada y ofrece, además
de una atención básica, asistencia
psicológica y jurídica. 

Las llamadas son gratuitas y
confidenciales, accesibles a personas
con discapacidad auditiva y/o del habla
(Atención en castellano, catalán,
gallego, euskera, inglés y francés. 

correo electrónico 028-online@igualdad.gob.es 

A nivel estatal
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Centro de coordinación / Oficina de
TOLEDO
C/ Salto del Caballo, 3 Planta Baja (B). Oficina nº 6
Edificio La Curia. 
45004 Toledo.

 Oficina de CIUDAD REAL:
Servicios provinciales de coordinación e
inspección.SESCAM.
 C/ De Alarcos, 10.13001 Ciudad Real.

OTRAS FORMAS DE CONTACTO:

925 27 83 77
sailgtbi@jccm.es

De lunes a jueves de 9:00 a 20:00 horas
Viernes de 9:00 a 15:00

Servicio de atención integral a
personas LGTBI
SAI-LGTBI

El SAI-LGTBI es un Servicio público de asesoramiento,
atención y apoyo integral para las personas
pertenecientes al colectivo LGTBI, sus familias y personas
allegadas e interesadas en esta realidad, que ofrece un
amplio abanico de prestaciones, tanto a nivel individual,
grupal y familiar.

En Castilla-La
Mancha
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https://lgtbi.castillalamancha.es/servicio-de-atencion-personas-lgtbi


 CONTACTO:

643 834 289
info.amparolgtbi@gmail.com

En
Miguelturra

La Asociación AMPARO LGTBI+ (Asociación de
Miguelturra Por el Amor y Respeto al Orgullo LGTBI+)
viene trabajando desde 2019 para incentivar el amor
y el respeto a un colectivo que necesita sobre todo
esto último, respeto, reivindicando el derecho a SER
y apostando por una sociedad libre de LGTBIFOBIA. 
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05
De interés...

Terminología.
Principales fechas
conmemorativas.



HOMOSEXUAL: 
Persona que siente una atracción romántica, atracción
sexual o comportamiento sexual con los miembros de su
mismo sexo o género.

HETEROSEXUAL: 
Persona que siente una atracción romántica, atracción
sexual o comportamiento sexual con personas de distinto
sexo o género.

BISEXUAL: 
Persona que siente una atracción romántica, atracción
sexual o comportamiento sexual a personas de cualquier
sexo o identidad de género.

TRANS:
Es un término global que define a personas cuya identidad
de género, expresión de género o conducta no se ajusta a
aquella generalmente asociada con el sexo que se les
asignó al nacer.

INTERSEXUAL: 
Consiste en un mismo individuo con características
sexuales de macho y de hembra en proporción variable.

ASEXUAL:
Persona con falta de atracción sexual hacia otros, o bajo o
nulo interés en el deseo de actividad sexual.

Terminología
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HOMOFOBIA: 
Rechazo u odio hacia los homosexuales.

TRANSFOBIA: 
Rechazo u odio hacia las personas trans

LESBOFOBIA: 
Rechazo u odio hacia las mujeres lesbianas.

BIFOBIA: 
Rechazo u odio hacia las personas bisexuales.

SEXO: Son las diferencias y características biológicas,
anatómicas, fisiológicas y cromosómicas de los seres
humanos que los definen como hombres o mujeres; son
características con las que se nace, y son universales, es
decir, comunes a todas las sociedades y culturas y son
inmodificables.

GÉNERO: Es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones
sociales, que se construyen en cada cultura y momento
histórico con base en la diferencia sexual, para distinguir
lo masculino de lo femenino.

PERSONA CISGÉNERO: Son aquellas personas cuya
identidad de género coincide con su fenotipo
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Día del Orgullo LGTBI+:
Se celebra el 28 de junio. Recuerda
que en 1969, en la ciudad de Nueva
York, se produjo una batida policial en
el local gay Stonewall Inn. Fue la
primera vez que el colectivo gay se
rebelaba contundentemente contra la
represión institucional y social que
sufría. Se considera que este suceso
marcó el inicio de la liberación
homosexual. 

Día de la visibilidad lésbica: 
Se celebra el 26 de abril. Jornada para
defender la igualdad de derechos de
las lesbianas y contribuir a hacer visible
sus realidades con la construcción de
un imaginario colectivo que se ajuste a
la diversidad existente en nuestra
sociedad.

Día de la visibilidad trans: 
Se celebra el 31 de marzo. Quiere dar a
conocer la realidad trans y sensibilizar
en contra de la discriminación hacia las
personas trans de todo el mundo.

Día contra la LGTBI+fobia: 
Se celebra el 17 de mayo. Conmemora
la desclasificación de la
homosexualidad como enfermedad
mental por parte de la Organización
Mundial de la Salud (OMS) el 17 de mayo
de 1990. Tiene la finalidad de sensibilizar
sobre la LGTBIfobia y promover el
interés de las autoridades y la
ciudadanía para garantizar los derechos
LGTBI en el mundo.

Fechas
conmemorativas
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Día de la bisexualidad: 
Se celebra el 23 de septiembre. 
Se estableció por primera vez en 1999
en California. La finalidad es reivindicar,
reconocer y celebrar la bisexualidad,
además de responder a la marginación y
a los prejuicios, dentro del clúster LGTBI
y de la ciudadanía en general, hacia las
personas bisexuales.

Día Internacional de la Memoria Trans:
Se celebra el 20 de noviembre.
Recuerda a las personas trans víctimas
de crímenes de odio.

Día de la Visibilidad Intersexual:
Se celebra el 26 de octubre.
Conmemora la primera protesta
intersexual, que tuvo lugar en Boston,
Massachusetts.

Día Internacional de la Mujer: 
Se celebra el 8 de marzo. Se busca
lograr la igualdad efectiva y empoderar
a las mujeres y a las niñas en un mundo
cada vez más justo en el que se
impliquen personas de todos los
géneros, razas, etnias y países.

Día Internacional contra la violencia de
género: 
Se celebra el 25 de noviembre. Se
busca erradicar una de las violencias
más extendidas en el mundo y con la
que hay que terminar definitivamente.

- 
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Por la Igualdad, el‌  respeto‌  
y el fin de la discriminación y la violencia. 

Por la Igualdad, el   respeto   
y el fin de la discriminación y la violencia. 

Escanéame

Con la colaboración de:
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	La bandera LGTBI
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	bandera
	LGBTIQA+

	vida
	(ROJO)

	salud
	(NARANJA)

	luz del sol
	(AMARILLO)

	naturaleza
	(VERDE)
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	En 2018 Daniel Quasar diseñó una nueva bandera llamada «Progreso del Orgullo» (Progress Pride), que toma la bandera de seis franjas clásica, y le agrega un chevrón, con otros cinco colores para enfatizar la inclusión y el progreso.
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	LAS RELACIONES ENTRE PERSONAS DEL MISMO SEXO.


	Países
	CASTIGAN CON PENA DE MUERTE
	LAS RELACIONES ENTRE PERSONAS DEL MISMO SEXO.


	Cronología
	2009 Ley de no discriminación para personas personas trans en Navarra, primera ley antidiscriminación autonómica.
	2015 Primera candidata trans como política en la Asamblea de Madrid, Carla Antonelli. Muere Pedro Zerolo, ex-presidente de FELGTBI+ y COGAM.
	2016 Año temático de la Bisexualidad en el orgullo estatal.
	2017 Madrid acoge el WorldPride.
	2018 Firma del Pacto Social por la no discriminación e igualdad de trato asociado al VIH. La OMS despatologiza la transexualidad, al eliminarla de su lista de enfermedades mentales.


