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ANALISIS DE LAS INFRAESTRUCTURAS Y
CARACTERISTICAS DEL CENTRO

Este Plan de Contingencia ha sido presentado al Consejo de gobierno de
mayores del Centro de Dia y a la Comision de Bienestar Social del Ayuntamiento.

1 OBJETO

El objeto es evaluar la posible exposicion ante el CoronaVirus (SARS-CoV-2) en
el centro de trabajo denominado Centro de Dia y Servicio de Estancias Diurnas, y la
propuesta de medidas preventivas acorde a la misma.

La sintomatologia que presenta este virus es especialmente grave en los Mayores,
por esta razon debemos extremar las precauciones en la prestacion de servicios dirigidos a
este colectivo vulnerable y a sus trabajadores/as.

La evaluacion y medidas propuestas se efectuaran teniendo en cuenta toda la
informacion disponible y, en particular el informe elaborado , especifico para este centro, de
evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva ante la exposicion al
coronavirus, y en especial a las recomendaciones de las autoridades sanitarias sobre la
conveniencia de controlar el agente biologico a fin de proteger la salud de las personas que
que estén, o puedan estar expuestas dicho agente .

Pero sobre todo ,conociendo los riesgos que presenta este centro

2. INFRAESTRUCTURA EDIFICIO Y SERVICIOS

Para conocer mejor las medidas que vamos a plantear, es necesario conocer la
infraestructura y los espacios con los que cuenta este Centro, ya que se considera muy
dificil hacer viable un Centro con distintas dependencias al uso como este.

El Centro de Dia de Miguelturra se encuentra situado en la C/ Parroco Esati de Maria
n° 1 en una zona muy céntrica del municipio.

El conjunto del edificio tiene una superficie construida de 1.855 metros cuadrados
desglosada segun plantas:

- semisotano: 513 metros cuadrados

- planta baja: 517 metros cuadrados

- primera planta: 469 metros cuadrados

-segunda planta: 356 metros cuadrados

Consta de dos puertas de acceso:

- Una puerta con escalones que se utiliza subsidiariamente y se encuentra ubicada en
la plaza de la Constitucion .

- Y la puerta principal en la C/ Parroco Esau de Maria, dispone de rampa para
facilitar el paso a personas de movilidad reducida.
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Se trata de un edificio que consta de cuatro plantas: planta baja, primera planta,
segunda planta y sotano. En el que se encuentran tres servicios distintos: el Centro de
Dia, Servicio de Estancias Diurnas y los Servicios Sociales.

En el sotano se encuentran: ascensor, vestuario de sefioras, vestuario de caballeros,
aseo de sefioras, aseo de caballeros y accesible, lavanderia, gimnasio, almacén, patio

En la planta baja se encuentran: conserjeria, ascensor, aseo de caballeros y accesible,
aseo de sefioras, sala de usos muiltiples, escalera de acceso a la primera planta, cafeteria y
comedor, cocina y despensa de la misma, sala de television.

En la primera planta se encuentran: ascensor, un aseo de caballeros, un aseo de
sefioras, caballeros y accesible, despacho de la Asociacion de jubilados, sala de terapia
ocupacional, despacho de la terapeuta ocupacional y de la fisioterapeuta, mediateca y sala
de ordenadores, despacho de FISENSI, sala de podologia, sala de peluqueria, instalaciones
del SED, formadas por sala de estar o de reposo, comedor, cocina, despacho de la Direccion
del Centro, aseo geriatrico, despacho del personal sanitario.

En la segunda planta, destinada a los Servicios Sociales, el Centro dispone de la sala
de fisioterapia o rehabilitacion y la sala de logopedia , ambas compartidas con el SED .

Pero centrandonos en las instalaciones del SED, este se encuentra distribuido entre
la planta primera y segunda:

- La planta primera se comparte con podologia, peluqueria, asociacion de jubilados,
despacho FISENSI y la mediateca.

- Y la segunda planta se comparte con los Servicios Sociales.

Para acceder a Estancias Diurnas, peluqueria, podologia, talleres, gimnasio....se tiene
que utilizar el mismo ascensor ( compartido con los otros servicios).

Los espacios de los talleres y salas, se han quedado pequefios para el numero de
plazas concertadas ( 20 plazas), y los pasillos son estrechos para crear dos direcciones.

Agravandose el problema cuando compartes : El mismo ascensor con SsSs ,
asociacion, peluqueria, podologia....: y pasillos estrechos ( distancias de seguridad).
Ademas de horarios de entrada y salida y puertas de acceso......

Sin olvidar, que el transporte del SED, se comparte con alumnos de
colegios , y el de los taxis que nos apoyan, se comparten con la poblacién en general ( por
supuesto en horarios distintos)..

Por lo tanto, para poder cumplir las normas estatales minimas establecidas
DEBEMOS REFORZAR LA SEGURIDAD, LA HIGIENE, Y CONTROLAR EL
AFORO REDUCIDO.

2,1. SERVICIOS
2.1.1-Los servicios de los que dispone EL CENTRO DiA:
- Servicio de cafeteria.
- Servicio de comedor comidas preparadas.
- Servicio de podologia.
- Servicio de peluqueria unisex.
- Servicio de lavanderia.
- Servicio de 4 Limpieza
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- Servicio de estancias diurnas.(SED)

2.1.2- SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS:

- Area asistencial: trabajo de las auxiliares de clinica: bafios, medicamentos, toma
de tension, control de peso, habitos de higiene corporal....

- Area de Rehabilitacion funcional: Departamento de Terapia
Las medidas de actuacion se realizan a partir de dos ejes fundamentales: Terapia
ocupacional y Fisioterapia:

a- Terapia Ocupacional: actuaciones terapéuticas encaminadas a prevenir,
detectar y/o rehabilitar alteraciones y/o deterioros cognitivos, relacionados con la edad o
con alteraciones neurolégicas (demencias, afasias, etc.). Manteniendo las capacidades
cognitivas preservadas.

b- Fisioterapia: asistencia terapéutica, realizando labores de deteccion,
prevencion, mantenimiento y tratamiento, aliviar en lo posible la sintomatologia que
presenten ya sea por una patologia concreta o propia de la edad: Aparicion de rigidez
articular, pérdida de fuerza muscular, disminucién de masa 6sea, dolores articulares y/o
musculares, disfunciones respiratorias y circulatorias, alteracion del equilibrio y la
coordinacion, etc...

- Area de Orientacién y apoyo familiar:

Este servicio lleva el apoyo e intervenciéon con los familiares responsables, en caso de
tenerlos, y dotara de las medidas y orientaciones practicas de actuacion, a través de
entrevistas individualizadas dindmicas de grupo, reuniones o de informes.

- Transporte.

Este servicio permite el acceso al centro a personas con movilidad reducida y/o
trastornos cognitivos. Se realiza con el minibus adaptado. Aunque existe un servicio
concertado con los Taxistas de Miguelturra, cuyos asociados son los encargados de realizar
el traslado de los usuario que viven en Pozuelo y Ciudad Real

- Servicio de Alimentacion:

El servicio de comedor es adjudicado a una empresa.

Este servicio elabora las dietas nutricionales y proporciona diariamente el tentempié,
comida y merienda. Con el control reglamentario de la manipulacion de los alimentos.

También se informa individualmente de la dieta semanal a seguir y asi poderla
continuar en sus domicilios.

- Servicio de Limpieza

2.2- LOS PROFESIONALES QUE CUENTA PARA DAR ESTOS SERVICIOS

2.21-Los profesionales externos con los que se cuenta para dar uso a estos servicios en el el
Centro de Dia son los siguientes:

- 2 cocineros.( externos)

- 1 camarero.( externos)

- 1 podologo.( externos)

- 1 peluquera.( externos)

- 4 limpieza. (externos)
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Trabajadores municipales:

PROFESION | Conserjes Centro de Dia

Encarnacion M. S.: Jornada completa, personal laboral fija
Cristina P. Z.: Jornada completa, personal laboral fija

Yolanda R. M.: Jornada completa, personal funcionaria interna

| PROFESION | Peén lavanderia, de Programas

J. Antonio M. S. : Jornada parcial, personal funcionario interno.

2.2.2-Los profesionales con los que se cuenta para dar uso a estos servicios del SED son los
siguientes:
Trabajadores municipales:

| PROFESION | Directora del Centro y del SED \
M? Luisa G. R.: Jornada completa, personal laboral fija

| PROFESION | Terapeutas , Personal basico del SED \

La jornada de estas 2 profesionales esta compartida, realizan 15h Cristina y 13 de
Carolina para programas en el Centro Social, y 20 y 22 horas como personal basico del
SED en el Centro de Dia:

Cristina C. M., fisioterapeuta: Jornada completa personal laboral fija.

Carolina C., logopeda : Jornada completa, personal laboral fija ( Actualmente tiene
reduccion de jornada solicitada por conciliacién familiar , y comparte horas con otra
logopeda: Marta M .O.

| PROFESION | Auxiliar CLINICA, Personal basico del SED |

Leonor L.C. : Jornada completa, personal funcionaria interna.

Carmen F. N.: Jornada completa, personal funcionaria interna.

Santa T. H.: Jornada completa, personal funcionaria interna.

M.? Isabel G. N.: Mitad de Jornada completa, personal funcionaria interna

| PROFESION | Conductor minibus adaptado, Personal del SED

Julian D. R.: Jornada completa

2.3 - OCUPACION DIARIA DEL CENTRO
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En condiciones normales el Servicio de Estancias Diurnas tiene para 20 plazas
ocupadas ( actualmente se han producido 6 bajas)
En el Centro de Dia existen 1.642 socios. Aunque también vienen mayores en calidad
de usuarios que no se han hecho socios.
La ocupacion aproximada diaria de los servicios:
- Peluqueria: 20 personas
- Podologia: 12 a 15 personas . Solo se atiende los lunes
- Comedor Social: 10-12 personas diarias aprox,
- Salon de Juegos y Cafeteria: 100 personas por la mafiana y por la tarde (suelen ser
los mismos a excepcion de los martes y dias de fiesta)
- Conserjeria: 30 personas (para consultas, citaciones de podologia, S. Sociales,
preguntas de actividades...
- Sumando las personas que acuden a los distintos Talleres que se desarrollan, y a los
usuarios/as de los Servicios Sociales por este Centro pasan a diario alrededor de
300 personas

3. CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS USUARIAS DEL
SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS

El Servicio de Estancias Diurnas tiene para 20 plazas ocupadas ( actualmente se han
producido 6 bajas)

NOMBRE: A.S. G. ( prevista la baja para el 1 de noviembre)
SITUACION Vive en Ciudad Real con su marido de 87 afios que presenta deterioro
SOCIAL cognitivo. Su hija vive en el mismo edificio supervisa el cuidado y

asistencia de los cuidadores habituales que tiene contratados para atender a
sus dos padres. La hija trabaja como maestra de primaria en un CP.

ASPECTOS No suelen salir a la calle debido a la situacion, por casa se desplaza con
FISIOTERAPIA ayuda de baston y una persona que hace de guia, para desplazamientos
largos utilizan la silla de ruedas.

Angela padece la enfermedad de Parkinson, tiene una marcha sin
continuidad, sufre bloqueos de forma frecuente, se ha caido en numerosas
ocasiones provocando lesiones afiadidas en hombro y rodilla que cursan

con dolor.
ASPECTOS Esta orientada espaciotemporalmente, teniendo mayores alteraciones en la
TERAPIA memoria operativa. La voz es inaudible, y la posibilidad de utilizar otro

sistema alternativo de comunicacion (SAC) en muy dificultosa debido al
parkinson que padece, y la caracteristicas de personalidad y colaboracion
que tiene.

No tenemos informacion sobre el estado de la disfagia que padece ni sobre
la evolucién del parkinson.
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DIAGNOSTICO PARKINSON. ORTEOARTROSIS GENERALIZADA,
MEDICO OSTEOPOROSIS ESENCIAL S DE SEVERAS, CON NECESIDAD DE
AYUDA PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS. DETERIORO
COGNITIVO MODERADO. PRESENTA DISFACIO OROFARINGEA.
(DOF)
NOMBRE: B.R.C.
SITUACION Vive sola en su domicilio. Tiene cinco hijos, dos hijas residen en Ciudad
SOCIAL real, otra en Algeciras, un hijo y una hija en Miguelturra
Los fines de semana los pasa en casa de sus hijas.
Esta muy bien atnedida
ASPECTOS Camina con ayuda de andador, trayectos cortos-medios. Padece artropatia
FISIOTERAPIA degenerativa en articulaciéon de tobillos y pies, utiliza bota ortopédica.
Esto dificulta su marcha, adn asi ella es autbnoma.
Se mantiene activa todo el dia , con los trabajso de casa y las actividades
del cuaderno de terapia.
ASPECTOS Se encuentra bien orientada espacio temporalmente. Presenta problemas
TERAPIA leves de memoria que no interfieren en la realizacién de las actividades.
Las ABVD siguen mantenidas en un nivel de dependencia leve.
DIAGNOSTICO HIPERTENSION ESENCIAL, ARTROPATIA DEGENERATIVA
MEDICO MULTIPLE, OBESIDAD, ESTADOS DE  ANSIEDAD,
INCONTINENCIA DE ORINA
NOMBRE: CARMENFE. M.
SITUACION Vive sola. Tiene dos hijas. Su hija vive en Ciudad Real y es la que esta
SOCIAL mas pendiente de ella, su otra hija vive en Valencia.
Tiene el recurso de teleasistencia.
ASPECTOS Marcha independiente con apoyo de muleta, tronco erguido. Camina
FISIOTERAPIA trayectos medios-largos.

Protesis de rodilla izquierda, dolor en rodilla derecha por atrosis
Luxacién de hombro derecho hace varios afios, limitando gravemente su
movilidad

En la visita realizada se observa que se mantiene activa, no sale a la calle
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pero tiene un patio por el cual camina a diario.

ASPECTOS
TERAPIA

Leve desorientaciéon temporal . Remite con orientacion. Memoria
operativa levemente afecta que cursa con Anomia leve.

En cuanto a expresion y comprension, Carmen comprende y se expresa
perfectamente sin dificultad.

Puede copiar su nombre por escrito pero no mantiene capacidades lecto-
escrita basicas.

Su autonomia personal es buena. Necesita ayuda leve en las actividades
de bafio y vestido.

DIAGNOSTICO
MEDICO

HIPOACUSIA BILATERAL,

ASMA, DEPRESION EN TTO, HIPERCOLESTEROLEMIA,
OPERADA DE TUMOR MAMARIO, OPERADA IMPLANTE
RODILLA Y TIBIA IZQUIERDA, AUDIFONO AMBOS OIDOS,
OPERADA CATARATAS

NOMBRE:

E.F. A.

SITUACION
SOCIAL

Eladio vive con 2 de sus hijas solteras que actian como cuidadoras
habituales.

El resto de las hijas los visitan muy esporadicamente, y las relaciones
no parecen buenas.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Eladio camina con ayuda de muleta, sufre dolor en rodilla, llevando una
marcha con un marcado balanceo de tronco.

Tiene una actitud positiva a la hora de mantenerse activo en el domicilio,
camina por su casa, hace bicicleta y realiza los ejerjcicios de movilidad
propuestos en los cuadernos.

En la visita realizada en Agosto 2020 se observa que mantiene un estado
fisico similar a Marzo 2020

ASPECTOS
TERAPIA

Eladio esta orientado espacio-temporalmente, y a nivel de memoria
operativa no se ha apreciado cambio notable. Se mantiene relativamente
activo con el cuaderno teraptitico a domicilio, los videos de estimulacion
que se mandan semanalmente Yy las actividades que le proponen sus
hijas. Suele colaborar de muy buen grado.

El nivel de autonomia en las ABVD se mantiene similar al comienzo del
pardn en la actividad de SED.

DIAGNOSTICO
MEDICO

EPOC. HTA. DETERIORO COGNITIVO MIXTO
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NOMBRE: E. 0. M.
SITUACION
SOCIAL Vive sola es relativamente auténoma para cocinar y mantener limpia su
domicilio.
Tienen tres hijos con cargas laborales y familiares que viven en Madrid.
Vive esta situacion un poco angustiada.
Tiene ayuda en el domicilio ( SAD) , pero solo 6 horas semanales. Sus
hijos se suelen turnan los fines de semana para venir y estar con ella
atendiéndola en las necesidades que precise.
Ademas tiene apoyo puntual de una sobrina que reside en la localidad.
ASPECTOS Emilia camina con muleta , marcada desviacion y balanceo de tronco.
FISIOTERAPIA Dificultad para la flexion de rodilla derecha por deterioro de la
articulacion.
A nivel motoérico Emilia mantiene las habilidades que tenia en Marzo 2020,
es autonoma, se mantiene activa todo el dia con el trabajo de la casa ,
ademas es una persona muy participativa .
ASPECTOS Permanece orientada espacio-temporalmente. Su competencia en los
TERAPIA procesos cognitivos superiores, gnosias calculo mental, lenguaje, memoria,
estan preservados. Se mantiene muy motivada por los aprendizajes
propuestos en la atencion telematica y domiciliaria.
Buena autonomia en las ABVD, necesita ayuda solo para el bafio.
DIAGNOSTICO No se especifica ninguna grave.
MEDICO Artrosis de rodilla derecha que le dificulta la marcha
NOMBRE: E.R.J.
SITUACION Es viuda, desde hace 42 afios.
SOCIAL Tiene tres hijos: dos varones y una mujer. Vive con su hija la cual tiene 3
hijos
ASPECTOS Deambula con andador con mucha dificultad, camina solo trayectos
FISIOTERAPIA cortos. Tiene mucha dificultad para ponerse de pie.
Padece gonartrosis bilateral, que cursa con dolor, limitacion articular y
debilidad muscular de MMII
En la visita se observa un agravamiento de la sintomatologia, Se mantiene
hipoactiva la mayor parte del dia.
ASPECTOS Muy hipoactiva. Realiza alguno de las actividades de forma oral. Ha
TERAPIA empeorado mucho su vision por lo que la ejecucion de las actividades de
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estimulacion y las ABVD en las que debe emplear la vision estan muy
deterioradas.

Necesita ayuda importante para el bafio, el aseo y el vestido y
Deambulacion

DIAGNOSTICO DIABETES TIPO 2- HTA - FIBRILACION AURICULAR -

MEDICO OSTEOARTROSIS GENERALIZADA Y PERDIDA DE MEMORIA

NOMBRE: G.R. H.

SITUACION Vive sola. Tiene 3 hijos independizados.

SOCIAL Una de sus hijas, vive en la misma calle, a unos metros de distancia, y es
la que le supervisa.

ASPECTOS Camina sin uso de ayudas técnicas, aparece dolor en zona lumbar cuando

FISIOTERAPIA permanece de pié un tiempo prolongado, para distancias largas podria
beneficiarse del uso de bastén / andador para descargar la zona lumbar
durante la marcha. Actualmente no sale de casa pero se mantiene activa
realizando actividades de baile, cinta de caminar y las tablas de ejercicios
propuestas en los cuadernos de terapia.

ASPECTOS Desorientacion temporal grave. Desorientacion espacial leve.

TERAPIA Con afectacion notable de la memoria operativa. Tiene mucha dificultad
en las capacidades ejecutivas.
Las dificultades que presenta para seguir algunas actividades son debidas a
las alteraciones en la memoria de trabajo no comprensivas. Necesita
supervision visual en los desplazamientos por la desorientacion que
presenta y ayuda notable en el bafio por su negativa al aseo.

DIAGNOSTICO HTA — OSTEOPENIA — GLUCEMIA BASAL — HIPERARTROSIS

MEDICO LUMBAR - COLICO RENAL

NOMBRE: J. M. S.DelaN.

SITUACION Casado. Su mujer tiene 80 afos de edad, con la cual vive en Miguelturra.

SOCIAL Tenian cuatro hijos: dos mujeres y un varén. Uno de sus hijos fallecido
hace tres afios.
Sus hijas viven en Miguelturra y su hijo en Ciudad Real.

ASPECTOS Es una persona activa, intenta mantener sus capacidades fisicas realizando
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FISIOTERAPIA ejercicio a diario de MMSS y MMII. Camina de forma libre, trayectos
medios-largos. Rigidez articular en columna cervical lo que le limita su
movilidad.

En Agosto sufre angina de pecho, el médico le recomienda reposo durante
unas semanas.

ASPECTOS Esta muy orientado en tiempo y espacio. Anomia muy leve.

TERAPIA Expresion y comprension muy adecuadas. Es independiente en las ABVD
desarrolladas en el centro.

DIAGNOSTICO HTA, DIABETES MIELITUS TIPO2, DISLIPEMIA, NEFRECTOMIA

MEDICO BILATERAL (DIALISIS 3 VECES POR SEMANA), INFARTO AGUDO
DE MIOCARDIO, COLECTIASIS, POLIARTROSIS,
HIPERURICEMIA, INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO (IAM)

EN AGOSTO SUFRE ANGINA DE PECHO.

NOMBRE: J. San. Pe.

SITUACION Viuda

SOCIAL Vive en rotacion con sus hijos ( Miguelturra y Ciudad Real)

Familia de seguimiento por servicios sociales. Las condiciones higiénico
sanitarias no "adecuadas"

ASPECTOS Camina con ayuda de andador para trayectos largos y cortos, padece dolor

FISIOTERAPIA en ambas rodillas. Limitacion articular de hombro derecho debido a bulto

en axila pendiente de extirpar.
En el mes de Julio sufre una caida con fractura de mufieca del Ms derecho,
le ponen escayola . Al retirarla la hija comenta que no recibe
rehabilitacién. Se le dan unas pautas via telefonica, pero la comunicacion
con los familiares es muy dificil.

ASPECTOS Las dificultades mantenidas por la falta de estimulacién cognitiva en su

TERAPIA experiencia vital se han mantenido debido al periodo de confinamiento.
Persisten alteraciones en la memoria operativa.

Debido a la caida necesita lago mas de ayuda para vestirse y en el lavado.

DIAGNOSTICO HTA, EPOC, SINDROME DEPRESIVO ANSIOSO, GONARTROSIS

MEDICO VILATERAL, POLIARTROSIS, FIBRILACION AURICULAR
/ESTRASISTOLES SUPRAVENTICULARES, ANGINA DE PECHO,
ASMA BRONQUIAL

NOMBRE: J. Ser. P.

SITUACION Vive en Ciudad Real con su marido de edad mayor que ella, y un hijo del
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SOCIAL

marido.

Tiene otras dos hijas de un matrimonio anterior, ambas estan
independizadas y una de ellas con cargas familiares

No tienen teleasistencia ni ayuda a domicilio. El cuidador principal es su
marido, el cual es mayor y le resulta muy dificil su cuidado. El muestra
signos claros de fatiga y desbordamiento. Pepi no suele respetar las
ordenes dadas de no levantarse sin andador manteniendo una conducta
insistente hacia sus peticiones peticiones. La relacién entre ellos aparecen
sintomas de conflicto por los anteriores motivos.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Camina con ayuda de andador, padece la enfermedad de Parkinson con
una sintomatologia bastante acusada de movimientos involuntarios
constantes, tanto de pie como sentada. Debido a ello ha sufrido varias
caidas durante estos meses, lo que agrava ain mas su patologia. ( dolor en
mufiecas, hombros debido a golpes y caidas)

ASPECTOS
TERAPIA

Su hija es la que le ayuda en el lavado ya que tienen bafiera. Mantiene la
autonomia en el aseo y la comida siempre y cuando no tenga un episodio
de temblor o bloqueo secundario al parkinson que padece.

Muestra desligamiento de la realidad confundiendo a su hija con su madre.
Se perciben dificultades notorias en la memoria operativa, y en la memoria
episodica . Esta orientada especialmente pero tiene dificultades a nivel
temporal. La capacidad de calculo mental ha empeorado notablemente
quiza debido a un incremento de las alteraciones en la atencion mantenida
y selectiva que ya presentaba con anterioridad. La atencion es muy
dispersa y presenta en sintesis deterioro cognitivo moderado.

Se suele levantar de madrugada en mitad de la noche para comer o muy
intranquila. Su marido le debe administrar medicacion a las 4 de la
madrugada todos los dias.

Después de comer manifiesta ansiedad con ideas persistentes de querer
salir del domicilio. Por la tarde esta mas tranquila.

DIAGNOSTICO
MEDICO

ENFERMEDAD DE PARKINSON II,
HIPERGLUCEMIA,HIPERTENSION,OBESIDAD, TRASTORNO DE
ANSIEDAD-DEPRESION CRONICA, CERVIARTROSIS,
COLECISTESTOMIA POR LITIASIS , DISLIPEMIA

NOMBRE:

J. S. B.

SITUACION
SOCIAL

Tiene 90 anos, es viuda desde hace 6 afos. Su marido se llamaba
Francisco.

Vivia sola en Malagén hasta hace una semana.

Tiene dos hijas. Residen en Ciudad Real y otra en Miguelturra. Desde
hace 1 semana que se ha venido con su hija , casada y con dos hijos
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(ninguno vive actualmente en el domicilio).

En la actualidad pasa casi todo el dia en el salén de la casa donde tiene
ubicada su cama. El saléon no es espacioso y esta lleno de muebles y
objetos. Aunque tiene un aseo contiguo. El resto de la vivienda tiene
escaleras. Cuando su hija y su yerno estan trabajando ella permanece sola
en casa.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Camina con ayuda de andador para moverse dentro y fuera de casa. Se
mantiene activa , sale a la calle a caminar. La movilidad en sus MMSS es
adecuada

En verano ha sufrido varios brotes de artritis debido a cambios en su
medicacion, a fecha de agosto 2020 parece que estos brotes estan
controlados y padece menos dolor en manos, mufiecas, rodillas, etc...

ASPECTOS
TERAPIA

Se percibe desorientacion temporal y afectaciéon notable en la memoria
episodica y anomia verbal. Ademas tiene dificultades en las funciones
ejecutivas asi como en la capacidad de calculo mental. A pesar de las
dificultades cognitivas su discurso es coherente y se muestra muy
colaboradora y atenta.

El déficit auditivo que padece perjudica notablemente la comunicacion.
Necesita ayuda importante en el bafio y ayuda moderada en el vestido. Se
asea, come y se levanta y desplaza ( teniendo en cuenta las dificultades
motoricas mencionadas anteriormente) con autonomia.

DIAGNOSTICO
MEDICO

DILATACION AORTICA ASCENDENTE, HTA,
RODILLAS, SINCOPES VASOVAGAL, DIABETES .

ARTROSIS

NOMBRE:

N.F. M.

SITUACION
SOCIAL

Tiene 6 hijas y un hijo. Todos viven en Miguelturra.

Esta casada, su marido vive en la Residencia I de Miguelturra y vive en
casa de una de sus hijas, con su yerno y una nieta. Otra de las hijas va
todos los dias a visitarla. No suele permanecer mucho tiempo sola en el
domicilio.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Camina con ayuda de muleta para trayectos cortos y andador para
trayectos medios.

Prétesis de ambas rodillas, limitacion en la movilidad de hombros.
Temblor continuo en cabeza

En la visita , se muestra colaboradora realizando los ejercicios propuestos
de manera satisfactoria, sin embargo ella comenta que no suele
mantenerse activa durante el dia.
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ASPECTOS
TERAPIA

Esta orientada espacio temporalmente. Y excepto algunos sintomas de
anomia verbal leve las capacidades cognitivas estan muy bien
preservadas. Se muestra con un nivel atencional muy bueno y muy
colaboradora. Sin embargo no suele realizar de forma contintia las
actividades terapetticas propuestas.

Es auténoma para el vestido, la alimentacién, el aseo y los
desplazamientos ( exceptuando los referidos anteriormente). Necesita
ayuda en el bafio.

DIAGNOSTICO
MEDICO

PROTESIS AMBAS RODILLAS, OPERADA VESICULA, HERNIA DE
HIATO E INGUINAL, DHA, POLIARTROSIS, HIPOACUSIA
BILATERAL, FRACTURA DISTAL DE FEMUR IZQUIERDO,
ESTRENIMIENTO HEMORROIDES, N ANSIEDAD INSOMNIO,
FRACTURA RADIO IZDO. Y PELVIS, INTOLERANCIA A
HEMOVAS, RINITIS PERENNE, METEORISMO, INCONTINENCIA
URINARIA, CARDIOMEGALIA, ATELECTASIA LAMIMAR BASAL
DHA.

NOMBRE:

P. A.R.

SITUACION SOCIAL

Tiene 4 hijos: tres mujeres y un varon Todos residen fuera de la localidad
excepto una de sus hijas. Las relaciones familiares son buenas Vive sola en
una vivienda de dos plantas que comparte con su hija, su yerno y tres nietos.
Tiene solo apoyos puntuales de sus hermanos ( sobre todo uno de ellos)
cuando regresa de vacaciones. La responsabilidad de alimentacion,
medicamento y asistencia recae predominantemente sobre su hija.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Paula camina con ayuda de andador, camina trayectos cortos y siempre con
supervision.

En el confinamiento sufri6 una gastroenteritis, estando encamada un tiempo
lo que ha provocado la perdida de masa muscular, por lo que a nivel
motérico ha sufrido un empeoramiento.

Operada de protesis de cadera derecha

ASPECTOS
TERAPIA

Debido al confinamiento y al paro de actividad terapetitica unido a una
fuerte grastoenteritis que padeci6 la situacion fisica y cognitiva de Paula ha
empeorado. Es mas dependiente para entrar y salir del bafio, la
deambulacién el aseo y en la alimentacion necesita supervision constante.
En estos meses ha perdido notablemente el control de esfinteres.

Esta orientada espacialmente pero tiene alteraciones en la memoria
operativa y la memoria verbal asi como en la oientacién temporal y las
funciones ejecutivas. La ausencia de estimulaciéon terapettica le ha
perjudicado notoriamente.

Presenta disfagia orofaringea (DOF).Teniendo dificultades para tragar. Se
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detectan indicios de atragantamiento silente. Se le marcan pautas para
mantener deglucion segura y se le marca a las cuidadora habitual los
alimentos con riesgo de atragantamiento. Asi como orientaciones concretas
de actuacién en caso de atragantamiento.

DIAGNOSTICO
MEDICO

PARKINSONISMO VASCULAR

ACCIDENTES CEREBROVASCULARES TRANSITORIOS
INCONTINENCIA DE ESFUERZO

HIPERTENSION ARTERIAL

PROTESIS CADERA

NOMBRE:

P. M. R.

SITUACION
SOCIAL

Paula vive sola. Tiene 3 hijos. Su hijo soltero, es el que mas pendiente esta.
Y Sus otros dos hijos se suelen acercar y llamar.

Actualmente vive de alquiler en un apartamento.

Tiene SAD. Teleasistencia.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Paula camina con ayuda de andador, en verano 2019 sufri6 caida con
fractura de fémur, desde entonces la recuperacién no ha sido totalmente
satisfactoria, padece mucho dolor en el MI derecho lo que le dificulta la
marcha.

Se mantiene activa todo el dia, realizando tareas de casa y las actividades
propuestas en el cuaderno de terapia

ASPECTOS
TERAPIA

Su orientacion es adecuada. Errores en la memoria a corto plazo de tipo
anomico.

Comprension y expresioon muy buena. La capacidad escrita es muy
limitada, cometiendo errores de sustitucion y omision. Mas preservada la
capacidad lectora.

En cuanto a su autonomia personal es adecuada.

DIAGNOSTICO
MEDICO

HTA., ULCERA, OSTEOPOROSIS, POLIARTROSIS, DIABETES,
FIBRILACION AURICULAR, DISLIPEMIA, , INSUFICIENCIA
CRONICA

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19

A) ACCESO A LAS DEPENDENCIAS:

1.- CREACION

DE UN PUNTO DE HIGIENE Y CONTROL DE

AFORO:Mientras dure esta situacion, habra un/a conserje, que controle la puerta de
acceso a los servicios, garantizando de este modo el triage de quien va a cada servicio,
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controlando: el uso de mascarillas, toma de temperaturas, y la higiene de manos y pies .
Dandoles las indicaciones oportunas .

2.-Se dispondra de dispensadores con solucién hidroalcohdlica para la higiene de
manos en cada planta . También, se dispondra de pafiuelos desechables para la higiene
respiratoria y contenedores de residuos, con tapa de apertura con pedal.

3.-Se ha puesto un timbre de la puerta de entrada para control de aforo

4.-En cuestion de la coincidencia en el horario de entrada y salida de personas
mayores que acuden al Centro , se establecerian distintos horarios para no coincidir.
(Entrada escalonada)

5.-Se tratara siempre que sea posible que las puertas de las distintas dependencias
permanezcan abiertas para evitar la manipulacion de los pomos de puertas...
*No podran asistir al centro, ningtin usuario/a con sintomatologia respiratoria.

B) USO DEL ASCENSOR:
1.-Sefializar en la puerta de los ascensores s6lo una persona, e indicar, si no

es posible , que todos los ocupantes deben utilizar obligatoriamente mascarilla

2.-Se utilizaran preferentemente las escaleras.

3.-Cuando sea necesario utilizarlo, su ocupacion maxima sera de una

persona, salvo que se trate de personas convivientes o que empleen

mascarillas todos los ocupantes.

4.-Dejar la puerta abierta del ascensor durante 15 minutos si ha sido utilizado

5.- Evitar tocar directamente los botones del ascensor, y procurar no apoyarse

C) CITAPREVIA:

1- Tanto podologia , como peluqueria, como comedor y comidas preparadas ,....... se
hardn previa cita para controlar el aforo, y no exista espera en pasillos.

2.- Ademas los/as conserjes del punto de higiene contara con un teléfono
inalambrico que facilitaria el contacto con los distintos departamentos para dar entrada al
usuario/a en cuanto le avisen que se queda libre y le toca su cita, siendo compatible con la
cita previa.

D) AFORO
ESTUDIO DE AFOROS EN PLANTA PRIMERA.

Segtin el Real Decreto-Ley 21/2020 de 9 de Junio de la Jefatura de Estado y el Decreto
24/20202 de 19 de Junio, de la Consejeria de Sanidad, en concreto el Art. 18 Asi como los
distintos Decretos que lo modifican:28/2020 de 30 de junio,32/2020 de 14 de Julio,38/2020
de 21 de julio,49/2020 de 21 de Agosto,y posterior Resolucion de 08 de Septiembre de
2020.Se consideran la separacion de seguridad y 4 m2 por persona.

Espacios:
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- Sala de estar y comedor, con una superficie de 87 metros cuadrados,
Distribuyéndose:Sala de estar con 45 m2 titiles de ocupacién y un Aforo maximo de 11
personas. Y Comedor, con 40 m2 ttiles de uso y un aforo maximo de 10 personas.

1.-El aforo de esta dependencia: conjunto de sala de estar y zona de comedor, puede
tener un maximo de 21 personas, con espacio suficiente para mantener las distancias de
seguridad de 1,5 metros.

2.-En las mesas destinadas a comedor, al contar con mamparas divisorias de
proteccion, la distancia es de 1 metro. Asi mismo entre los sillones de zona de estar, al
contar con mamparas entre los mismos se puede reducir a 1 metro dicha distancia.

- Sala taller ocupacional:Superficie de 24 m2 dtiles y un aforo méaximo de 6
personas.

- Sala taller terapia:Superficie de 30 m2 ttiles y un aforo maximo de 8 personas.

- Sala taller para gimnasio. Superficie de 45 m2 dtiles y un aforo maximo de 1 1
personas.
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E) OTRAS MEDIDAS GENERALES QUE SE DEBERAN APLICAR :

1.-Se pondran a la entrada de los centros, pasillos y zonas comunes, carteles
informativos sobre higiene de manos, utilizacion de dependencias, ascensor, e higiene
respiratoria.

2.-Se evitara, en la medida de lo posible, la rotacion de tareas y se
favorecera la estabilidad de los equipos con el fin de reducir al maximo el
contacto entre diferentes personas.

3.-Se evitaran gestos de afecto o cortesia social con los/as usuarios/as

4.-Tras tocar elementos como pomos de puertas, documentacion compartida,
boligrafos, lapices, hay que desinfectarse

5.- Se adoptardn medidas para evitar el contacto con superficies que puedan
estar contaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto
con pomos,
manillas, etc.). Las puertas que no sean automaticas mejor abiertas en todo
momento.

6.- Poner marcas en el suelo que proporcionen distancias minimas de
guia entre las personas que visitan el centro, acceso al centro y que esperan para
ser atendidos.

7.- Retirar las sillas, mesas necesarias de todas las estancias donde exista
publico

8.- Se dara dos fichas de registro para cada trabajador/a, donde se recoja la firma del
material que se ha dotado ,y la informaciéon y formacion requerida. (ANEXO 9y 10 del
estudio de la evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva ante la
exposicion al coronavirus,)

9.- El Centro pondra a disposicion de los trabajadores elementos de
limpieza (gel con base de alcohol, spray desinfectante mobiliario....) para facilitar
la limpieza de los equipos de uso compartido, tales como elementos de
comunicacién, equipos electrénicos que requieran de su manipulacion y los
elementos del vehiculo de Ayuntamiento que deban ser manipulados (volantes,
gps, reposabrazos, equipos multimedia, palancas de cambio, freno de mano, ...)

10.- En cada despacho habra gel hidroalcohdlico para poder ser utilizado
por el /latrabajador/a y la visita del/a usuario/a

11.- Ventilacién periédica en las instalaciones y, como minimo, de forma
diaria y durante el tiempo necesario que permite la renovacion de aire.

12.-El sistema de ventilacion empleado y, en particular, la distribucion
de las entradas de aire limpio y salidas de aire viciado, deberan asegurar
una efectiva renovacion del aire
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F) MEDIDAS ANTES DE PRODUCIRSE LA REAPERTURA DEL SED

1.-Se va a citar , in situ a los familiares, asi como a los/as trabajadores/as del
centro para informar sobre las acciones que se han tomando para protegerlos/as. Teniendo
en cuenta sus opiniones y valoraciones de mejora.

2.- Se realizaran tests previos a los profesionales , y PCR a los/as usuarios/as.

3.- Las familias firmaran declaraciones responsables para el control de posibles
sintomas de sus mayores.

4.- Se tendran en cuenta las indicaciones de las autoridades competentes en cuanto a
la utilizacién de los vehiculos de uso colectivo, fomentando, SIEMPRE QUE SEA
POSIBLE, LOS TRASLADOS A CARGO DE LA FAMILIA.

5.- Las separaciones entre usuarios/as y profesionales se mantendran segun
normativa, y en caso de no poder llevarlas a cabo por temas de infraestruestura se
utilizacion los medios preventivos y de seguridad: uso mascarilla, higiene manso......Aun
asi tanto la sala de comedor , como la de los sillones y talleres , se han instalado
manparas separatotias transparentes entre usuario/as

6.- Se va a sectorizar espacios y crear grupos de no mas de 5 a 7 personas
usuarias. Cada grupo contara con un profesional técnico o auxiliar .

7.- Se mantendra el cese temporal de nuevos ingresos al menos hasta poder
garantizar seguridad. Y se tendra una ocupacion maxima de atencion en el SED de 14

personas.
8- Se ha comprado material de prevencion suficiente hasta final de afio:
- mascarillas KN95
- mascarillas quirurgicas
- botes de 1 1. de alcohol de 70° en spray
- limpiadores desinfectantes con pulverizador
- guantes .....

9.- Desde el primer dia de decretarse el estado de alarma estuvimos trabajando con
los/as usuarios/as y sus familiares haciendo seguimiento terapéutico y asistencial,
acomodandonos a las nuevas circunstancias. Actualmente , prestamos atencion terapeutica y
asistencial en los domicilios. Siendo asi, se va a cambiar la atencion terapeutica y
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asistencial de los domicilios, por una atenciéon especializada e individualizada, en el
propio centro, que se empezaria en cuanto se levanten las medidas adoptadas en el
nivel II.

MEDIDAS DE REAPERTURA DEL SERVICIO PARA LA PRIMERA SEMANA
Objetivo: Trabajar las pautas de adaptacion y control de medidas de seguridad de los/as
mayores. Ubicacion de la nueva programacion y metodologia terapéutica, empleo y uso de
los EPIs, etc.
* Primer dia: LUNES
Se haran dos grupos de 7 personas ( de 10:00 -12:00 h , y otro grupo de 12:00-
14:00h )
Primera puesta de contacto, y pruebas de COVID a todos los/as mayores.
No se quedan a comer.
* Segundo dia: 7 mayores
* Tercer dia: 11 mayores ( 4 mayores mas)
* Cuarto y quinto dia: los 14 mayores
Propuesta de grupos:
* Segundo dia:
P.M,B,E. O, C.F,G.,P.yJ.
* Tercer dia:
P.M,B,E. O, C.F,G.,P.yJ,J.S,E, J. M3 N.
* Cuarto y Quinto dia:
P.M,B,E. O, C.F,G.,P.yJ,J.S,E,J. M3 N, E,

G) MEDIDAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMIENTO SED:

* Salida después de comer

* Deberan venir aseados y duchados de casa.(Los bafios se realizaran los estrictamente
necesarios)

* Los/as mayores solo traeran los objetos imprescindibles, evitando en lo posible
bolsos, joyas, relojes o teléfonos moviles, al incrementar estos el riesgo de contagio.

* Uso de ascensor (8 plazas): Uso de una persona. Para el SED 1/2 usuarios/as + 1
acompanante.(Se guardara silencio para evitar riesgos en un habitaculo tan pequefio)

* A la llegada al centro, los/as usuarios bajan de uno en uno del transporte, el resto
permanece en el autobus.

* Se le entregara a cada uno de los/as mayores una mascarilla nueva a la recogida
en su casa . Las auxiliares son las encargadas de la entrega de dicha mascarilla.

* Cada usuario/a tendra su material higienicos-sanitarios, de terapia y fisioterapia
personalizado.

* También tendran su silla, su sillon y su mesa personalizada en los talleres de
terapia y en el comedor.

* Todo el material , silla y mesa sera marcado con pegatinas con el nombre de
cada mayor.
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* Habra puntos de higiene a la entrada a cada sala
* Se realizaran pruebas PCR a todos los nuevos ingresos en el centro
* Y la mas importante: Nadie puede acudir al centro con sintomatologia

H) MEDIDAS EN EL. TRANSPORTE

IMPORTANTE: Siempre que sea posible, los traslados a cargo de la familia.

1.- Reforzar las rutinas de limpieza y desinfeccion, prestando especial atencion a las
zonas y  elementos mas comunes al tacto, como son las manillas de las puertas, los
cinturones de seguridad y sus elementos de apertura y cierre, los diversos mandos de
control (elevalunas, radio, cierre automatico, etc.), volante, cambio de marchas, freno de
mano, apoyabrazos y asideros.

Las rutinas de limpieza y desinfeccion se realizardn cada vez que cambie
el/la conductor/a, y los ocupantes debiéndose realizar la limpieza como minimo dos
veces al dia.

2.- El/la conductor/a seguiran las reglas basicas de higiene de terminadas por las
autoridades sanitarias, como son el lavado regular de las manos, el uso de toallas de
papel desechables, estornudar y toser en pafiuelos desechables o, en su defecto en el
codo, y evitar tocarse nariz, ojos y boca.

3.- Es aconsejable renovar el aire abriendo las ventanillas de forma periddica y
evitando utilizar los medios de climatizacion.

Se debe tener en cuenta el necesario distanciamiento de las personas en este.
Para ello, se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

Se contempla trasladar solo a 6/7 personas en el minibus adaptado de 14 plazas, Al
menos con una distancia minima de un asiento vacio al lado.

Si el/la conductor no tiene pantalla de proteccion detras, se mantendra siempre vacia
la fila posterior a su butaca .

Todos/as los/as usuarios/as del vehiculo llevaran la mascarilla puesta

RESPONSABILIDADES

La responsabilidad sera del Ayuntamiento. Quien tendra que dotar de los recursos
adecuados.

Aunque el personal del Centro y del SED sera responsable del cumplimiento de las
medidas de prevencion y contencion frente al covid-19 recogidas en este documento.

A nivel individual, cada trabajador/a sera responsable del adecuado cumplimiento de
dichas medidas de prevencion y contencion dentro del ambito de su trabajo. Igualmente, es
responsable de reforzar las medidas de decoro e higiene personal y del buen uso de los
(EPIS) Equipos de proteccién individual que se pongan a su disposicién para proteccién
personal y de los demas, en especial, del/a usuario/a.

En caso de que un trabajador del centro presente sintomas de infeccion respiratoria
aguda, debera comunicarlo para aplicar el protocolo que corresponda.
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Todas aquellas personas que presenten sintomatologia respiratoria aguda, deberan
restringir sus movimientos, y se llamara al Servicio de atencion telefénica a la ciudadania
de laJCCM para la atencion de personas con sintomas. 900 23 23 23 o al 112

PROTOCOLO ACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO
Y CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Se considera caso sospechoso de infeccién por SARS-CoV-2 a cualquier persona
con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier
gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas
atipicos como dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden
ser considerados también sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 seglin
criterio clinico.

Si se detecta en el Centro una sospecha de infecciéon en usuarios/as (fiebre, tos y
sensacion de falta de aire, entre otros), se notificard a su centro de salud y al Servicio de
Vigilancia Epidemioldgica, y se seguiran sus instrucciones. También se notificara a la
familia lo ocurrido. Se pondra mascarilla al usuario/a y se deberd aislar en una estancia
separada del resto hasta que llegue el familiar, y hasta que los servicios sanitarios
determinen su atencion,

En los casos confirmados que sean usuarios/as del centro, se indicara el aislamiento
donde residan. El aislamiento se mantendra hasta transcurridos tres dias desde la resolucién
de la fiebre y del cuadro clinico, con un minimo de 10 dias desde el inicio de los sintomas,
por la especial relevancia de la aparicion de casos y la vulnerabilidad del resto de los/as
mayores

Ante un caso confirmado de COVID-19 en el centro , se considerard que existe un
brote en la institucién y se indicara la realizacion de cuarentena . La actividad quedara

suspendida hasta transcurrir 10 dias sin ningun caso nuevo.

Si el caso confirmado es un trabajador que no se ha incorporado al centro en los 2
dias anteriores al diagnostico, se valorara la suspension de la actividad .

MEDIDAS Y PLANIFICACION , ACTIVIDAD PREVENTIVA

MEDIDAS Y PLANIFICACION ACTIVIDAD PREVENTIVA DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES Y ESPACIOS:
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De acuerdo a la informacién proporcionada por el Ministerio de Sanidad, y
en funcién de la evaluacién especifica del riesgo de exposicién al SARS -COV-2,
se deberan adoptar las siguientes medidas preventivas:

Limpieza y desinfeccién de las superficies y espacios

o Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los
espacios. En la situacion actual es necesario implementar un programa
intensificado de limpieza y prestando especial atencion a las siguientes
zonas: En el acceso/salida, como pueden ser puertas, escaleras, pomos,
barandillas, ascensor, entre otros, y en zonas accesibles para las personas
deambulantes.

e En todos los bafios se colocarda un cartel en el que se explicara la

forma correcta de higienizarse las manos.

e La mesas de trabajo deberan estar libres de documentacion, a fin de

facilitar la limpieza de las mismas, asi como de los teclados y ratones.

e En las tareas de limpieza y desinfeccion se prestara especial atenciéon a

las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes

como pomos de puertas, manetas, asas, mesas, pulsadores ascensor, muebles,
pasamanos, grifos, suelos,
teléfonos, sillas, perchas y otros elementos de similares caracteristicas, conforme
a las
siguientes pautas:

a) Se utilizardn desinfectantes autorizados . En el uso de ese producto se
respetaran las indicaciones de la etiqueta. Se pueden emplear toallitas con
desinfectante.

b) Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utilizados se desecharan de manera segura colocando en un
contenedor de residuos con tapa, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

c) Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas
privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocina.

d)Los sillones de los wusuarios no deben de compartirse deben ser
nominales. Se procedera a su desinfeccion antes del inicio y al final de 1la
jornada

e Lavado y desinfeccion de ropa de trabajo

«En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera

al lavado y desinfeccion regular de los mismos, siguiendo el procedimiento

habitual. al menos 60°C

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE OBJETOS

El documento técnico Medidas higiénicas para la prevencion de contagios
del Covid-19 editado por el Ministerio de Sanidad (6 de abril de 2020) indica que:
Los objetos de wuso personal como gafas, moviles, teclados, ratén, tarjetas,
carteras, bolsos, etc. se limpiaran con frecuencia con los productos indicados
por cada fabricante. Para desinfectarlos, cuando el material lo permita, use un
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pafio limpio con solucion hidroalcohdlica. En su defecto, puede usar alcohol
comun (concentracion de 96%) diluido de la siguiente manera: mezcle 70 ml
de alcohol con 30 ml de agua. No hace falta aclarar.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MASCARILLAS

La limpieza y desinfeccion de mascarillas s6lo se podra realizar
siguiendo los criterios del fabricante. Si la mascarilla no es reutilizable, en
condiciones normales, y siguiendo los criterios del fabricante se tendra que
desechar y no podrd ser limpiada ni desinfectada

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MATERIAL COMO CARTON Y PAPEL

Se podria realizar con equipos de radiacion ultravioleta, pero desde este
servicio de Prevencion y Riesgos laborales, se desaconseja

Opciones posibles:

- Poner en cuarentena de 72h el papel, objetos de cartén

- Prohibir juegos de cartas

- Desinfectado de manos frecuente antes y después del uso

LIMPIEZA Y DESINFECCION COMEDOR:

o Se pondra a disposicion de los/as usuarios el acceso a gel desinfectante.

o Se habra de extremar, a su vez, la limpieza de utensilios y no compartir
en ningun caso el menaje de cocina.

o Se reducira el numero de comensales por mesa de modo que se garantice
una separacion suficiente entre las personas (minimo de 1,5 m y siempre
asegurando el aforo maximo del local). Para ello se eliminardn las sillas y
mesas necesarias.

« El horno, montacargas, tostador, vitro, microondas al ser equipos compartidos
deben de desinfectarse aquellos elementos como pulsadores, teclas, asas
después de su uso.

o Colocar gel desinfectante las cuales seran utilizadas por el trabajador para
desinfectarse después de hacer uso de los equipos comentados

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE VAJILLA

La limpieza y desinfeccion de wvajillas, dutiles de cocina como cuchillos,
tenedores, cucharas se realizara en lavavajillas a una temperatura no inferior de
60°C al menos durante 30 minutos

Limpieza y desinfeccion de manteles, servilletas, vasos ... Estos elementos
deben ser de un solo uso

Para el fregado de vajilla, utensilios de cocina se utiliza estropajos, bayetas
nominales al igual que productos como fairy
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Procurar que la wvajilla asi como los utiles (tenedores, cucharas, cuchillos...)
de los/as usuarios/as y trabajadores sean nominales

Utilizar para derrames o limpieza superficial papel desechable

Uso de servilletas y manteles de papel desechables tras su uso

MEDIDAS Y PLANIFICACION ACTIVIDAD PREVENTIVA DE RESIDUOS :

Se deberan adoptar las siguientes medidas:
oLa gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del —modo
habitual,

respetando los protocolos de separacion de residuos.
+Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para
el secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria”
sean desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser
posible, accionados por pedal.
«En caso de que un trabajador/a o usuario/a presente sintomas mientras se
encuentra en su puesto de trabajo, sera preciso aislar el contenedor donde
haya depositado pafiuelos u otros productos usados, esa bolsa de basura
debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre,
para su depdsito en la fraccion resto.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Equipos de Proteccion Individual:

De acuerdo a la informacién proporcionada por el Ministerio de Sanidad, y en
funcion de la evaluacion especifica del riesgo de exposicion al SARS -COV-2,
se deberan adoptar las siguientes medidas en cuanto al uso de equipos de
proteccion individual, dejando registro escrito de su entrega:
o En cuanto a la proteccién respiratoria, utilizar preferentemente mascarillas
FFP 2 desechables (que deben cumplir la norma UNE-EN 149:2001 +A1:2009).
o Utilizacibn de guantes desechables de proteccion que cumplan con la
norma UNE-EN ISO 374.5:2016.
o Se deberda usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacién de
los ojos a partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del
cuerpo, secreciones y excreciones). Los protectores oculares certificados en
base a la norma UNE -EN 166:2002 para la proteccion frente a liquidos:
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pueden ser gafas integrales frente a gotas o pantallas faciales frente a
salpicaduras, donde lo que se evalia es lahermeticidad del protector (en el
caso de la gafa integral) o la zona de cobertura del mismo (en el caso de
la pantalla facial). .

Equipos de Proteccién Individual (en tareas de mo ayuda a usuarios/as)
Consideracion: E n los puestos de trabajo, cuyas tareas se realicen en el
centro de trabajo y mas concretamente en los despachos) en los que se pueda
mantener y garantizar la distancia minima entre trabajadores y/o visitas,
usuarios de al menos 1,5m o con medidas de proteccion colectiva que evitan
el contacto (por ejemplo mamparas) , no sera necesario el uso de equipos de
proteccion individual de acuerdo a la informacién publicada por el Ministerio
de Sanidad a fecha del presente informe

Si no es posible cumplir la distancia minima de 1,5m o no existen medidas
de proteccion colectiva que evitan el contacto se harda uso por parte de todos
los trabajadores y visitas, usuarios afectados el uso de mascarilla quirdrgica
En el caso de no poder mantener la distancia social de 1,5 metros y alguna
de las personas no hace uso de mascarilla, obligatoriamente se:
e Utilizara mascarilla FFP2 desechables (que deben cumplir la norma UNE -
EN149:2001 +A1:2009).
Otras situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla quirtrgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, transito por areas comunes, pasillos, desplazarse
a otro puesto..., desplazamiento por el edificio
Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos

Otras situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla qu irurgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, transito por areas comunes, pasillos
desplazarse a otro puesto..., desplazamiento por el edificio

Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos

Para las tareas con publico en el gimnasio se hace obligatorio el uso de
mascarilla FFP2

Uso de gel hidroalcohdlico después de contacto con equipos compartidos como
material de gimnasio..
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En caso de tener que dejar el boligrafo a una persona, después de su uso se
tiene que desinfectar

Consideracion: En este puesto de trabajo, cuyas tareas se realicen en el centro
de trabajo y mas concretamente en la zona de lavanderia) en los que se
pueda mantener y garantizar la distancia minima entre trabajadores y/o visitas,
usuarios/as de al menos 1,5m o con medidas de proteccion colectiva que
evitan el contacto (por ejemplo mamparas) , no sera necesario el uso de
equipos de proteccion individual de acuerdo a la informacién publicada por el
Ministerio de Sanidad a fecha del presente informe.
Si no es posible cumplir la distancia minima de 1,5m se hara uso de
mascarilla quirdrgica
En el caso de no poder mantener la distancia social de 1,5 metros y alguna
de las personas no hace uso de mascarilla, obligatoriamente se:
o Utilizara mascarilla FFP2 desechables (que deben cumplir la norma
UNE -EN 149:2001 +A1:2009).
Otras situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla quirtirgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, transito por dareas comunes, pasillos, desplazarse
a otro puesto..., desplazamiento por el edificio
Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LAVABOS Y RETRETES

Los aseos dispondran de espejo, lavabos con agua corriente, caliente si
es necesario, jabon y toallas individuales (DESECHABLES) u otro sistema de
secado con garantias higiénicas.

Dispondran de papelera con tapa y pedal

Se pondran a la entrada cartel informativo sobre higiene de manos

El nimero de trabajadores/as y/o usuarios/as del centro que podran hacer uso
de los aseos sera de 1 persona.
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R

ANEXOS

Realizado por la empresa ASPYS
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ANEXO 1| INFORMACION GENERAL SOBRE CORONAVIRUS SARS Cov-2

¢ Qué es el nuevo ' | I e

coronavirus SARS-CoV-2? LSOO EeEanmilc e

nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las

ersonas. ; e %
P Estas secreciones podrian infectar a otra persona si

) . entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su
El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus : )

2 s boca.
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las Es poco probable Ia transmision por el
personas y produce la enfermedad COVID-18. aire a distancias mayores de uno o dos
metros.
Consulta fuen!es nliﬂaie_s para informarte 3. Consula fuentes oficlales para informare .
wé:::.‘::u:“ui ;is R R wenrvemache gab ex gs == ==

Dsanidadgod

«1Ir

¢ Cuales son los sintomas

¢ Existe tratamiento para el [k

irus? 3
del nuevo coronavirus? nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico pero se estan

Fiebre # empleando algunos antivirales que han
ibpshitomasinbaconums ds demostrado cierta eficacia en estudios -~
la nueva enfermedad por recientes. *
coronavirus (COVID-19) son: (%

Cansadin aehakadoalie [J Si existen tratamientos para el control de sus
N sintomas.

Al ser una infeccidn producida por virus, los

E180% de los casos presenta sintomas leves antibiéticos NO deben ser utilizados
como medio de prevencion o tratamiento.

Consulta fuentes oficlales para informarte Consulta fuentes oficiales para Informarte
W schs g0, 05 = = i“;’ = =

sy wwwmachs gob.es
@sandadgob @sanidadgob
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¢ Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Puedes visualizar toda la informacién en
este espacio de la web del Ministerio de
Sanidad del Gobierno de Espaiia.

Evita tocarte los ojos,

o9 Lavate las manos la nariz y la boca, ya
% frecuentemente que las manes facilitan

su transmisién

Al toser o estornudar, Usa paiuelos
ﬂ clbrete la boca y la /—ﬂ—\ desechables para
= nariz con el codo limi ione
flexionado l_;._} respiratorias y tiralo tras
SU USO
o 5i presentas sintomas
respi ios evita el contact

8 3 cercano con olras personas

www michs gobes R

Consulta fuentes oficiales para informarte
@sanidadgob ;"
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

iPOR QUE?

:COMO DEBO LAVARMELAS?
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Nuevo coronavirus:
Qué hacer

Si has estado en una zona de riesgo

Y
presentas estos sintomas durante los siguientes

14 dias
Fiebre T

/2

L

Sensacion de
falta de aire

Consulta fuentes oficiales para informarte
weawemchy goboes. i‘a b}
Esanidadpob =
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AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGO <

Vida normal
en familia, con amigos v en el
ambito escolar y laboral

o+

Observar sintomas duranie

los siguientes 14 dias
r ﬂ f__‘\‘l /__—._\_\ II‘/__--\\I
Sin sintomas Con sintomas | * x5 | f.,i,‘.. )| Ct:l /
VIDA NORMAL Contactar telefénicamente con el
[no es necesario tomar medidas) 112

) ¢ o ®

Medidas generales de prevencion de este y olros virus respiratorios

En caso de sufrir una infeccion respiratoria,
evitar el contacto cercano con olras personas

Al toser o estormudar, cubrirse la boca
y la naniz con el codo Rexionado
o con un panuelo desechable

Si quieres mas informacion hitps://www.mscbs.gob.es/
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nplo de marcado e inform on al

ario de una mascarilla de uso dual R) E S F)l R ,':‘\

CON SEGURIDAD

Para protegerte,
un EPRPI

[ ——

com ‘et clarsn | overee £P sk

HINTE e
canenn =

Para prote les, un PS

Mascarilla de uso dual

Mascarilla de uso dual Aspectos técnicos a considerar
de =

rills

aly
Desechable tras & usn en RS Selerminsds tares o tras 1a
estancia en un frea contarminada

Segiin Reglarments de EPF Segian La Directiva de PS*

iQué es una mascarilla autofiltrante o media
mascara filtrante frente a particulas?

Categoria b Chase)

T P p——
ciones begitlativas. Bl ruarcado OF ird seguide del-
Organismo Notificado = participe en
imientos Ge contormmaad con & o € X
} P s 1 s ariil s EFS G Cabaga i .

Mormas e prodictos armanics-
dos respecto al Reglarmenta de
EPI: EN 149:2001 (Mecdis mbs-
caras filtrantes de prateccitn

cantra particulas). Quirtrgicas)

En los casos en los que no se pueda respetar la distancia de seguridad, se
seguira la siguiente secuencia en la colocacién de EPI’s :

1° Lavado o limpieza de manos
2° Proteccién respiratoria
3° Guantes de proteccion

Para su retirada se seguira la siguiente secuencia:
1° Guantes de proteccion
2° Proteccién respiratoria

3° Lavado o limpieza de manos
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.
TN

Secuencia de Colocacion y retirada del Equipo de Proteccion Individual:
Mascarilla autofiltrante:

. Debe de cubrir totalmente la boca, nariz y acoplarse por debajo del
menton, de manera que ningin germen pueda entrar o salir de las vias
respiratorias.

o Las mascarillas deben sujetarse por la palma de la mano en su
parte exterior para poder pegar la mascarilla en la cara (boca, nariz, mentdn).
o Con la otra mano, se debe pasar los dos elasticos detras de la
cabeza hasta el cuello.

o Mientras se sujeta la mascarilla cuidadosamente, y siempre con la
otra mano se ajusta el elastico inferior al cuello y el elastico superior
debe situarse en la parte del craneo donde ambas manos estén situadas una
frente a la otra.

o Deben desecharse cuando la respiracion se vuelve dificil.

o Para retirarla no debe tocarse la mascarilla y solo deben tocarse
las cintas de sujecion para evitar la contaminacion de las manos.

Secuencia de Colocacién y retirada del Equipo de Proteccién Individual: Guantes
desechables.

) El uso inadecuado de guantes aumenta el riesgo de contagio.

o Tener las manos libres de objetos como anillos, relojes, etc. ya que
pueden romper el guante, sin cremas, con las ufias cortas y sin esmalte en
el caso de mujeres, para facilitar una buena limpieza de material
potencialmente infeccioso

o Recuerda ade mds que si usas alcohol para desinfectar tus manos es
necesario que dejes que se seque completamente, ya que el alcohol causa
que el latex se dafie.

) Realizar la higiene de manos
o Colocacion adecuada de guantes
) Primero, extraer un guante del envase y enfundarlo en una mano,

hasta obtener una perfecta adaptacion a la mano (ausencia de arrugas)
estirando desde el extremo abierto.

o Después, extraer un segundo guante y proceder a su correcta
colocacion.
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o En caso de rozadura con superficies metalicas o cristales pudiendo
provocar algun tipo de dafio, es necesaria la sustituciéon inmediata del guante

dafiado
o Para la retirada de los guantes, seguir la siguiente secuencia:

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Lavado y limpieza de manos:

o Lavado de manos con agua y jabon (El alcohol en gel no reemplaza
al lavado de manos).
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o Limpieza y desinfeccion de manos (El alcohol en gel no reemplaza al
lavado de manos). En el caso del uso de soluciones alcohdlicas se seguiran
las siguientes recomendaciones

los dedos

mano Zquerdd, hacen

do un movi

tnckin, y VCEversa

o En el caso del uso de soluciones hidroalcohdlicas se tendra en
cuenta la inflamabilidad del producto pues una vez impregnadas las manos
se deberd tener especial cuidado con fuentes de ignicién préximas y
electricidad estatica que pueden hacer que arda el alcohol.
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PARTICULAS FILTRADAS (_ TIPO DE PARTICULAS PRODUCIDAS
MASCARA

PARTICULAS _) TIPO DE PARTICULAS FILTRADAS
ATRAVES DE LA MASCARA EN EL MEDIO AMBIENTE MASCARA

PRODUCIDAS POR TOS AL MEDIO AMBIENTE

55 : 20
25 b 50
FFP2 FFP2

* Valor de referencia * Valor de referencia

ASPY
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ANEXO 3| COLOCACION Y RETIRADA DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL PARA PERSONAL SANITARIO

Secuencia de Colocacion del Equipo de Proteccion individual (EPI)

o El Equipo de Proteccion Individual (EPI)se colocara antes de entrar
en el area de consulta.
o Retirese antes los objetos personales (relojes, pulseras, movil,

boligrafos...) y realice higiene de manos.

1. PROTECCION RESPIRATORIA:

e Asegure los cordones o la banda
elastica en mitad de la cabeza y
cuello.

e Ajustese la banda flexible en el puente
de la nariz.

e Ajustese a la cara y por debajo del
menton.

e Respirador: Verifique el ajuste del
mismo.

2. PROTECCION OCULAR
e Colodquesela sobre la cara y ajustela.

3. GUANTES

e Extienda los guantes para que cubran
el pufio de la bata de aislamiento

Documento firmado electrénicamente. Puede comprobarse su autenticidad insertando el CVE reflejado al margen en la sede electrénica corporativa expresada.
Ayuntamiento de Miguelturra. Plaza de Espafia, 1. 13170, Miguelturra, Ciudad Real. Teléfono:926241111. e-mail: administracion@ayto-miguelturra.es.

[ sede electrénica https://sede.miguelturra.es [ Pagina 40 |




Documento firmado electrénicamente. Puede visualizar la informacién de firmantes en la parte inferior de la Ultima pagina del documento.
El documento consta de 73 pagina/s. Pagina 41 de 73. Cédigo de Verificacion Electrénica (CVE) hmAmLD6YEQig9ouF40sL

REGISTRO DE SALIDA Numero: 202000002841 Fecha: 17/11/2020 14:01:26 Departamento: MAYORES

MIGUELTURRA2020/013735

COMUNICACION ADMINISTRATIVA ELECTRONICA

.
TN

Utilice practicas de trabajo seguras para protegerse usted mismo y limitar la
propagacion de la contaminacion:

. Mantenga las manos alejadas de la cara
) Limite el contacto con superficies
) Cambie los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados
o Realice la higiene de manos
Secuencia de Retirada del Equipo de Proteccion individual (EPI) | 1* Opcién
o Quitese el EPI, salvo la proteccion respiratoria, cuando termine la
tarea, y deséchelo en el contenedor correspondiente.
o Cuando termine la tarea, retire la proteccion respiratoria y deséchela

en el contenedor. Realice inmediatamente higiene de manos.
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1.GUANTES:
iEl exterior de los guantes esta contaminado!

Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta
(aun con guante) y quiteselo.

Sostenga el guante que se quitd (con la mano
enguantada).

Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del
guante que no se ha quitado, a la altura de la

mufeca.

Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el
primero.

Arroje ambos en el recipiente de desechos.

2.PROTECTOR OCULAR:
iEl exterior de las gafas protectoras o de la careta estd
contaminado!

Para quitarselas, tomelas por la parte de la banda de la
cabeza o de las piezas de las orejas.

Coldquelas en el recipiente designado para reprocesar
materiales 0o de materiales de desecho.

3.PROTECCION RESPIRATORIA
iLa parte delantera de la mascara o respirador esta
contaminada! jNO LA TOQUE!

Primero desate la parte de abajo, luego los cordones o
banda elastica de arriba y por ultimo retirela con cuidado.

Arrdjela en el recipiente de desechos.

4 HIGIENE DE MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES
DE QUITARSE EL EPI
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Si en alguno de los pasos tuviese contacto con partes
contaminadas del EPI, haga higiene de manos antes del 2 o _
siguiente. S ¥
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MEDIDAS GENERALES:

Lavarse las manos con agua y jabon, o con solucion a base de alcohol,
protege de igual forma y debe realizarse después de estar en contacto con
secreciones respiratorias y objetos o materiales contaminados.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los
ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Se recomienda:

. La higiene de manos es la medida principal de prevencion vy

control de la infeccién.. Realizar de forma frecuente

2. Si se tiene que tocar la cara, antes lavese las manos con agua

y jabon, si no es posible desinfécteselas antes. En caso de uso de

guante nunca se toque la cara con el guante

3. Utilice los equipos de proteccion que le facilite la empresa

4. Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de

anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros adornos.

5. Si se necesitan gafas, y las deposita en la mesa u otro lugar se

recomienda desinfectarlas.

6. Seguir los procedimientos de trabajo establecidos por la empresa.
Cuando se disponga de mascarillas en numero suficiente éstas deben de

desecharse en el plazo establecido por las instrucciones del fabricante

7. Mantener las distancias de seguridad de al menos 1,5m entre

trabajadores o con otras personas

8. En general uso de mascarilla en los medios de transporte aéreo,

maritimo, en autobis, o por ferrocarril, asi como en los transportes

publicos y privados complementarios de viajeros en vehiculos de hasta

nueve plazas, incluido el conductor, si los ocupantes de los vehiculos

de turismo no conviven en el mismo domicilio ( Real Decreto-ley

21/2020, de 9 de junio)

9. La empresa pondra a disposicion de los trabajadores elementos de

limpieza (entre ellos se pueden utilizar higienizante de superficies, gel

con base de alcohol, toallitas desinfectantes, alcohol...) para facilitar la

limpieza de los equipos de uso compartido por parte de los

trabajadores,
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Proceso de uso de equipo compartido (fotocopiadoras, destructoras de
documentos,
impresoras, encuadernadores, cizalla, teléfono...):

o Uso del equipo

o Finalizado el uso del equipo, se desinfecta éste
o Desinfecciéon y/o lavado de manos
o Sélo podran hacer uso de los aseos de forma individual (1
persona). Hard uso de la mascarilla . Desinfectarse antes y después del uso
del bafio
) Etiqueta respiratoria:

. Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y

nariz al toser o estornudar con un pafiuelo desechable y tirarlo en un
contenedor de basura.
. Si no se tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar
sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el proposito de no
contaminar las manos.

. Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre
accidentalmente con la mano, evitar tocarse los ojos, la nariz o la
boca.

. Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse

frecuentemente las manos porque accidentalmente puede tener
contacto con secreciones o superficies contaminadas con secreciones.
. N o haga wuso del ascensor a no ser que sea
imprescindible. En caso de hacerlo, use siempre la mascarilla. El uso
sera individual (1 persona)

. T ras el tocar elementos como pomos de puertas,
documentacion compartida, boligrafos, lapices desinféctese
. Si es posible ponga en cuarentena de 72h la

documentacion recepcionada de otras personas. si es posible que se
la envien por medios digitales (pdf por ejemplo)

MEDIDAS PARTICULARES:
En caso de disponer de elementos y/o equipos como teclado, raton, pantalla,
mesa, silla.... no los comparta. En caso de hacerlo tras su uso desinfectar.

No comparta con otros trabajadores las herramientas manuales (boligrafos,
tijeras, quitagrapas.. E n caso de necesidad desinféctelas primero con
desinfectante  (alcohol de 70° alcohol, gel con base de alcohol, toallitas
desinfectantes)

Si pone las manos sobre objetos, recipientes, elementos que no son suyos,
incluidos pomos de puertas, barandillas, pasamanos de escaleras, teléfonos usted
se tiene que desinfectar.

. Se evitardn gestos de afecto o cortesia social con los usuarios que supongan
contacto fisico.
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. Realizaran higiene de manos antes y después del contacto con los/as
usuarios/as/visitas, después del contacto con superficies 0 equipos
compartidos,como pueden ser la fotocopiadora, bandejas, impresoras y similares,
después de uso de papeles y después de quitarse la mascarilla
En caso de uso de teléfonos compartidos después de su uso se debe
desinfectar las manos
En caso de compafieros que por proximidad podrian facilitarse el teléfono
ante una llamada, si dispone de una extension y debe pasarle la llamada a
un compafiero, indiquele al interlocutor que vuelva a llamar a la extension de
la persona. Si la conoce facilitesela a su interlocutor
.En los puestos de trabajo en los que se pueda mantener y garantizar la
distancia minima entre trabajadores y/o visitas de al menos 1,5m o con
medidas de protecciéon colectiva que evitan el contacto (por ejemplo mamparas),
no sera necesario el uso de equipos de proteccion individual de acuerdo a la
informacion publicada por el Ministerio de Sanidad a fecha del presente informe
Si no es posible cumplir la distancia minima de 1,5m o no existen medidas
de proteccion colectiva que evitan el contacto se hard uso por parte de todos
los trabajadores/as, visitas, usuarios/as afectados/as el uso de mascarilla quirtrgica
Situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla quirtrgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, ir a maquina expendedora de agua, transito por
areas comunes, pasillos, office, en caso de desplazamiento a puesto de otro
trabajador...
En el caso de no poder mantener la distancia social de 1,5 metros y alguna
de las personas no hace uso de mascarilla, obligatoriamente se::
o Utilizara mascarilla FFP2 desechables (que deben cumplir la norma UNE -
EN 149:2001 +A1:2009).
Otras situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla quirtrgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, transito por dareas comunes, pasillos, office,
desplazarse a otro puesto..., desplazamiento por el edificio
Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos
NOTA:
«Segin la Orden SND /422/2020, de 19 de mayo, se hace obligatorio el
uso de mascarillas en personas de seis afios en adelante en la via
publica, en espacios al aire libre y en cualquier espacio cerrado de uso
piblico o que se encuentre abierto al publico, siempre que no sea
posible mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5
metros, siendo recomendable su uso para la poblacion infantil de entre
tres y cinco afios. Esta medida no sera de aplicacion en los siguientes casos:
a) Personas que presenten algin tipo de dificultad respiratoria que
pueda verse agravada por el uso de mascarilla.
b) Personas en las que el uso de mascarilla resulte contraindicado
por motivos de salud debidamente justificados, o que por su situacion
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de discapacidad o dependencia presenten alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacion.
¢) Desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de
estas, resulte incompatible el uso de la mascarilla.
d) Causa de fuerza mayor o situacion de necesidad
Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos
En caso de tener que utilizar documentaciéon manipulada por compaferos
cuando termine de manipularla desinféctese y/o lavese las manos
Si es posible en funcién del puesto que ocupe, procure permanecer en su
puesto de trabajo para evitar la posibilidad de acercarse a otras personas- En
caso de tener que desplazarse a puesto de otro compafiero le llamara
previamente por teléfono para que haga uso de la mascarilla
En caso de fichaje manual con teclado u otro sistema en el cual
tenga que poner las manos sobre una superficie: Una vez haya fichado desinfectese.
En caso de uso de tarjeta, no toque el recipiente que aloja el fichaje,
acceso a zonas... Acerque solo la tarjeta
Cuando utilice el bafio lavese las manos con agua y jabon y
desinféctese
- Prohibido realizar y/o participar en reuniones de cualquier tipo sin mantener
la distancia social y siempre con el uso de mascarilla y respetando el aforo maximo
Desayune de forma individualizada, manteniendo una distancia de al menos
1,5m con otra/s personas:. Uso de taza y cuchara individual, no compartido. E
| lavado lo tiene que realizar con su fairy por ejemplo (producto personal), el
secado con papel desechable-

ANEXO 5 | MEDIDAS HIGIENICAS ESPECIFICAS PARA EL PERSONAL
SANITARIO

Las precauciones para el control de las infecciones constituyen un conjunto de
recomendaciones y actuaciones dirigidas a prevenir la transmisiéon y diseminacion de
agentes infecciosos desde la fuente de infeccion a los trabajadores que desarrollan su
labor en centros sanitarios. Las precauciones se dividen en dos categorias: las
precauciones estandar y las precauciones basadas en el mecanismo de transmision de
los agentes bioldgicos.

Las precauciones estandar constituyen la estrategia basica para la prevencion de la
transmisiéon de los agentes infecciosos y son de aplicacién en el cuidado de todos
los pacientes, con independencia de si la presencia de un agente biologico esta
confirmada o se sospecha. Estas precauciones se basan en el principio de que la
sangre, los fluidos corporales, las secreciones y las excreciones (excepto el sudor), la
piel no intacta y las mucosas pueden contener agentes infecciosos transmisibles, e
incluyen practicas tales como el lavado de manos y el uso de guantes, batas,
mascarilla, proteccion ocular o del rostro, en funcién de si se puede anticipar la
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exposicion, y practicas seguras para prevenir pinchazos. La extension de la
aplicacion de las precauciones estandar viene determinada por la naturaleza de la
interaccion entre el trabajador y el paciente; por ejemplo: para la realizacion de una
puncién en la vena se precisa el uso de guantes, mientras que para hacer una
intubacién, se precisa, ademas, el uso de protectores faciales o mascara y gafas
protectoras.

Las precauciones basadas en el mecanismo de transmision de los agentes biologicos
se aplican, complementando las precauciones estandar, en el cuidado de los pacientes
que se sabe o se sospecha que estdn colonizados por agentes infecciosos que
requieren medidas adicionales de control para prevenir con eficacia la transmision.

Las precauciones basadas en la transmision se dividen, a su vez, en tres categorias:
precauciones por contacto, precauciones por gotitas y precauciones por transmision
aérea.

Cuando un agente infeccioso se transmite por mas de una ruta se aplicaran las
categorias correspondientes a esos mecanismos de transmision, ademas de las
precauciones estandar.

. Las precauciones por contacto (PC) tratan de prevenir la transmision de
aquellos agentes infecciosos que se propagan por contacto directo (con el
paciente) o indirecto (con objetos contaminados).

. Las precauciones por gotas (PG) tratan de prevenir la transmisién de
agentes infecciosos en aquellas tareas que suponen un contacto préximo de
las mucosas (conjuntiva, mucosa nasal o bucal) con secreciones respiratorias
(gotas de tamafio > 5 pm), y que generalmente son generadas por el paciente
al hablar, toser o estornudar, o durante determinadas técnicas como el
aspirado bronquial o la broncoscopia. Este tipo de transmision requiere un
contacto cercano con el paciente infectado; las gotas recorren una distancia
corta (aproximadamente, un metro) a partir del paciente y sedimentan
rapidamente.

. Las precauciones por transmision aérea (PA) tratan de prevenir la
transmision de agentes infecciosos depositados en particulas de tamafio inferior
a 5 pm, que proceden de las vias respiratorias del paciente y quedan
suspendidas en el ambiente, donde pueden persistir durante un cierto tiempo y
desplazarse largas distancias.

Puesto que a menudo se desconoce el agente biolégico en el momento de ingreso
de un paciente, las precauciones basadas en la transmision se aplican de forma
empirica de acuerdo con el sindrome clinico y la posibilidad de presencia del agente
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en el momento. Estas precauciones se modifican posteriormente en funcién de la
identificacién del patégeno o de que se descarte la etiologia.

Durante la atencion al paciente, procurar evitar los contactos
innecesarios con las superficies que se encuentran proximas al
paciente para prevenir tanto la contaminacion de las manos
limpias como la contaminacién de las superficies con las manos
sucias.

Lavar las manos siempre que estas estén sucias (material proteico,
sangre o fluidos bioldgicos) con agua y jabon.

Lavado de
manos Utilizar agentes antimicrobianos o antisépticos no acuosos para
determinadas circunstancias (por ejemplo, en caso de brotes o de
infecciones hiperendémicas). El uso frecuente de solucién
alcoholica puede incrementar la aparicion de dermatitis.

Antes del contacto directo con los pacientes.

Tras el contacto con sangre, fluidos bioldgicos,
excreciones, secreciones, mucosas, piel no intacta o
vendajes, tanto si se llevan guantes como si no.

¢Cuando | Entre procedimientos en un mismo paciente, a fin de
lavarse evitar infecciones cruzadas.

las
manos?

Tras la realizaciéon de cualquier técnica que pueda
implicar el contacto con material infeccioso

Inmediatamente después de quitarse los guantes, entre
un paciente y otro o cuando esté indicado para evitar
la transferencia entre pacientes o al ambiente

Utilizar los EPIs siempre que la naturaleza del tipo de atencion
al paciente indique que es posible el contacto con sangre, fluidos
biologicos, secreciones, excreciones, etc.

EPI Evitar la contaminaciéon de la ropa y de la piel al quitarse los

EPIL
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COMUNICACION ADMINISTRATIVA ELECTRONICA
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Quitarse los EPI y desecharlos antes de abandonar la habitacion
o recinto donde se encuentre el paciente.

Usar guantes cuando se pueda producir, o se vaya a tener
contacto con sangre, fluidos biolégicos, secreciones, excreciones,
membranas mucosas, piel no intacta o piel intacta potencialmente
infectada (defecaciones, orina, etc.) y otros materiales u objetos
potencialmente contaminados.

Guantes . .
Quitarse los guantes tras el contacto con el paciente, el entorno,

el equipo médico, utilizando técnicas apropiadas para evitar la
contaminacion de las manos.

No utilizar los mismos guantes para el cuidado de distintos
pacientes.

No lavar los guantes con objeto de reutilizarlos.

Cambiar los guantes entre diferentes procedimientos en un mismo
paciente, a fin de evitar contaminaciones cruzadas.

Proteccion | Utilizar los EPI correspondientes para la proteccion de las

de ojos, membranas mucosas de los ojos, la nariz y la boca durante las
nariz y operaciones y las actividades de atencién al paciente en las que
boca sean probables las salpicaduras o los aerosoles de sangre, fluidos

biolégicos, secreciones o excreciones.

Seleccionar mascarillas, gafas, pantallas faciales o cualquier
combinacion de las mismas de acuerdo con las necesidades
previstas en funcion de la tarea

Es conveniente diferenciar las mascarillas denominadas quirtirgicas
de los equipos de proteccioén respiratoria:

° La principal funciéon de las mascarillas quirtirgicas es
proteger al paciente contra los aerosoles emitidos por el
cuidador o el visitante. Su eficacia se evalda en el sentido
de la exhalacion.

° Las mascarillas quirtrgicas ofrecen proteccion al trabajador
contra las salpicaduras.

° Los equipos de proteccion respiratoria tienen como funcién
proteger al trabajador frente a los riesgos por inhalacién de
contaminantes suspendidos en el aire. Existen distintos tipos,
con caracteristicas diferentes (forma, componentes, eficacias
de filtracion, uso, etc.).
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° En esta situacion de trabajo, el tipo mas frecuente son las
mascarillas autofiltrantes
— adecuadas para materia particulada — con diferentes
eficacias de filtracion (FFP1, FFP2 o FFP3) o las maéscaras
con filtros adaptados
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. Ubicar a la persona en sala independiente tan pronto como
Atencion

sea iosible.

Limpieza y La sala tiene prioridad en cuanto a la frecuencia de
desinfeccién limpieza y desinfeccién, con limpieza y especial atencién a
las superficies ( mesas, lavabos, picaportes, etc.).

ANEXO 6 | ELIMINACION DE RESIDUOS SANITARIOS, LIMPIEZA Y
DESINFECCION
Eliminacion de residuos, limpieza y desinfeccién
. Seguir protocolos de descontaminacion, mantenimiento y eliminacion de
residuos para microorganismos con riesgo de propagacion y mecanismos de
transmision similar. Los residuos se consideran de Clase III o como
Residuos Biosanitarios Especiales de Grupo 3, similar a la tuberculosis.

Mas informacion en la Guia para la Gestion de Residuos Sanitarios del
Principado de Asturias. Editada por la Consejeria de Sanidad,

2014. deResiduos
. Material desechable que haya estado en contacto con el paciente: & igmggsm
eliminacion como cualquier otro material potencialmente infeccioso. s
. Material no desechable: mantener en bolsa de plastico
identificada, y enviar esterilizacion.

. Limpieza y desinfeccion con solucion de hipoclorito sédico con

1000 ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de lejia con concentracién 40-

50 gr/l). El virus se inactiva a los 5 minutos con lejia doméstica. El personal

de limpieza usara el Equipo de Proteccion Individual adecuado.

Para residuos del Grupo IIIA (bioldgicos), se utilizaran bolsas o contenedores
de color AMARILLO, que cuenten con las siguientes caracteristicas: de un solo uso,
estanqueidad, opacidad, cierre hermético (salvo en bolsas y recipientes semirrigidos,
los cuales se cerraran de manera que se impida la apertura accidental), resistencia a
la carga, asépticos en el exterior, composicion tal que garantice que en su
destruccion se eviten o minimicen emisiones toxicas.

Los residuos cortantes y/o punzantes se depositardn en envases rigidos,
imperforables, e impermeables, seran también de color AMARILLO, y la tapa estara
dotada de un mecanismo adecuado de desactivacion de los dispositivos dotados con
elementos cortantes o punzantes insertados en forma de lanza o roscadas.

Los envases se identificaran con la sefial de peligro biolégico.

{
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Para el caso de limpieza del area de una persona que haya tenido sintomas:El personal que
realice la limpieza y desinfeccion debe ir protegido con Equipo de Proteccion Individual para
prevencion de microorganismos transmitidos por gotas y por contacto: bata resistente a liquidos,
protecciéon ocular antisalpicaduras, guantes, mascarilla FFP2. Seguir las recomendaciones de colocacidn.

&

Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus 2019-nCoV
(Consejeria de Salud, Direccion General de Salud Publica, SIVE, 20/1/2020).

ANEXO 7 | LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES, ESPACIOS ,
OBJETOS PERSONALES Y EPI’'s CON CORONAVIRUS
Limpieza y desinfeccion de superficies

La lejia doméstica es muy efectiva para la desinfeccion de superficies donde pueda
haber virus:

3 Superficies que se tocan con frecuencia: mesas y sillas, mesas de trabajo, etc.
o Pomos de las puertas.

. Superficies del bafio y el inodoro.

o Grifos.

Para que la lejia sea eficaz hay que limpiar previamente las superficies con bayetas
himedas, para recoger el polvo.
Después limpiar esas mismas superficies con otra bayeta humedecida en una disolucion
de lejia al 1:50.
¢Como preparar la lejia al 1:50?
1. Coger 20 ml de lejia casera, no importa la marca.
2 Echarlo dentro de una botella de 1 litro.
3 Rellenar la botella con agua del grifo hasta completar.
4. Cerrar y darle la vuelta varias veces para mezclar.
5 Esta mezcla debe ser preparada el mismo dia de uso.
6 Mojar una bayeta limpia con esta disolucion para desinfectar las superficies.
7 Limpiar la bayeta con agua del grifo tras cada uso y vuelva a impregnarla con esta
disolucion de lejia.
8. Usar guantes.
Desinfeccion de objetos personales:
Los objetos personales se pueden desinfectar con alcohol de 70°:
Gafas.
Teléfonos fijos.
Moviles (evitar compartirlos).
Teclados de ordenador y ratdn.
Mandos a distancia.
) Llaves.
¢Coémo preparar el alcohol de 70°?
1. Partir del alcohol para desinfectar las heridas que tenemos en casa, que es alcohol
de 96°.

wl
N
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Coger 70 ml de alcohol de 96°.

Rellenar con agua del grifo hasta 100 ml.

Cerrar y darle la vuelta varias veces para mezclar.

Mojar un pafo limpio con esta disoluciéon para desinfectar los objetos personales.

AN I

Desinfeccion de equipos de proteccion individual

Para la li mpieza y mantenimiento del equipo de proteccion individual reutilizable deberan
seguirse las indicaciones del fabricante. Para la desinfeccion y descontaminacion del EPI frente
al coronavirus, se usard un método indicado por el fabricante antes de guardarlo. El método debe
estar validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de
manera que se garantice que no se dafa y por tanto su efectividad y protecciéon no resulta
comprometida para la seguridad de los trabajadores.
Fuente: Comunidad de Madrid.

ANEXO 8 | MEDIDAS EXCEPCIONALES ANTE LA ESCASEZ DE EPI'S

o4 ¥ GOBERMNO  MINBTERID MINSTERIO
b '.’l DE ESPARIA DF SAMIDAL DE TRABAJO
4 b ¥ ECONGMIA SOCIAL

ANEXO Il

GUIA PARA PROTECCION PERSONAL

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante |a escasez de equipos de proteccidn individual {EPI) en situacidn de crisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacidn excepcional.

La forma dptima de prevenir la transmisidn es usar una combinacidn de todas las medidas preventivas, no solo EPIL La aplicacidn de una
combinacion de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccion, incluso si una medida falla o no estd disponible.

Este enfoque estd destinado a usarse cuando las equipos de proteccion individual (EPI) son tan limitados que en determinadas circunstancias no es
posible aplicar de forma rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alpuna de estas medidas o una
combinacidn de ellas, siempre de forma excepcional y mientras persista 13 situacion de escasez.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las normas armonizadas, comao por ejemplo las
mascarillas N95 y KN95, que autoriza el Ministerio de Industria en base a la Recomendacion {UE) 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recomendaciones incluldas én el presente documento estan &n contingd revision en fundidn de 1a evolucidn y nueva informadidn gue se dBponga de |2 infeccitn por &l
AUgwD COronavirus (SARS-CON-2)

Este docurmenin ha sido elaborado con & Institute Nacional de Seguridad y Salud 2n &l Trabajo, revisade y sprobado por la Ponencia de Salud Laberad
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En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en |a distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente [segdn la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mds altos de proteccidn).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>3 METROS

1- METROS

i METRD

FFFP3 [EPI)

Mascarillas (2) sﬁgm = s

PERSONAL MAS EXPUESTO

PERSONAL MENOS EXPUESTO

NO HAY SUFICIENTES MAMARILA
mascarlllas FEF2, FFPY o ss QUIRURGICA
o
miascariltas con filros (P2 o P3)
cantra particulas eniao f i)

MASCARILLA
EPI

EN 14

EN 14683

+

Considerar viabilidad de alternativas

{1) Mascaras completas EN 138 = filtros frente a particulas N 143, Equipos filtraemtes de ventilscidn. asistida provistos de mascarss o mascarbas BN 12942, Egupos. Siltrontes de verstilscion asetida
incorpatadens # caseo a Capuz EN 14

12} Usp extendido de mascarillas autofilbrantes: e refiere a o prictica de usar la misma mascarilla en encueniros repetedos de contacio cencana con varkos paclentes diferentes, sin quitarse la mascarillz entre
wliany, £ st entientlinhes iy, sy s cisadi en sAuAGENeS #n LS gui varios pacientes tenen ol mismo diagrdstics de enlermedid nieccion v e sgrupen (por ejemple, s alojan en ka misma widad hospitalaria)
|3} Uso de EPI mis alld de |a vida otil designada por el fabricamte: Es necesano bener en tuenta gue las mascaridlas (EPI} fuera del plazo de caducidad pueden no cumplin con Ios requisios para los cuales
fueron cartificadas. Con & Hempo, los componentes como LS dntes y el misteris) del puente nasal poeden degradarse, [0 que puede afectic b cabdid del sjuste. Imspeccione visualmente kb masarlla pen
warilicEr (LS S5 COMBONGNLES 10 18 hayan degradado.

[4) Beutilizackdn fimitada: 5= refiere & la prictica de wsar la misme mascanila para encuentros maitiples con pacientes pero retirdndals después de cads encuentro ¢ sempre hacendo uso de goantes La
retiligacion ya 5 ha recoemEndato ComG Und DPOAn [T Donservar (3 protecson respiratana durante beotds y pandamias do pAlGganos raspralanGs Bnevics y podria ser necsiana cuando 8 atants a
pacientes con COVID-19, Sn embargo, se desconoce cull es fa comtribocion potencal de Ja transmisidn por contacto para el S4A5-Cal-2, ¥ se delbe tener precausion. Euste |3 opridn de rewnilizar las mascaniflas
entre distintos uses samatibndelas durante 30 ménutas & wna tempeatura de 1090 con el Tin de inactivar el virus SARS-Col-2

|5 Priarizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorzaciin es aproplada cuanda los equipos de proteccidn respicatoria (EPR} son fan limitados que va no 95 posible que todo el persanal sanifario usa
EPR de maners nutinaris oamdo atiende 2 un peciente con COMID-19. Se debe priofizar ol uso de EPR ron lax exposicones ée mayor riesga, mchida o presendia en 1s sala durante los procedimisntas. con
peneracian da serosal reallzades en personas sintomaticas.

|# Pamtallas faciales {EN 166 Frotege mascarifa para reutilizeckin, Da proteccidn afadids sobre mascanifa quirirgica, Evite contacto mano cara Protege frente a salpicaduras,

54



Documento firmado electronicamente. Puede visualizar la informacién de firmantes en la parte inferior de la Gltima pagina del documento.
El documento consta de 73 pagina/s. Pagina 55 de 73. Cadigo de Verificacion Electrénica (CVE) hmAmLD6YEOig9ouF40sL

REGISTRO DE SALIDA Numero: 202000002841 Fecha: 17/11/2020 14:01:26 Departamento: MAYORES

PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

ANEXO 9 | REGISTRO ENTREGA EPIS COVID 19

REGISTRO DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL AL/LA TRABAJADOR/A - COVID-19

En cumplimiento de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por
objeto promover la seguridad y salud de los trabajadores mediante la aplicacion de medidas y
el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos, y ante El caso
concreto de los derivados de la exposicion al Coronavirus en el trabajo, la empresa pone a
disposicion del trabajador arriba indicado los siguientes equipos de proteccion individual:

Asimismo, se recuerda la obligacion de cada trabajador de mantener, conservar y
utilizar correctamente estos medios, de acuerdo con las instrucciones del fabricante.
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ANEXO 10 | REGISTRO ENTREGA INFORMACION PREVENTIVA COVID 19

REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION SOBRE LOS RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS (ART.19 LEY 31/95) ANTE EXPOSICION AL CORONAVIRUS

EL CENTRO DE DiA Y SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS DE LA CONCEJALIA DE
MAYORES , por el presente documento, registra y controla la recepcion por parte de sus
trabajadores/as de la informacién sobre las medidas preventivas necesarias para eliminar o minimizar
el riesgo de exposicion a Coronavirus.

Y LA INFORMACION POR PARTE DE LA DIRECCION DEL CENTRO, DE LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS ADOPTADAS DESDE LA CONCEJALIA RESPONSABLE
DATOS DEL/A TRABAJADOR/A:
Nombre

N 013 TG 0T
DN e e

Por la presente se hace constar la entrega / recepcién de la siguiente informacién preventiva:

) Evaluaciéon de riesgos de exposicion a Coronavirus con sus anexos informativos,
elaborado por ASPY PREVENCION.
) Anexo evaluacion de riesgos de trabajo a distancia con recomendaciones preventivas,

elaborado por ASPY PREVENCION.

POR LA EMPRESA EL/LA TRABAJADOR/A

SELLO empresa
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ANEXO 11 IMPLANTACION

A continuaciéon se presentan una serie de fichas de ayuda para la implantacion de medidas
preventivas que se indican en el apartado de medidas y planificacion de actividad preventiva

Lugares de trabajo. Limpieza de manos en bafio de todo el centro y otras zonas.
Ausencia de cubo con tapa y pedal para toallitas de secado desechables.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcién Detalle

Colocar en bafios de todo el centro de dia
y centro social cubo con tapa y apertura
de pedal al lado de la zona de secado de
manos.

El cubo contara con bolsa de recogida de
residuos que se cambiara diariamente.
Colocar este cubo también en areas
comunes, gimnasios, junto a fotocopiadora
en centro social, en area de usuarios/as del
centro de dia, en cafeteria de centro de dia

Anexo:

Cartel aseos y bafios
Cartel lavado de manos
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LUGARES DE TRABAIJO.

Orden y limpieza en las mesas. Materiales encima de la mesa de trabajo. Acumulacion de
documentos.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion
Mantener la mesa de trabajo lo mas despejada

posible, de manera que se facilite su limpieza y
desinfeccion.

Anexo
Cartel orden y limpieza mesas de oficina

LUGARES DE TRABAJO.
Espacios de trabajo. Separacion fisica entre empleado y visita, atencion al publico.
Imposibilidad de mantener 1,5 metros de distancia.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcién

Colocar barrera fisica de separacién entre empleado
y visita en todos los despachos de oficinas que
tengan o puedan tener atencion al publico

En los despachos que existan dos trabajadores la
distancia entre ellos debe de ser de al menos 1,5m.
Deberan tener mamparas

En estos despachos con dos o mas personas,
mientras haya 2 o mds deberan utilizar mascarilla
quirurgica siempre. Con un so6lo trabajador y si no
existe nadie mas en el despacho puede no utilizarla

La barrera sera transltcida, y de material de facil
limpieza y desinfeccién
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED

LUGARES DE TRABAIJO.
Aforo maximo y utilizacién de los locales.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcién Detalle

L Colocar, en la puerta de entrada al local, un

letrero con dicho aforo maximo.

2. Distribuir el mobiliario de forma que se
mantenga una distancia interpersonal minima
de 1,5 metros.

N°® MAXIMO DE PLAZAS

@ =

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

= ASPY e e P

3. Se dispondra del nimero de mesas y sillas
exclusivamente necesarias para el nimero de
personas que deban utilizarlos
simultdneamente.

supere el nimero maximo que pueden utilizar Y

el local de forma simultdnea, se estableceran i Lll ® !
turnos de uso. |
SECIAL
DISTANCING

Anexo
Cartel Indicacion de Aforo Maximo
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

ORDEN Y LIMPIEZA

Situacién
Limpieza y desinfeccion de vehiculos:

> Salpicadero
> Retrovisores
> Radio, pantalla tactil y controles
> Volante, palancas y contacto de la llave
> Palanca de cambios y freno de mano
> Manilla de puertas y boton de apertura y cierre
- Ajustes de posiciéon de asientos y ventanillas
> Reposabrazos
> Boton, rueda y rejillas del climatizador/aire acondicionado
- Cinturon de seguridad
> Llaves del vehiculo
> Superficies exteriores (marcos y manillas de las puertas y maletero)

o |- - |
| Radio o pantaria tacil 1

y suscontroles
[ Manilasdelas [ e —
puertas y botén de

aperturay ciere [ I

< - s ;=4~'-‘~"'=";{'\ Botén, rueda y rejillas
& === = deldimatizadaro
ey aive acondiclonado
) “olante, patancasy | ] Palanca de cambios
Prusias s pasicion dal | / | ontacto de la lave. ‘— yfrena demano
asiento yventanilias i,y

\y - T Reposabrazss |
et

Superfictes exteriores,
Ltave del comolos marcosy
wehicula manillas de las puertas

odeimalerers

L, Detalle / Anexo
Descripcion

» Utilizar guantes y toallitas
desechables. Valorar el uso de
mascarilla por parte del técnico

» Para que la desinfecciéon sea eficaz
hay que limpiar previamente para
eliminar el polvo.

o La limpieza se realizard con agua y
jabon. Para la desinfeccién se utilizard
alcohol de 70° al finalizar su uso por
un mismo usuario. Como minimo, la
desinfeccion sera diaria.

» Ventilar el habitaculo antes y
después de utilizar el vehiculo.

Anexo: Infografia limpieza y desinfeccion del vehiculo
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED

ORDEN Y LIMPIEZA

Situacién
Limpieza y desinfeccion de suelos y superficies.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Descripcion Detalle / Anexo

» Para que la desinfeccion sea eficaz
hay que limpiar previamente para
eliminar el polvo.

o Se desinfectard diariamente el suelo
y superficies con lejia y agua al 1:50
acabada de preparar o con algun otro
viricida autorizado por el Ministerio de
Sanidad. (consultar) .

o En el caso de la lejia se debera
dejar actuar 5 minutos y en el caso de
viricidas se seguiran las indicaciones
del fabricante.

Material adicional;

Cartel desinfeccion de suelos y superficies lejla ORDEN Y LIMPIEZA
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED

ORDEN Y LIMPIEZA
Situacién

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Limpieza y desinfeccion mediante viricidas de mobiliario y superficies varias.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion

de riesgos

Descripcion

Detalle / Anexo

Para que la desinfeccion sea eficaz hay que
limpiar previamente para eliminar el polvo y
resto de suciedades.

Se utilizard cualquiera de los desinfectantes
viricidas multiusos autorizados y registrados
(consultar pagina web del Ministerio de
Sanidad), para superficies duras en el area
doméstica, institucional e industrial,
compatibles con el material a desinfectar.

En el caso de mobiliario tapizado (sillas,
sillones, etc) rociar con spray viricida
autorizado y registrado (consultar pagina web
del Ministerio de Sanidad).
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

ORDEN Y LIMPIEZA
Situacién

Desinfeccion diaria de superficies y objetos criticos con pulverizador manual: pomos
y manivelas, pasamanos, mostradores, grifos, dispensadores de jabén y de gel
desinfectante, guantes, gafas, mascarillas, ttiles de limpieza como fregonas, escobas,
cubos, cepillos, bayetas etc., carros y cestas para lo compra, escritorios y objetos de
escritorio como boligrafos, grapadoras, tijeras, etc., expositores, perchas, percheros,
destornilladores, llaves, herramientas, camillas, equipos de entrenamiento, y cualquier
superficie en contacto con las manos.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

escripcion Detalle / Anexo

Utilizar equipo de pulverizacion al menos tres
o cuatro veces al dia, segin el uso que se
les dé. Se desinfectaran con desinfectantes
hidroalcohdlicos, sin diluir, pulverizados
mediante pulverizador manual de gota fina. Si
es necesario, secar las superficies con papel
de un solo uso pasados 10 minutos.
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED

ORDEN Y LIMPIEZA
Situacion
Limpieza y desinfeccion de calzado en el acceso a las instalaciones.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Descripcion Detalle / Anexo

Situacion: Hall de entrada del centro de
trabajo

Para que la limpieza y desinfeccion de las
suelas del calzado se utilizard alfombra con
agente viricida.

Se utilizara cualquiera de los desinfectantes
viricidas autorizados y registrados (consultar
pagina web del Ministerio de Sanidad).

La alfombra para liquidos desinfectantes
tiene forma de cubeta de caucho, con una
superficie interior que cuenta con unos
cepillos de goma y el liquido desinfectante
que permite la limpieza en profundidad del
calzado.

Para la sustitucion del liquido se seguiran
las indicaciones del fabricante del viricida.
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED

SENALIZACION

SITUACION
Sefializacion. Instrucciones en bafios y aseos.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcién

Colocar cartel con instrucciones al lado de la
puerta de entrada a los bafios

2. Colocar en su interior cartel con normas para
una correcta higiene de manos

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Anexo

@ Accede de forma escalonada
Lavate las manos antes y después de usar elinodoro

. Utiliza secador o papel de secado desechable

=ASPY e Cudando s s Parsanss

Anexos:

Cartel Acceso Aseos y Bafios
Cartel Uso del Bafio

Cartel Higiene manos

SITUACION
Senalizacién. Instrucciones en el comedor.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcion

Colocar cartel con instrucciones al lado de
la puerta de entrada al comedor

Anexos:
Cartel Acceso Comedor

Anexo

= ASPY
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

SITUACION
Sefializacion las zonas dispensadores con gel hidroalcohdlico.
Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion Anexo

' LAVADOC DE MANOS CON ASPY

GEL HIDROALCOHOLICO

Sefializar las zonas de dispensadores con gel
hidroalcohdlico mediante cartel con las normas
para una correcta higiene de manos.

1]

T Preparande la vuelts & la actividad con CALMA

18

Empramm L~

Anexo:
Cartel higiene manos gel de utilizacion de EPIs.
Normas de utilizacion.

Medida preventiva propuesta en la evaluaciéon de riesgos
Descripcion ~ Anexo
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED

' | COLOCACION ¥ RETIRADA
DE MASCARILLAS

Colocar senal de
utilizacion obligatoria de
EPIs.

Colocar cartel con las

normas de colocacion y < : = P i
retirada de los mismos. ' - & Ay

s RETIRADA DE GUANTES v

(area de

usuarios-residentes del @ s @
Centro de Dia) pesey e e

1L

Anexo:

Cartel Retirada de guantes
Colocacion y retirada de mascarillas
Uso de mascarillas

SENALIZACION
Situacién .Sefializacién horizontal delante de puestos de trabajo o en filas/colas.

Medida preventiva propuesta en la evaluaciéon de riesgos
Descripcion Anexo

. —~— =1

i STOP STOP STOP STOP

i ESPERE AQUI SU TURNO

Poner marcas en el suelo que proporcionen T VANTENGA LA DISTANGIA DE SEGURIDAD,
' S SN S NFSEENNSENEND

distancias minimas de guia entre los
trabajadores, usuarios, visitantes, etc. que
hacen cola para acceso en el edificio.
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

SENALIZACION
Situacion
Senalizacion de instrucciones enla zona de recepcion/sala de espera.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcién Anexo

RECEPCION / SALA ESPERA

Colocar cartel con instrucciones
en recepcion/sala de espera

iRecuerdal

"2

Mantén fa puerta de accesn ablerta,
slempre que sea posible, para asegurar
|a rencvacidn de alre,

L vl i AT i

Anexo:
Cartel recepcion / sala de espera

SENALIZACION
Situacion
Senalizacién de instrucciones en las salas.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion Anexo
' AULA DE FORMACION = ASPY
Colocar cartel con instrucciones al lado de la ™ il i
puerta de entrada en todas las salas como =
gimnasios. ..l?v.:::.,lasmanc.s. Dajala puaria ablarta
@ iRecuerda!
~ p Mantén limpla lagalay los
objetos de uso comin,
L o et AN A Pias
Anexo:
Cartel sala de formacion
SENALIZACION
68
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED

Situacion
Senalizacién de instrucciones en la sala de reuniones.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcion Anexo

' = ASPY
SALA DE REUNIONES AS“ -

o

o

Evita sglamersciones. Sanbin ln Evia wcante b can
Iray sl d distancla minima =

Colocar cartel con instrucciones al lado de la
puerta de entrada a la sala de reuniones.

- ;Recuardal
g Mantén limpla 2 sala v los
objetas de use cemin,
JL Mt e s e

Anexo:
Cartel sala de reuniones

SENALIZACION

Situacion
Senalizacién de instrucciones en los vestuarios.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcion Anexo

' VESTUARIO = ASPY

i S x
Evita aglormeraciones. Distancia minkma {L5m) ViR tocane ka cars

Colocar cartel con instrucciones al lado de
la puerta de entrada a los vestuarios.

="

Livate las manos Dwja k3 pusrts abierts

- jRecuerda!
Mantén implo el vestuaria
5 ¥ les objetos de usa comadn,
1L Shrio’s ha rprase | i n B Porionte

Anexo:
Cartel vestuarios
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

PROTECCIONES INDIVIDUALES
SITUACION

Proporcionar y utilizar guantes de proteccion UNE-EN ISO 374.5:2016.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion Detalle / Anexo

Guantes a proporcionar por la empresa:

Guantes utilizados por personal sanitario
del Centro de Dia o por personas que
realicen labores de ayudantia.

Registro de entrega de los mismos

Proporcionar y utilizar pantalla facial de proteccién frente a salpicaduras UNE-EN 166: 2002 campo
de uso 3 (salpicaduras de liquidos).
Insertar imagen (si procede)

Medida preventiva propuesta en la evaluaciéon de riesgos

Descripcién Detalle / Anexo

Pantalla a proporcionar por la
empresa:

Pantalla utilizada por personal sanitario del
Centro de Dia o por personal que realice
labores de ayudantia al personal sanitario.

Registro de entrega de las mismas.

70



REGISTRO DE SALIDA Numero: 202000002841 Fecha: 17/11/2020 14:01:26 Departamento: MAYORES

Documento firmado electronicamente. Puede visualizar la informacién de firmantes en la parte inferior de la Gltima pagina del documento.
El documento consta de 73 pagina/s. Pagina 71 de 73. Cdodigo de Verificacion Electrénica (CVE) hmAmLD6YEOig9ouF40sL

PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Proporcionar y utilizar utilizar m ascarillas FFP2 desechables segin norma UNE-EN 149:2001 +
A1:2009.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion Detalle / Anexo

Mascarilla de proteccion FFP2 a
Mascarillas utilizadas por personal proporcionar por la empresa:
sanitario Centro de Dia o por personal .
que realice labores de ayudantia al
personal sanitario.

Registro de entrega de las mismas.

Proporcionar y utilizar m ascarillas quirdrgicas UNE-EN 14683:2019+AC:2019.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion Detalle / Anexo

Mascarilla quirdrgica de proteccion a
proporcionar por la empresa:

Mascarillas utilizadas en todos los puestos
de trabajo

Registro de entrega de los mismas.
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

CONTROL DE ACCESOS

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcion Anexo
Se realizara medicion previa con termdémetro de
infrarrojos homologado, con sensor de temperatura
ambiente para eliminar el error. E te termometro
permite medir la temperatura sin contacto con la
persona a valorar.

La toma de temperatura la deberia realizar
personal cualificado y debidamente protegido
mediante los siguientes equipos de proteccion
individual:

= Pantalla facial
= Mascarilla FFP2

El tratamiento de los datos obtenidos a partir de
las tomas de temperatura debe respetar la \
normativa de proteccién de datos, debe obedecer a

la finalidad especifica de contener la propagacion

del coronavirus, limitarse a esa finalidad y no

extenderse a otras distintas, y mantenidos no mas

del tiempo necesario para la finalidad para la que

se recaban
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GESTION DE RESIDUOS

Situacion

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Lugares de trabajo. Limpieza de manos en bafio. Ausencia de cubo con tapa y pedal
para recogida de toallitas de secado desechables.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion

Detalle / Anexo

Colocar cubo con tapa y apertura de pedal al
lado de la zona de secado de manos.

El cubo contara con bolsa de recogida de
residuos que se cambiara diariamente.

En el caso de que un trabajador presente
sintomas mientras se encuentra en su puesto
de trabajo, sera preciso aislar el contenedor
donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura debera
ser extraida y colocada en una segunda bolsa
de basura, con cierre, para

su deposito en la fraccién resto.

Material adicional;
Cartel Uso del Baiio

d
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COMUNICACION ADMINISTRATIVA ELECTRONICA

ANALISIS DE LAS INFRAESTRUCTURAS Y
CARACTERISTICAS DEL CENTRO

Este Plan de Contingencia ha sido presentado al Consejo de gobierno de
mayores del Centro de Dia, a los/as trabajadores, y a la Comisién de Bienestar Social
del Ayuntamiento.

1 OBJETO

El objeto es evaluar la posible exposiciéon ante el CoronaVirus (SARS-CoV-2) en
el centro de trabajo denominado Centro de Dia y Servicio de Estancias Diurnas, y la
propuesta de medidas preventivas acorde a la misma.

La sintomatologia que presenta este virus es especialmente grave en los Mayores,
por esta razén debemos extremar las precauciones en la prestacion de servicios dirigidos a
este colectivo vulnerable y a sus trabajadores/as.

La evaluacién y medidas propuestas se efectuaran teniendo en cuenta toda la
informacion disponible y, en particular el informe elaborado , especifico para este centro,
de evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva ante la exposicion al
coronavirus, y en especial a las recomendaciones de las autoridades sanitarias sobre la
conveniencia de controlar el agente biologico a fin de proteger la salud de las personas que
que estén, o puedan estar expuestas dicho agente .

Pero sobre todo ,conociendo los riesgos que presenta este centro

2. INFRAESTRUCTURA EDIFICIO Y SERVICIOS

Para conocer mejor las medidas que vamos a plantear, es necesario conocer la
infraestructura y los espacios con los que cuenta este Centro, ya que se considera muy
dificil hacer viable un Centro con distintas dependencias al uso como este.

El Centro de Dia de Miguelturra se encuentra situado en la C/ Parroco Esau de Maria
n° 1 en una zona muy céntrica del municipio.

El conjunto del edificio tiene una superficie construida de 1.855 metros cuadrados
desglosada segun plantas:

- semisotano: 513 metros cuadrados

- planta baja: 517 metros cuadrados

- primera planta: 469 metros cuadrados

-segunda planta: 356 metros cuadrados

Consta de dos puertas de acceso:

- Una puerta con escalones que se utiliza subsidiariamente y se encuentra ubicada en
la plaza de la Constitucion .

- Y la puerta principal en la C/ Parroco Esat de Maria, dispone de rampa para
facilitar el paso a personas de movilidad reducida.
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Se trata de un edificio que consta de cuatro plantas: planta baja, primera planta,
segunda planta y sotano. En el que se encuentran tres servicios distintos: el Centro de
Dia, Servicio de Estancias Diurnas y los Servicios Sociales.

En el sotano se encuentran: ascensor, vestuario de sefioras, vestuario de caballeros,
aseo de sefioras, aseo de caballeros y accesible, lavanderia, gimnasio, almacén, patio

En la planta baja se encuentran: conserjeria, ascensor, aseo de caballeros y accesible,
aseo de sefioras, sala de usos muiltiples, escalera de acceso a la primera planta, cafeteria y
comedor, cocina y despensa de la misma, sala de television.

En la primera planta se encuentran: ascensor, un aseo de caballeros, un aseo de
sefioras, caballeros y accesible, despacho de la Asociacion de jubilados, sala de terapia
ocupacional, despacho de la terapeuta ocupacional y de la fisioterapeuta, mediateca y sala
de ordenadores, despacho de FISENSI, sala de podologia, sala de peluqueria, instalaciones
del SED, formadas por sala de estar o de reposo, comedor, cocina, despacho de la Direccion
del Centro, aseo geriatrico, despacho del personal sanitario.

En la segunda planta, destinada a los Servicios Sociales, el Centro dispone de la sala
de fisioterapia o rehabilitacion y la sala de logopedia , ambas compartidas con el SED .

Pero centrandonos en las instalaciones del SED, este se encuentra distribuido entre
la planta primera y segunda:

- La planta primera se comparte con podologia, peluqueria, asociacion de jubilados,
despacho FISENSI y la mediateca.

- Y la segunda planta se comparte con los Servicios Sociales.

Para acceder a Estancias Diurnas, peluqueria, podologia, talleres, gimnasio....se tiene
que utilizar el mismo ascensor ( compartido con los otros servicios).

Los espacios de los talleres y salas, se han quedado pequefios para el numero de
plazas concertadas ( 20 plazas), y los pasillos son estrechos para crear dos direcciones.

Agravandose el problema cuando compartes : El mismo ascensor con SsSs ,
asociacion, peluqueria, podologia....: y pasillos estrechos ( distancias de seguridad).
Ademas de horarios de entrada y salida y puertas de acceso......

Sin olvidar, que el transporte del SED, se comparte con alumnos de
colegios , y el de los taxis que nos apoyan, se comparten con la poblacién en general ( por
supuesto en horarios distintos)..

Por lo tanto, para poder cumplir las normas estatales minimas establecidas
DEBEMOS REFORZAR LA SEGURIDAD, LA HIGIENE, Y CONTROLAR EL
AFORO REDUCIDO.

2,1. SERVICIOS
2.1.1-Los servicios de los que dispone EL CENTRO DiA:
- Servicio de cafeteria.
- Servicio de comedor comidas preparadas.
- Servicio de podologia.
- Servicio de peluqueria unisex.
- Servicio de lavanderia.
- Servicio de 4 Limpieza
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- Servicio de estancias diurnas.(SED)

2.1.2- SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS:

- Area asistencial: trabajo de las auxiliares de clinica: bafios, medicamentos, toma
de tension, control de peso, habitos de higiene corporal....

- Area de Rehabilitacion funcional: Departamento de Terapia
Las medidas de actuacion se realizan a partir de dos ejes fundamentales: Terapia
ocupacional y Fisioterapia:

a- Terapia Ocupacional: actuaciones terapéuticas encaminadas a prevenir,
detectar y/o rehabilitar alteraciones y/o deterioros cognitivos, relacionados con la edad o
con alteraciones neurolégicas (demencias, afasias, etc.). Manteniendo las capacidades
cognitivas preservadas.

b- Fisioterapia: asistencia terapéutica, realizando labores de deteccion,
prevencion, mantenimiento y tratamiento, aliviar en lo posible la sintomatologia que
presenten ya sea por una patologia concreta o propia de la edad: Aparicion de rigidez
articular, pérdida de fuerza muscular, disminucién de masa 6sea, dolores articulares y/o
musculares, disfunciones respiratorias y circulatorias, alteracion del equilibrio y la
coordinacion, etc...

- Area de Orientacién y apoyo familiar:

Este servicio lleva el apoyo e intervenciéon con los familiares responsables, en caso de
tenerlos, y dotara de las medidas y orientaciones practicas de actuacion, a través de
entrevistas individualizadas dindmicas de grupo, reuniones o de informes.

- Transporte.

Este servicio permite el acceso al centro a personas con movilidad reducida y/o
trastornos cognitivos. Se realiza con el minibus adaptado. Aunque existe un servicio
concertado con los Taxistas de Miguelturra, cuyos asociados son los encargados de realizar
el traslado de los usuario que viven en Pozuelo y Ciudad Real

- Servicio de Alimentacion:

El servicio de comedor es adjudicado a una empresa.

Este servicio elabora las dietas nutricionales y proporciona diariamente el tentempié,
comida y merienda. Con el control reglamentario de la manipulacion de los alimentos.

También se informa individualmente de la dieta semanal a seguir y asi poderla
continuar en sus domicilios.

- Servicio de Limpieza

2.2- LOS PROFESIONALES QUE CUENTA PARA DAR ESTOS SERVICIOS

2.21-Los profesionales externos con los que se cuenta para dar uso a estos servicios en el el
Centro de Dia son los siguientes:

- 2 cocineros.( externos)

- 1 camarero.( externos)

- 1 podologo.( externos)

- 1 peluquera.( externos)

- 4 limpieza. (externos)
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Trabajadores municipales:

PROFESION | Conserjes Centro de Dia

Encarnacion M. S.: Jornada completa, personal laboral fija
Cristina P. Z.: Jornada completa, personal laboral fija

Yolanda R. M.: Jornada completa, personal funcionaria interna

| PROFESION | Peén lavanderia, de Programas

J. Antonio M. S. : Jornada parcial, personal funcionario interno.

2.2.2-Los profesionales con los que se cuenta para dar uso a estos servicios del SED son los
siguientes:
Trabajadores municipales:

| PROFESION | Directora del Centro y del SED \
M? Luisa G. R.: Jornada completa, personal laboral fija

| PROFESION | Terapeutas , Personal basico del SED \

La jornada de estas 2 profesionales esta compartida, realizan 15h Cristina y 13 de
Carolina para programas en el Centro Social, y 20 y 22 horas como personal basico del
SED en el Centro de Dia:

Cristina C. M., fisioterapeuta: Jornada completa personal laboral fija.

Carolina C., logopeda : Jornada completa, personal laboral fija ( Actualmente tiene
reduccion de jornada solicitada por conciliacion familiar , y comparte horas con otra
logopeda: Marta M .O.

| PROFESION | Auxiliar CLINICA, Personal basico del SED |

Leonor L.C. : Jornada completa, personal funcionaria interna.

Carmen F. N.: Jornada completa, personal funcionaria interna.

Santa T. H.: Jornada completa, personal funcionaria interna.

M.? Isabel G. N.: Mitad de Jornada completa, personal funcionaria interna

’ PROFESION \ Conductor minibus adaptado, Personal del SED

Julian D. R.: Jornada completa
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2.3 - OCUPACION DIARIA DEL CENTRO
En condiciones normales el Servicio de Estancias Diurnas tiene para 20 plazas
ocupadas ( actualmente se han producido 6 bajas)
En el Centro de Dia existen 1.642 socios. Aunque también vienen mayores en calidad
de usuarios que no se han hecho socios.

La ocupacién aproximada diaria de los servicios:

Peluqueria: 20 personas

Podologia: 12 a 15 personas . Solo se atiende los lunes

Comedor Social: 10-12 personas diarias aprox,

Salén de Juegos y Cafeteria: 100 personas por la mafiana y por la tarde (suelen ser
los mismos a excepcion de los martes y dias de fiesta)

Conserjeria: 30 personas (para consultas, citaciones de podologia, S. Sociales,
preguntas de actividades...

Sumando las personas que acuden a los distintos Talleres que se desarrollan, y a los
usuarios/as de los Servicios Sociales por este Centro pasan a diario alrededor de
300 personas

3. CARACTERICTICAS DE I.AS PERSONAS USUARIAS DEL

SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS

El Servicio de Estancias Diurnas tiene para 20 plazas ocupadas ( actualmente se han

producido 6 bajas)

NOMBRE:

A.S. G. ( prevista la baja para el 1 de noviembre)

SITUACION
SOCIAL

Vive en Ciudad Real con su marido de 87 afios que presenta deterioro
cognitivo. Su hija vive en el mismo edificio supervisa el cuidado y
asistencia de los cuidadores habituales que tiene contratados para atender a
sus dos padres. La hija trabaja como maestra de primaria en un CP.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

No suelen salir a la calle debido a la situacion, por casa se desplaza con
ayuda de baston y una persona que hace de guia, para desplazamientos
largos utilizan la silla de ruedas.

Angela padece la enfermedad de Parkinson, tiene una marcha sin
continuidad, sufre bloqueos de forma frecuente, se ha caido en numerosas
ocasiones provocando lesiones afiadidas en hombro y rodilla que cursan
con dolor.

ASPECTOS
TERAPIA

Esta orientada espaciotemporalmente, teniendo mayores alteraciones en la
memoria operativa. La voz es inaudible, y la posibilidad de utilizar otro
sistema alternativo de comunicacion (SAC) en muy dificultosa debido al
parkinson que padece, y la caracteristicas de personalidad y colaboracion
que tiene.

No tenemos informacion sobre el estado de la disfagia que padece ni sobre
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la evolucion del parkinson.

DIAGNOSTICO PARKINSON. ORTEOARTROSIS GENERALIZADA,
MEDICO OSTEOPOROSIS ESENCIAL S DE SEVERAS, CON NECESIDAD DE
AYUDA PARA ACTIVIDADES COTIDIANAS. DETERIORO
COGNITIVO MODERADO. PRESENTA DISFACIO OROFARINGEA.
(DOF)
NOMBRE: B.R.C.
SITUACION Vive sola en su domicilio. Tiene cinco hijos, dos hijas residen en Ciudad
SOCIAL real, otra en Algeciras, un hijo y una hija en Miguelturra
Los fines de semana los pasa en casa de sus hijas.
Esta muy bien atnedida
ASPECTOS Camina con ayuda de andador, trayectos cortos-medios. Padece artropatia
FISIOTERAPIA degenerativa en articulacién de tobillos y pies, utiliza bota ortopédica.
Esto dificulta su marcha, aun asi ella es autbnoma.
Se mantiene activa todo el dia , con los trabajso de casa y las actividades
del cuaderno de terapia.
ASPECTOS Se encuentra bien orientada espacio temporalmente. Presenta problemas
TERAPIA leves de memoria que no interfieren en la realizacién de las actividades.
Las ABVD siguen mantenidas en un nivel de dependencia leve.
DIAGNOSTICO HIPERTENSION ESENCIAL, ARTROPATIA DEGENERATIVA
MEDICO MULTIPLE, OBESIDAD, ESTADOS DE ANSIEDAD,
INCONTINENCIA DE ORINA
NOMBRE: CARMEN F. M.
SITUACION Vive sola. Tiene dos hijas. Su hija vive en Ciudad Real y es la que esta
SOCIAL mas pendiente de ella, su otra hija vive en Valencia.
Tiene el recurso de teleasistencia.
ASPECTOS Marcha independiente con apoyo de muleta, tronco erguido. Camina
FISIOTERAPIA trayectos medios-largos.

Protesis de rodilla izquierda, dolor en rodilla derecha por atrosis
Luxacion de hombro derecho hace varios afios, limitando gravemente su
movilidad
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En la visita realizada se observa que se mantiene activa, no sale a la calle
pero tiene un patio por el cual camina a diario.

ASPECTOS
TERAPIA

Leve desorientacion temporal . Remite con orientacion. Memoria
operativa levemente afecta que cursa con Anomia leve.

En cuanto a expresién y comprension, Carmen comprende y se expresa
perfectamente sin dificultad.

Puede copiar su nombre por escrito pero no mantiene capacidades lecto-
escrita basicas.

Su autonomia personal es buena. Necesita ayuda leve en las actividades
de bafio y vestido.

DIAGNOSTICO
MEDICO

HIPOACUSIA BILATERAL,

ASMA, DEPRESION EN TTO, HIPERCOLESTEROLEMIA,
OPERADA DE TUMOR MAMARIO, OPERADA IMPLANTE
RODILLA Y TIBIA IZQUIERDA, AUDIFONO AMBOS OIDOS,
OPERADA CATARATAS

NOMBRE:

E.F. A.

SITUACION
SOCIAL

Eladio vive con 2 de sus hijas solteras que actian como cuidadoras
habituales.

El resto de las hijas los visitan muy esporadicamente, y las relaciones
no parecen buenas.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Eladio camina con ayuda de muleta, sufre dolor en rodilla, llevando una
marcha con un marcado balanceo de tronco.

Tiene una actitud positiva a la hora de mantenerse activo en el domicilio,
camina por su casa, hace bicicleta y realiza los ejerjcicios de movilidad
propuestos en los cuadernos.

En la visita realizada en Agosto 2020 se observa que mantiene un estado
fisico similar a Marzo 2020

ASPECTOS
TERAPIA

Eladio esta orientado espacio-temporalmente, y a nivel de memoria
operativa no se ha apreciado cambio notable. Se mantiene relativamente
activo con el cuaderno teraputico a domicilio, los videos de estimulacion
que se mandan semanalmente y las actividades que le proponen sus
hijas. Suele colaborar de muy buen grado.

El nivel de autonomia en las ABVD se mantiene similar al comienzo del
paron en la actividad de SED.

DIAGNOSTICO
MEDICO

EPOC. HTA. DETERIORO COGNITIVO MIXTO

Documento firmado electrénicamente. Puede comprobarse su autenticidad insertando el CVE reflejado al margen en la sede electrénica corporativa expresada.
Ayuntamiento de Miguelturra. Plaza de Espaiia, 1. 13170, Miguelturra, Ciudad Real. Teléfono:926241111. e-mail: administracion@ayto-miguelturra.es.

| Sede electrdnica https://sede.miguelturra.es |

Pagina 8 |




REGISTRO DE SALIDA Numero: 202000002840 Fecha: 17/11/2020 13:59:08 Departamento: MAYORES

Documento firmado electronicamente. Puede visualizar la informacién de firmantes en la parte inferior de la Gltima pagina del documento.

El documento consta de 73 pagina/s. Pagina 9 de 73. Cadigo de Verificacién Electrénica (CVE) qDtNh/oUbic/Go/ppFiv

MIGUELTURRA2020/013735

COMUNICACION ADMINISTRATIVA ELECTRONICA

NOMBRE: E. 0. M.
SITUACION
SOCIAL Vive sola es relativamente autonoma para cocinar y mantener limpia su
domicilio.
Tienen tres hijos con cargas laborales y familiares que viven en Madrid.
Vive esta situacion un poco angustiada.
Tiene ayuda en el domicilio ( SAD) , pero solo 6 horas semanales. Sus
hijos se suelen turnan los fines de semana para venir y estar con ella
atendiéndola en las necesidades que precise.
Ademas tiene apoyo puntual de una sobrina que reside en la localidad.
ASPECTOS Emilia camina con muleta , marcada desviaciéon y balanceo de tronco.
FISIOTERAPIA Dificultad para la flexion de rodilla derecha por deterioro de la
articulacion.
A nivel motorico Emilia mantiene las habilidades que tenia en Marzo 2020,
es auténoma, se mantiene activa todo el dia con el trabajo de la casa ,
ademas es una persona muy participativa .
ASPECTOS Permanece orientada espacio-temporalmente. Su competencia en los
TERAPIA procesos cognitivos superiores, gnosias calculo mental, lenguaje, memoria,
estan preservados. Se mantiene muy motivada por los aprendizajes
propuestos en la atencion telematica y domiciliaria.
Buena autonomia en las ABVD, necesita ayuda solo para el bafio.
DIAGNOSTICO No se especifica ninguna grave.
MEDICO Artrosis de rodilla derecha que le dificulta la marcha
NOMBRE: E.R.J.
SITUACION Es viuda, desde hace 42 afios.
SOCIAL Tiene tres hijos: dos varones y una mujer. Vive con su hija la cual tiene 3
hijos
ASPECTOS Deambula con andador con mucha dificultad, camina solo trayectos
FISIOTERAPIA cortos. Tiene mucha dificultad para ponerse de pie.
Padece gonartrosis bilateral, que cursa con dolor, limitacion articular y
debilidad muscular de MMII
En la visita se observa un agravamiento de la sintomatologia, Se mantiene
hipoactiva la mayor parte del dia.
ASPECTOS Muy hipoactiva. Realiza alguno de las actividades de forma oral. Ha
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TERAPIA empeorado mucho su vision por lo que la ejecucion de las actividades de
estimulacion y las ABVD en las que debe emplear la vision estan muy
deterioradas.

Necesita ayuda importante para el bafio, el aseo y el vestido y
Deambulacion

DIAGNOSTICO DIABETES TIPO 2- HTA - FIBRILACION AURICULAR -

MEDICO OSTEOARTROSIS GENERALIZADA Y PERDIDA DE MEMORIA

NOMBRE: G.R. H.

SITUACION Vive sola. Tiene 3 hijos independizados.

SOCIAL Encarni, una de sus hijas, vive en la misma calle, a unos metros de
distancia, y es la que le supervisa.

ASPECTOS Camina sin uso de ayudas técnicas, aparece dolor en zona lumbar cuando

FISIOTERAPIA permanece de pié un tiempo prolongado, para distancias largas podria
beneficiarse del uso de bastén / andador para descargar la zona lumbar
durante la marcha. Actualmente no sale de casa pero se mantiene activa
realizando actividades de baile, cinta de caminar y las tablas de ejercicios
propuestas en los cuadernos de terapia.

ASPECTOS Desorientaciéon temporal grave. Desorientacion espacial leve.

TERAPIA Con afectacion notable de la memoria operativa. Tiene mucha dificultad

en las capacidades ejecutivas.
Las dificultades que presenta para seguir algunas actividades son debidas a
las alteraciones en la memoria de trabajo no comprensivas. Necesita
supervision visual en los desplazamientos por la desorientacion que
presenta y ayuda notable en el bafio por su negativa al aseo.

DIAGNOSTICO HTA - OSTEOPENIA - GLUCEMIA BASAL — HIPERARTROSIS

MEDICO LUMBAR - COLICO RENAL

NOMBRE: J. M. S.DelaN.

SITUACION Casado. Su mujer tiene 80 afios de edad, con la cual vive en Miguelturra.

SOCIAL Tenian cuatro hijos: dos mujeres y un varén. Uno de sus hijos fallecido

hace tres afios.
Sus hijas viven en Miguelturra y su hijo en Ciudad Real.
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ASPECTOS Es una persona activa, intenta mantener sus capacidades fisicas realizando

FISIOTERAPIA ejercicio a diario de MMSS y MMII. Camina de forma libre, trayectos
medios-largos. Rigidez articular en columna cervical lo que le limita su
movilidad.
En Agosto sufre angina de pecho, el médico le recomienda reposo durante
unas semanas.

ASPECTOS Esta muy orientado en tiempo y espacio. Anomia muy leve.

TERAPIA Expresion y comprension muy adecuadas. Es independiente en las ABVD
desarrolladas en el centro.

DIAGNOSTICO HTA, DIABETES MIELITUS TIPO2, DISLIPEMIA, NEFRECTOMIA

MEDICO BILATERAL (DIALISIS 3 VECES POR SEMANA), INFARTO AGUDO
DE MIOCARDIO, COLECTIASIS, POLIARTROSIS,
HIPERURICEMIA, INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO (IAM)
EN AGOSTO SUFRE ANGINA DE PECHO.

NOMBRE: J. San. Pe.

SITUACION Viuda

SOCIAL Vive en rotacion con sus hijos ( Miguelturra y Ciudad Real)
Familia de seguimiento por servicios sociales. Las condiciones higiénico
sanitarias no "adecuadas"

ASPECTOS Camina con ayuda de andador para trayectos largos y cortos, padece dolor

FISIOTERAPIA en ambas rodillas. Limitacion articular de hombro derecho debido a bulto
en axila pendiente de extirpar.
En el mes de Julio sufre una caida con fractura de muiieca del Ms derecho,
le ponen escayola . Al retirarla la hija comenta que no recibe
rehabilitacién. Se le dan unas pautas via telefénica, pero la comunicacion
con los familiares es muy dificil.

ASPECTOS Las dificultades mantenidas por la falta de estimulacion cognitiva en su

TERAPIA experiencia vital se han mantenido debido al periodo de confinamiento.
Persisten alteraciones en la memoria operativa.
Debido a la caida necesita lago mas de ayuda para vestirse y en el lavado.

DIAGNOSTICO HTA, EPOC, SINDROME DEPRESIVO ANSIOSO, GONARTROSIS

MEDICO VILATERAL, POLIARTROSIS, FIBRILACION AURICULAR
/ESTRASISTOLES SUPRAVENTICULARES, ANGINA DE PECHO,
ASMA BRONQUIAL

NOMBRE: J. Ser. P.
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SITUACION
SOCIAL

Vive en Ciudad Real con su marido de edad mayor que ella, y un hijo del
marido.

Tiene otras dos hijas de un matrimonio anterior,
independizadas y una de ellas con cargas familiares

No tienen teleasistencia ni ayuda a domicilio. El cuidador principal es su
marido, el cual es mayor y le resulta muy dificil su cuidado. El muestra
signos claros de fatiga y desbordamiento. Pepi no suele respetar las
6rdenes dadas de no levantarse sin andador manteniendo una conducta
insistente hacia sus peticiones peticiones. La relacién entre ellos aparecen
sintomas de conflicto por los anteriores motivos.

ambas estan

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Camina con ayuda de andador, padece la enfermedad de Parkinson con
una sintomatologia bastante acusada de movimientos involuntarios
constantes, tanto de pie como sentada. Debido a ello ha sufrido varias
caidas durante estos meses, lo que agrava atin mas su patologia. ( dolor en
mufiecas, hombros debido a golpes y caidas)

ASPECTOS
TERAPIA

Su hija es la que le ayuda en el lavado ya que tienen bafiera. Mantiene la
autonomia en el aseo y la comida siempre y cuando no tenga un episodio
de temblor o bloqueo secundario al parkinson que padece.

Muestra desligamiento de la realidad confundiendo a su hija con su madre.
Se perciben dificultades notorias en la memoria operativa, y en la memoria
episodica . Esta orientada especialmente pero tiene dificultades a nivel
temporal. La capacidad de calculo mental ha empeorado notablemente
quiza debido a un incremento de las alteraciones en la atencion mantenida
y selectiva que ya presentaba con anterioridad. La atencién es muy
dispersa y presenta en sintesis deterioro cognitivo moderado.

Se suele levantar de madrugada en mitad de la noche para comer o muy
intranquila. Su marido le debe administrar medicacion a las 4 de la
madrugada todos los dias.

Después de comer manifiesta ansiedad con ideas persistentes de querer
salir del domicilio. Por la tarde esta mas tranquila.

DIAGNOSTICO
MEDICO

ENFERMEDAD DE PARKINSON II,
HIPERGLUCEMIA,HIPERTENSION,0OBESIDAD, TRASTORNO DE
ANSIEDAD-DEPRESION CRONICA, CERVIARTROSIS,
COLECISTESTOMIA POR LITIASIS , DISLIPEMIA

NOMBRE:

J. S. B.

SITUACION
SOCIAL

Tiene 90 aflos, es viuda desde hace 6 aflos. Su marido se llamaba
Francisco.

Vivia sola en Malago6n hasta hace una semana.

Tiene dos hijas. Residen en Ciudad Real y otra en Miguelturra. Desde
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hace 1 semana que se ha venido con su hija , casada y con dos hijos
(ninguno vive actualmente en el domicilio).

En la actualidad pasa casi todo el dia en el salon de la casa donde tiene
ubicada su cama. El salén no es espacioso y estd lleno de muebles y
objetos. Aunque tiene un aseo contiguo. El resto de la vivienda tiene
escaleras. Cuando su hija y su yerno estan trabajando ella permanece sola
en casa.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Camina con ayuda de andador para moverse dentro y fuera de casa. Se
mantiene activa , sale a la calle a caminar. La movilidad en sus MMSS es
adecuada

En verano ha sufrido varios brotes de artritis debido a cambios en su
medicacion, a fecha de agosto 2020 parece que estos brotes estan
controlados y padece menos dolor en manos, mufiecas, rodillas, etc...

ASPECTOS
TERAPIA

Se percibe desorientacion temporal y afectacion notable en la memoria
episodica y anomia verbal. Ademads tiene dificultades en las funciones
ejecutivas asi como en la capacidad de calculo mental. A pesar de las
dificultades cognitivas su discurso es coherente y se muestra muy
colaboradora y atenta.

El déficit auditivo que padece perjudica notablemente la comunicacion.
Necesita ayuda importante en el bafio y ayuda moderada en el vestido. Se
asea, come y se levanta y desplaza ( teniendo en cuenta las dificultades
motodricas mencionadas anteriormente) con autonomia.

DIAGNOSTICO
MEDICO

DILATACION AORTICA ASCENDENTE, HTA,
RODILLAS, SINCOPES VASOVAGAL, DIABETES .

ARTROSIS

NOMBRE:

N. F. M.

SITUACION
SOCIAL

Tiene 6 hijas y un hijo. Todos viven en Miguelturra.

Esta casada, su marido vive en la Residencia I de Miguelturra y vive en
casa de una de sus hijas, con su yerno y una nieta. Otra de las hijas va
todos los dias a visitarla. No suele permanecer mucho tiempo sola en el
domicilio.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Camina con ayuda de muleta para trayectos cortos y andador para
trayectos medios.

Prétesis de ambas rodillas, limitacion en la movilidad de hombros.
Temblor continuo en cabeza

En la visita , se muestra colaboradora realizando los ejercicios propuestos
de manera satisfactoria, sin embargo ella comenta que no suele
mantenerse activa durante el dia.
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ASPECTOS
TERAPIA

Esta orientada espacio temporalmente. Y excepto algunos sintomas de
anomia verbal leve las capacidades cognitivas estan muy bien
preservadas. Se muestra con un nivel atencional muy bueno y muy
colaboradora. Sin embargo no suele realizar de forma contintia las
actividades terapetticas propuestas.

Es auténoma para el vestido, la alimentacién, el aseo y los
desplazamientos ( exceptuando los referidos anteriormente). Necesita
ayuda en el bafio.

DIAGNOSTICO
MEDICO

PROTESIS AMBAS RODILLAS, OPERADA VESICULA, HERNIA DE
HIATO E INGUINAL, DHA, POLIARTROSIS, HIPOACUSIA
BILATERAL, FRACTURA DISTAL DE FEMUR IZQUIERDO,
ESTRENIMIENTO HEMORROIDES, N ANSIEDAD INSOMNIO,
FRACTURA RADIO IZDO. Y PELVIS, INTOLERANCIA A
HEMOVAS, RINITIS PERENNE, METEORISMO, INCONTINENCIA
URINARIA, CARDIOMEGALIA, ATELECTASIA LAMIMAR BASAL
DHA.

NOMBRE:

P. A.R.

SITUACION SOCIAL

Tiene 4 hijos: tres mujeres y un varon Todos residen fuera de la localidad
excepto una de sus hijas. Las relaciones familiares son buenas Vive sola en
una vivienda de dos plantas que comparte con su hija, su yerno y tres nietos.
Tiene solo apoyos puntuales de sus hermanos ( sobre todo uno de ellos) cuando
regresa de vacaciones. La responsabilidad de alimentaciéon, medicamento y
asistencia recae predominantemente sobre su hija.

ASPECTOS
FISIOTERAPIA

Paula camina con ayuda de andador, camina trayectos cortos y siempre con
supervision.

En el confinamiento sufrié una gastroenteritis, estando encamada un tiempo lo
que ha provocado la perdida de masa muscular, por lo que a nivel motérico ha
sufrido un empeoramiento.

Operada de protesis de cadera derecha

ASPECTOS
TERAPIA

Debido al confinamiento y al paro de actividad terapetitica unido a una fuerte
grastoenteritis que padecié la situacion fisica y cognitiva de Paula ha
empeorado. Es mas dependiente para entrar y salir del bafio, la deambulacién
el aseo y en la alimentacion necesita supervision constante. En estos meses ha
perdido notablemente el control de esfinteres.

Esta orientada espacialmente pero tiene alteraciones en la memoria operativa y
la memoria verbal asi como en la oientaciéon temporal y las funciones
ejecutivas. La ausencia de estimulacion terapeutica le ha perjudicado
notoriamente.

Presenta disfagia orofaringea (DOF).Teniendo dificultades para tragar. Se
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detectan indicios de atragantamiento silente. Se le marcan pautas para
mantener deglucion segura y se le marca a las cuidadora habitual los alimentos
con riesgo de atragantamiento. Asi como orientaciones concretas de actuacion
en caso de atragantamiento.

DIAGNOSTICO PARKINSONISMO VASCULAR
MEDICO ACCIDENTES CEREBROVASCULARES TRANSITORIOS
INCONTINENCIA DE ESFUERZO
HIPERTENSION ARTERIAL
PROTESIS CADERA
NOMBRE: P. M. R.
SITUACION Paula vive sola. Tiene 3 hijos. Su hijo soltero, es el que mas pendiente esta. Y
SOCIAL Sus otros dos hijos se suelen acercar y llamar.
Actualmente vive de alquiler en un apartamento.
Tiene SAD. Teleasistencia.
ASPECTOS Paula camina con ayuda de andador, en verano 2019 sufri6 caida con fractura
FISIOTERAPIA de fémur, desde entonces la recuperacion no ha sido totalmente satisfactoria,
padece mucho dolor en el MI derecho lo que le dificulta la marcha.
Se mantiene activa todo el dia, realizando tareas de casa y las actividades
propuestas en el cuaderno de terapia
ASPECTOS Su orientacion es adecuada. Errores en la memoria a corto plazo de tipo
TERAPIA anomico.
Comprension y expresioon muy buena. La capacidad escrita es muy limitada,
cometiendo errores de sustitucién y omision. Mas preservada la capacidad
lectora.
En cuanto a su autonomia personal es adecuada.
DIAGNOSTICO HTA., ULCERA, OSTEOPOROSIS, POLIARTROSIS, DIABETES,
MEDICO FIBRILACION AURICULAR, DISLIPEMIA, , INSUFICIENCIA CRONICA

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19

A) ACCESO ALAS DEPENDENCIAS:

1.- CREACION

DE UN PUNTO DE HIGIENE Y CONTROL DE

AFORO:Mientras dure esta situacion, habra un/a conserje, que controle la puerta de
acceso a los servicios, garantizando de este modo el triage de quien va a cada servicio,
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controlando: el uso de mascarillas, toma de temperaturas, y la higiene de manos y pies .
Dandoles las indicaciones oportunas .

2.-Se dispondra de dispensadores con solucién hidroalcohdlica para la higiene de
manos en cada planta . También, se dispondra de pafiuelos desechables para la higiene
respiratoria y contenedores de residuos, con tapa de apertura con pedal.

3.-Se ha puesto un timbre de la puerta de entrada para control de aforo

4.-En cuestion de la coincidencia en el horario de entrada y salida de personas
mayores que acuden al Centro , se establecerian distintos horarios para no coincidir.
(Entrada escalonada)

5.-Se tratara siempre que sea posible que las puertas de las distintas dependencias
permanezcan abiertas para evitar la manipulacion de los pomos de puertas...
*No podran asistir al centro, ningtin usuario/a con sintomatologia respiratoria.

B) USO DEL ASCENSOR:
1.-Sefializar en la puerta de los ascensores s6lo una persona, e indicar, si no

es posible , que todos los ocupantes deben utilizar obligatoriamente mascarilla

2.-Se utilizaran preferentemente las escaleras.

3.-Cuando sea necesario utilizarlo, su ocupacion maxima sera de una

persona, salvo que se trate de personas convivientes o que empleen

mascarillas todos los ocupantes.

4.-Dejar la puerta abierta del ascensor durante 15 minutos si ha sido utilizado

5.- Evitar tocar directamente los botones del ascensor, y procurar no apoyarse

C) CITAPREVIA:

1- Tanto podologia , como peluqueria, como comedor y comidas preparadas ,....... se
hardn previa cita para controlar el aforo, y no exista espera en pasillos.

2.- Ademas los/as conserjes del punto de higiene contara con un teléfono
inalambrico que facilitaria el contacto con los distintos departamentos para dar entrada al
usuario/a en cuanto le avisen que se queda libre y le toca su cita, siendo compatible con la
cita previa.

D) AFORO
ESTUDIO DE AFOROS EN PLANTA PRIMERA.

Segtin el Real Decreto-Ley 21/2020 de 9 de Junio de la Jefatura de Estado y el Decreto
24/20202 de 19 de Junio, de la Consejeria de Sanidad, en concreto el Art. 18 Asi como los
distintos Decretos que lo modifican:28/2020 de 30 de junio,32/2020 de 14 de Julio,38/2020
de 21 de julio,49/2020 de 21 de Agosto,y posterior Resolucion de 08 de Septiembre de
2020.Se consideran la separacion de seguridad y 4 m2 por persona.

Espacios:

Documento firmado electrénicamente. Puede comprobarse su autenticidad insertando el CVE reflejado al margen en la sede electrénica corporativa expresada.
Ayuntamiento de Miguelturra. Plaza de Espaiia, 1. 13170, Miguelturra, Ciudad Real. Teléfono:926241111. e-mail: administracion@ayto-miguelturra.es.

[ Sede electrénica https://sede.miguelturra.es [ Pagina 16 |




REGISTRO DE SALIDA Numero: 202000002840 Fecha: 17/11/2020 13:59:08 Departamento: MAYORES

Documento firmado electronicamente. Puede visualizar la informacién de firmantes en la parte inferior de la Gltima pagina del documento.

El documento consta de 73 pagina/s. Pagina 17 de 73. Cdodigo de Verificacion Electrénica (CVE) gDtNh/oUbic/Go/ppFiv

MIGUELTURRA2020/013735

COMUNICACION ADMINISTRATIVA ELECTRONICA

R

- Sala de estar y comedor, con una superficie de 87 metros cuadrados,
Distribuyéndose:Sala de estar con 45 m2 titiles de ocupacién y un Aforo maximo de 11
personas. Y Comedor, con 40 m2 ttiles de uso y un aforo maximo de 10 personas.

1.-El aforo de esta dependencia: conjunto de sala de estar y zona de comedor, puede
tener un maximo de 21 personas, con espacio suficiente para mantener las distancias de
seguridad de 1,5 metros.

2.-En las mesas destinadas a comedor, al contar con mamparas divisorias de
proteccion, la distancia es de 1 metro. Asi mismo entre los sillones de zona de estar, al
contar con mamparas entre los mismos se puede reducir a 1 metro dicha distancia.

- Sala taller ocupacional:Superficie de 24 m2 dtiles y un aforo méaximo de 6
personas.

- Sala taller terapia:Superficie de 30 m2 ttiles y un aforo maximo de 8 personas.

- Sala taller para gimnasio. Superficie de 45 m2 dtiles y un aforo maximo de 1 1
personas.
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E) OTRAS MEDIDAS GENERALES QUE SE DEBERAN APLICAR :

1.-Se pondran a la entrada de los centros, pasillos y zonas comunes, carteles
informativos sobre higiene de manos, utilizacion de dependencias, ascensor, e higiene
respiratoria.

2.-Se evitara, en la medida de lo posible, la rotacion de tareas y se
favorecera la estabilidad de los equipos con el fin de reducir al maximo el
contacto entre diferentes personas.

3.-Se evitaran gestos de afecto o cortesia social con los/as usuarios/as

4.-Tras tocar elementos como pomos de puertas, documentacion compartida,
boligrafos, lapices, hay que desinfectarse

5.- Se adoptardn medidas para evitar el contacto con superficies que puedan
estar contaminadas (por ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto
con pomos,
manillas, etc.). Las puertas que no sean automaticas mejor abiertas en todo
momento.

6.- Poner marcas en el suelo que proporcionen distancias minimas de
guia entre las personas que visitan el centro, acceso al centro y que esperan para
ser atendidos.

7.- Retirar las sillas, mesas necesarias de todas las estancias donde exista
publico

8.- Se dara dos fichas de registro para cada trabajador/a, donde se recoja la firma del
material que se ha dotado ,y la informaciéon y formacion requerida. (ANEXO 9y 10 del
estudio de la evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva ante la
exposicion al coronavirus,)

9.- El Centro pondra a disposicion de los trabajadores elementos de
limpieza (gel con base de alcohol, spray desinfectante mobiliario....) para facilitar
la limpieza de los equipos de uso compartido, tales como elementos de
comunicacién, equipos electrénicos que requieran de su manipulacion y los
elementos del vehiculo de Ayuntamiento que deban ser manipulados (volantes,
gps, reposabrazos, equipos multimedia, palancas de cambio, freno de mano, ...)

10.- En cada despacho habra gel hidroalcohdlico para poder ser utilizado
por el /latrabajador/a y la visita del/a usuario/a

11.- Ventilacién periédica en las instalaciones y, como minimo, de forma
diaria y durante el tiempo necesario que permite la renovacion de aire.

12.-El sistema de ventilacion empleado y, en particular, la distribucion
de las entradas de aire limpio y salidas de aire viciado, deberan asegurar
una efectiva renovacion del aire
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F) MEDIDAS ANTES DE PRODUCIRSE LA REAPERTURA DEL SED

1.-Se va a citar , in situ a los familiares, asi como a los/as trabajadores/as del
centro para informar sobre las acciones que se han tomando para protegerlos/as. Teniendo
en cuenta sus opiniones y valoraciones de mejora.

2.- Se realizaran tests previos a los profesionales , y PCR a los/as usuarios/as.

3.- Las familias firmaran declaraciones responsables para el control de posibles
sintomas de sus mayores.

4.- Se tendran en cuenta las indicaciones de las autoridades competentes en cuanto a
la utilizacién de los vehiculos de uso colectivo, fomentando, SIEMPRE QUE SEA
POSIBLE, LOS TRASLADOS A CARGO DE LA FAMILIA.

5.- Las separaciones entre usuarios/as y profesionales se mantendran segun
normativa, y en caso de no poder llevarlas a cabo por temas de infraestruestura se
utilizacion los medios preventivos y de seguridad: uso mascarilla, higiene manso......Aun
asi tanto la sala de comedor , como la de los sillones y talleres , se han instalado
manparas separatotias transparentes entre usuario/as

6.- Se va a sectorizar espacios y crear grupos de no mas de 5 a 7 personas
usuarias. Cada grupo contara con un profesional técnico o auxiliar .

7.- Se mantendra el cese temporal de nuevos ingresos al menos hasta poder
garantizar seguridad. Y se tendra una ocupacion maxima de atencion en el SED de 14

personas.
8- Se ha comprado material de prevencion suficiente hasta final de afio:
- mascarillas KN95
- mascarillas quirurgicas
- botes de 1 1. de alcohol de 70° en spray
- limpiadores desinfectantes con pulverizador
- guantes .....

9.- Desde el primer dia de decretarse el estado de alarma estuvimos trabajando con
los/as usuarios/as y sus familiares haciendo seguimiento terapéutico y asistencial,
acomodandonos a las nuevas circunstancias. Actualmente , prestamos atencion terapeutica y
asistencial en los domicilios. Siendo asi, se va a cambiar la atencion terapeutica y
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asistencial de los domicilios, por una atenciéon especializada e individualizada, en el
propio centro, que se empezaria en cuanto se levanten las medidas adoptadas en el
nivel II.

MEDIDAS DE REAPERTURA DEL SERVICIO PARA LA PRIMERA SEMANA
Objetivo: Trabajar las pautas de adaptacion y control de medidas de seguridad de los/as
mayores. Ubicacion de la nueva programacion y metodologia terapéutica, empleo y uso de
los EPIs, etc.
* Primer dia: LUNES
Se haran dos grupos de 7 personas ( de 10:00 -12:00 h , y otro grupo de 12:00-
14:00h )
Primera puesta de contacto, y pruebas de COVID a todos los/as mayores.
No se quedan a comer.
* Segundo dia: 7 mayores
* Tercer dia: 11 mayores ( 4 mayores mas)
* Cuarto y quinto dia: los 14 mayores
Propuesta de grupos:
* Segundo dia:
P.M,B,E. O, C.F,G.,P.yJ.
* Tercer dia:
P.M,B,E. O, C.F,G.,P.yJ,J.S,E, J. M3 N.
* Cuarto y Quinto dia:
P.M,B,E. O, C.F,G.,P.yJ,J.S,E,J. M3 N, E,

G) MEDIDAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMIENTO SED:

* Salida después de comer

* Deberan venir aseados y duchados de casa.(Los bafios se realizaran los estrictamente
necesarios)

* Los/as mayores solo traeran los objetos imprescindibles, evitando en lo posible
bolsos, joyas, relojes o teléfonos moviles, al incrementar estos el riesgo de contagio.

* Uso de ascensor (8 plazas): Uso de una persona. Para el SED 1/2 usuarios/as + 1
acompanante.(Se guardara silencio para evitar riesgos en un habitaculo tan pequefio)

* A la llegada al centro, los/as usuarios bajan de uno en uno del transporte, el resto
permanece en el autobus.

* Se le entregara a cada uno de los/as mayores una mascarilla nueva a la recogida
en su casa . Las auxiliares son las encargadas de la entrega de dicha mascarilla.

* Cada usuario/a tendra su material higienicos-sanitarios, de terapia y fisioterapia
personalizado.

* También tendran su silla, su sillon y su mesa personalizada en los talleres de
terapia y en el comedor.

* Todo el material , silla y mesa sera marcado con pegatinas con el nombre de
cada mayor.
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* Habra puntos de higiene a la entrada a cada sala
* Se realizaran pruebas PCR a todos los nuevos ingresos en el centro
* Y la mas importante: Nadie puede acudir al centro con sintomatologia

H) MEDIDAS EN EL. TRANSPORTE

IMPORTANTE: Siempre que sea posible, los traslados a cargo de la familia.

1.- Reforzar las rutinas de limpieza y desinfeccion, prestando especial atencion a las
zonas y  elementos mas comunes al tacto, como son las manillas de las puertas, los
cinturones de seguridad y sus elementos de apertura y cierre, los diversos mandos de
control (elevalunas, radio, cierre automatico, etc.), volante, cambio de marchas, freno de
mano, apoyabrazos y asideros.

Las rutinas de limpieza y desinfeccion se realizardn cada vez que cambie
el/la conductor/a, y los ocupantes debiéndose realizar la limpieza como minimo dos
veces al dia.

2.- El/la conductor/a seguiran las reglas basicas de higiene de terminadas por las
autoridades sanitarias, como son el lavado regular de las manos, el uso de toallas de
papel desechables, estornudar y toser en pafiuelos desechables o, en su defecto en el
codo, y evitar tocarse nariz, ojos y boca.

3.- Es aconsejable renovar el aire abriendo las ventanillas de forma periddica y
evitando utilizar los medios de climatizacion.

Se debe tener en cuenta el necesario distanciamiento de las personas en este.
Para ello, se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

Se contempla trasladar solo a 6/7 personas en el minibus adaptado de 14 plazas, Al
menos con una distancia minima de un asiento vacio al lado.

Si el/la conductor no tiene pantalla de proteccion detras, se mantendra siempre vacia
la fila posterior a su butaca .

Todos/as los/as usuarios/as del vehiculo llevaran la mascarilla puesta

RESPONSABILIDADES

La responsabilidad sera del Ayuntamiento. Quien tendra que dotar de los recursos
adecuados.

Aunque el personal del Centro y del SED sera responsable del cumplimiento de las
medidas de prevencion y contencion frente al covid-19 recogidas en este documento.

A nivel individual, cada trabajador/a sera responsable del adecuado cumplimiento de
dichas medidas de prevencion y contencion dentro del ambito de su trabajo. Igualmente, es
responsable de reforzar las medidas de decoro e higiene personal y del buen uso de los
(EPIS) Equipos de proteccién individual que se pongan a su disposicién para proteccién
personal y de los demas, en especial, del/a usuario/a.

En caso de que un trabajador del centro presente sintomas de infeccion respiratoria
aguda, debera comunicarlo para aplicar el protocolo que corresponda.
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R

Todas aquellas personas que presenten sintomatologia respiratoria aguda, deberan
restringir sus movimientos, y se llamara al Servicio de atencion telefénica a la ciudadania
de laJCCM para la atencion de personas con sintomas. 900 23 23 23 o al 112

PROTOCOLO ACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO
Y CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Se considera caso sospechoso de infeccién por SARS-CoV-2 a cualquier persona
con un cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier
gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas
atipicos como dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden
ser considerados también sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 seglin
criterio clinico.

Si se detecta en el Centro una sospecha de infecciéon en usuarios/as (fiebre, tos y
sensacion de falta de aire, entre otros), se notificard a su centro de salud y al Servicio de
Vigilancia Epidemioldgica, y se seguiran sus instrucciones. También se notificara a la
familia lo ocurrido. Se pondra mascarilla al usuario/a y se deberd aislar en una estancia
separada del resto hasta que llegue el familiar, y hasta que los servicios sanitarios
determinen su atencion,

En los casos confirmados que sean usuarios/as del centro, se indicara el aislamiento
donde residan. El aislamiento se mantendra hasta transcurridos tres dias desde la resolucién
de la fiebre y del cuadro clinico, con un minimo de 10 dias desde el inicio de los sintomas,
por la especial relevancia de la aparicion de casos y la vulnerabilidad del resto de los/as
mayores

Ante un caso confirmado de COVID-19 en el centro , se considerard que existe un
brote en la institucién y se indicara la realizacion de cuarentena . La actividad quedara

suspendida hasta transcurrir 10 dias sin ningun caso nuevo.

Si el caso confirmado es un trabajador que no se ha incorporado al centro en los 2
dias anteriores al diagnostico, se valorara la suspension de la actividad .

MEDIDAS Y PLANIFICACION , ACTIVIDAD PREVENTIVA

MEDIDAS Y PLANIFICACION ACTIVIDAD PREVENTIVA DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES Y ESPACIOS:
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De acuerdo a la informacién proporcionada por el Ministerio de Sanidad, y
en funcién de la evaluacién especifica del riesgo de exposicién al SARS -COV-2,
se deberan adoptar las siguientes medidas preventivas:

Limpieza y desinfeccién de las superficies y espacios

o Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los
espacios. En la situacion actual es necesario implementar un programa
intensificado de limpieza y prestando especial atencion a las siguientes
zonas: En el acceso/salida, como pueden ser puertas, escaleras, pomos,
barandillas, ascensor, entre otros, y en zonas accesibles para las personas
deambulantes.

e En todos los bafios se colocarda un cartel en el que se explicara la

forma correcta de higienizarse las manos.

e La mesas de trabajo deberan estar libres de documentacion, a fin de

facilitar la limpieza de las mismas, asi como de los teclados y ratones.

e En las tareas de limpieza y desinfeccion se prestara especial atenciéon a

las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes

como pomos de puertas, manetas, asas, mesas, pulsadores ascensor, muebles,
pasamanos, grifos, suelos,
teléfonos, sillas, perchas y otros elementos de similares caracteristicas, conforme
a las
siguientes pautas:

a) Se utilizardn desinfectantes autorizados . En el uso de ese producto se
respetaran las indicaciones de la etiqueta. Se pueden emplear toallitas con
desinfectante.

b) Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utilizados se desecharan de manera segura colocando en un
contenedor de residuos con tapa, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

c) Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas
privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocina.

d)Los sillones de los wusuarios no deben de compartirse deben ser
nominales. Se procedera a su desinfeccion antes del inicio y al final de 1la
jornada

e Lavado y desinfeccion de ropa de trabajo

«En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera

al lavado y desinfeccion regular de los mismos, siguiendo el procedimiento

habitual. al menos 60°C

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE OBJETOS

El documento técnico Medidas higiénicas para la prevencion de contagios
del Covid-19 editado por el Ministerio de Sanidad (6 de abril de 2020) indica que:
Los objetos de wuso personal como gafas, moviles, teclados, ratén, tarjetas,
carteras, bolsos, etc. se limpiaran con frecuencia con los productos indicados
por cada fabricante. Para desinfectarlos, cuando el material lo permita, use un
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pafio limpio con solucion hidroalcohdlica. En su defecto, puede usar alcohol
comun (concentracion de 96%) diluido de la siguiente manera: mezcle 70 ml
de alcohol con 30 ml de agua. No hace falta aclarar.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MASCARILLAS

La limpieza y desinfeccion de mascarillas s6lo se podra realizar
siguiendo los criterios del fabricante. Si la mascarilla no es reutilizable, en
condiciones normales, y siguiendo los criterios del fabricante se tendra que
desechar y no podrd ser limpiada ni desinfectada

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MATERIAL COMO CARTON Y PAPEL

Se podria realizar con equipos de radiacion ultravioleta, pero desde este
servicio de Prevencion y Riesgos laborales, se desaconseja

Opciones posibles:

- Poner en cuarentena de 72h el papel, objetos de cartén

- Prohibir juegos de cartas

- Desinfectado de manos frecuente antes y después del uso

LIMPIEZA Y DESINFECCION COMEDOR:

o Se pondra a disposicion de los/as usuarios el acceso a gel desinfectante.

o Se habra de extremar, a su vez, la limpieza de utensilios y no compartir
en ningun caso el menaje de cocina.

o Se reducira el numero de comensales por mesa de modo que se garantice
una separacion suficiente entre las personas (minimo de 1,5 m y siempre
asegurando el aforo maximo del local). Para ello se eliminardn las sillas y
mesas necesarias.

« El horno, montacargas, tostador, vitro, microondas al ser equipos compartidos
deben de desinfectarse aquellos elementos como pulsadores, teclas, asas
después de su uso.

o Colocar gel desinfectante las cuales seran utilizadas por el trabajador para
desinfectarse después de hacer uso de los equipos comentados

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE VAJILLA

La limpieza y desinfeccion de wvajillas, dutiles de cocina como cuchillos,
tenedores, cucharas se realizara en lavavajillas a una temperatura no inferior de
60°C al menos durante 30 minutos

Limpieza y desinfeccion de manteles, servilletas, vasos ... Estos elementos
deben ser de un solo uso

Para el fregado de vajilla, utensilios de cocina se utiliza estropajos, bayetas
nominales al igual que productos como fairy
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Procurar que la wvajilla asi como los utiles (tenedores, cucharas, cuchillos...)
de los/as usuarios/as y trabajadores sean nominales

Utilizar para derrames o limpieza superficial papel desechable

Uso de servilletas y manteles de papel desechables tras su uso

MEDIDAS Y PLANIFICACION ACTIVIDAD PREVENTIVA DE RESIDUOS :

Se deberan adoptar las siguientes medidas:
oLa gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del —modo
habitual,

respetando los protocolos de separacion de residuos.
+Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para
el secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria”
sean desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser
posible, accionados por pedal.
«En caso de que un trabajador/a o usuario/a presente sintomas mientras se
encuentra en su puesto de trabajo, sera preciso aislar el contenedor donde
haya depositado pafiuelos u otros productos usados, esa bolsa de basura
debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre,
para su depdsito en la fraccion resto.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Equipos de Proteccion Individual:

De acuerdo a la informacién proporcionada por el Ministerio de Sanidad, y en
funcion de la evaluacion especifica del riesgo de exposicion al SARS -COV-2,
se deberan adoptar las siguientes medidas en cuanto al uso de equipos de
proteccion individual, dejando registro escrito de su entrega:
o En cuanto a la proteccién respiratoria, utilizar preferentemente mascarillas
FFP 2 desechables (que deben cumplir la norma UNE-EN 149:2001 +A1:2009).
o Utilizacibn de guantes desechables de proteccion que cumplan con la
norma UNE-EN ISO 374.5:2016.
o Se deberda usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacién de
los ojos a partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del
cuerpo, secreciones y excreciones). Los protectores oculares certificados en
base a la norma UNE -EN 166:2002 para la proteccion frente a liquidos:
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pueden ser gafas integrales frente a gotas o pantallas faciales frente a
salpicaduras, donde lo que se evalia es lahermeticidad del protector (en el
caso de la gafa integral) o la zona de cobertura del mismo (en el caso de
la pantalla facial). .

Equipos de Proteccién Individual (en tareas de mo ayuda a usuarios/as)
Consideracion: E n los puestos de trabajo, cuyas tareas se realicen en el
centro de trabajo y mas concretamente en los despachos) en los que se pueda
mantener y garantizar la distancia minima entre trabajadores y/o visitas,
usuarios de al menos 1,5m o con medidas de proteccion colectiva que evitan
el contacto (por ejemplo mamparas) , no sera necesario el uso de equipos de
proteccion individual de acuerdo a la informacién publicada por el Ministerio
de Sanidad a fecha del presente informe

Si no es posible cumplir la distancia minima de 1,5m o no existen medidas
de proteccion colectiva que evitan el contacto se harda uso por parte de todos
los trabajadores y visitas, usuarios afectados el uso de mascarilla quirdrgica
En el caso de no poder mantener la distancia social de 1,5 metros y alguna
de las personas no hace uso de mascarilla, obligatoriamente se:
e Utilizara mascarilla FFP2 desechables (que deben cumplir la norma UNE -
EN149:2001 +A1:2009).
Otras situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla quirtrgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, transito por areas comunes, pasillos, desplazarse
a otro puesto..., desplazamiento por el edificio
Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos

Otras situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla qu irurgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, transito por areas comunes, pasillos
desplazarse a otro puesto..., desplazamiento por el edificio

Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos

Para las tareas con publico en el gimnasio se hace obligatorio el uso de
mascarilla FFP2

Uso de gel hidroalcohdlico después de contacto con equipos compartidos como
material de gimnasio..
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En caso de tener que dejar el boligrafo a una persona, después de su uso se
tiene que desinfectar

Consideracion: En este puesto de trabajo, cuyas tareas se realicen en el centro
de trabajo y mas concretamente en la zona de lavanderia) en los que se
pueda mantener y garantizar la distancia minima entre trabajadores y/o visitas,
usuarios/as de al menos 1,5m o con medidas de proteccion colectiva que
evitan el contacto (por ejemplo mamparas) , no sera necesario el uso de
equipos de proteccion individual de acuerdo a la informacién publicada por el
Ministerio de Sanidad a fecha del presente informe.
Si no es posible cumplir la distancia minima de 1,5m se hara uso de
mascarilla quirdrgica
En el caso de no poder mantener la distancia social de 1,5 metros y alguna
de las personas no hace uso de mascarilla, obligatoriamente se:
o Utilizara mascarilla FFP2 desechables (que deben cumplir la norma
UNE -EN 149:2001 +A1:2009).
Otras situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla quirtirgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, transito por dareas comunes, pasillos, desplazarse
a otro puesto..., desplazamiento por el edificio
Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LAVABOS Y RETRETES

Los aseos dispondran de espejo, lavabos con agua corriente, caliente si
es necesario, jabon y toallas individuales (DESECHABLES) u otro sistema de
secado con garantias higiénicas.

Dispondran de papelera con tapa y pedal

Se pondran a la entrada cartel informativo sobre higiene de manos

El nimero de trabajadores/as y/o usuarios/as del centro que podran hacer uso
de los aseos sera de 1 persona.

V°B°

LA CONCEJALA DE MAYORES FDO: LA DIRECTORA
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R

ANEXOS

Realizado por la empresa ASPYS
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ANEXO 1| INFORMACION GENERAL SOBRE CORONAVIRUS SARS Cov-2

¢ Qué es el nuevo ' | I

: . Como se transmite el
coronavirus SARS-CoV

nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las

ersonas. ; e %
P Estas secreciones podrian infectar a otra persona si

) . entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su
El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus : )

2 s boca.
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las Es poco probable Ia transmision por el
personas y produce la enfermedad COVID-18. aire a distancias mayores de uno o dos
metros.
Consulta fuen!es nliﬂaie_s para informarte 3. Consula fuentes oficlales para informare .
wé:::ﬂ'-:ﬂ:-ﬂi 2‘5 R Em wwwmache gabes gﬁ = =

Dsanidadgod

¢ Cuales son los sintomas

¢ Existe tratamiento para el

irus? :
del nuevo coronavirus? nuevo coronavirus?

3 No existe un tratamiento especifico pero se estan
Fiebre empleando algunos antivirales que han

Los sintomas mas comunes de demostrado cierta eficacia en estudios -~

la nueva enfermedad por Tos recientes.

coronavirus (COVID-19) son:
S'I existen tratamientos para el control de sus
sintomas.

Al ser una infeccion producida por virus, los e

E180% de los casos presenta sintomas leves antibioticos NO deben ser utilizados
como medio de prevencién o tratamiento.

L
S

Cansulta fuentes oficiales para informarte Consulta fuentes oficiales para Informarte

e machs, gt s * == o e & i e
@sandadgob @eanidadgob
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¢ Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Puedes visualizar toda la informacién en
este espacio de la web del Ministerio de
Sanidad del Gobierno de Espaiia.

Evita tocarte los ojos,

o9 Lavate las manos la nariz y la boca, ya
% frecuentemente que las manes facilitan

su transmisién

Al toser o estornudar, Usa paiuelos
ﬂ clbrete la boca y la /—ﬂ—\ desechables para
= nariz con el codo limi ione
flexionado l_;._} respiratorias y tiralo tras
SU USO
o 5i presentas sintomas
respi ios evita el contact

8 3 cercano con olras personas

www michs gobes R

Consulta fuentes oficiales para informarte
@sanidadgob ;"
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

iPOR QUE?

:COMO DEBO LAVARMELAS?
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Nuevo coronavirus:
Qué hacer

Si has estado en una zona de riesgo

¥
presentas estos sintomas durante los siguientes

14 dias
Fiebre T Sensacion de
falta de aire

N

L

Consulta fuentes oficiales para informarts
weawemchy goboes. i‘a b}
Esanidadpob =
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AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGO <

Vida normal
en familia, con amigos v en el
ambito escolar y laboral

o+

Observar sintomas duranie

los siguientes 14 dias
r ﬂ f__‘\‘l /__—._\_\ II‘/__--\\I
Sin sintomas Con sintomas | * x5 | f.,i,‘.. )| Ct:l /
VIDA NORMAL Contactar telefénicamente con el
[no es necesario tomar medidas) 112

) ¢ o ®

Medidas generales de prevencion de este y olros virus respiratorios

En caso de sufrir una infeccion respiratoria, |
evitar el contacto cercano con olras personas

Al toser o estormudar, cubrirse la boca
y la naniz con el codo Rexionado
o con un panuelo desechable

Si quieres mas informacion hitps://www.mscbs.gob.es/
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nplo de marcado e inform on al

ario de una mascarilla de uso dual R) E S F)l R ,':‘\

CON SEGURIDAD

Para protegerte,
un EPRPI

[ ——

com ‘et clarsn | overee £P sk

HINTE e
canenn =

Para prote les, un PS

Mascarilla de uso dual

Mascarilla de uso dual Aspectos técnicos a considerar
de =

rills

aly
Desechable tras & usn en RS Selerminsds tares o tras 1a
estancia en un frea contarminada

Segiin Reglarments de EPF Segian La Directiva de PS*

iQué es una mascarilla autofiltrante o media
mascara filtrante frente a particulas?

Categoria b Chase)

T P p——
ciones begitlativas. Bl ruarcado OF ird seguide del-
Organismo Notificado = participe en
imientos Ge contormmaad con & o € X
} P s 1 s ariil s EFS G Cabaga i .

Mormas e prodictos armanics-
dos respecto al Reglarmenta de
EPI: EN 149:2001 (Mecdis mbs-
caras filtrantes de prateccitn

cantra particulas). Quirtrgicas)

En los casos en los que no se pueda respetar la distancia de seguridad, se
seguira la siguiente secuencia en la colocacién de EPI’s :

1° Lavado o limpieza de manos
2° Proteccién respiratoria
3° Guantes de proteccion

Para su retirada se seguira la siguiente secuencia:
1° Guantes de proteccion
2° Proteccién respiratoria

3° Lavado o limpieza de manos
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.
TN

Secuencia de Colocacion y retirada del Equipo de Proteccion Individual:
Mascarilla autofiltrante:

. Debe de cubrir totalmente la boca, nariz y acoplarse por debajo del
menton, de manera que ningin germen pueda entrar o salir de las vias
respiratorias.

o Las mascarillas deben sujetarse por la palma de la mano en su
parte exterior para poder pegar la mascarilla en la cara (boca, nariz, mentdn).
o Con la otra mano, se debe pasar los dos elasticos detras de la
cabeza hasta el cuello.

o Mientras se sujeta la mascarilla cuidadosamente, y siempre con la
otra mano se ajusta el elastico inferior al cuello y el elastico superior
debe situarse en la parte del craneo donde ambas manos estén situadas una
frente a la otra.

o Deben desecharse cuando la respiracion se vuelve dificil.

o Para retirarla no debe tocarse la mascarilla y solo deben tocarse
las cintas de sujecion para evitar la contaminacion de las manos.

Secuencia de Colocacién y retirada del Equipo de Proteccién Individual: Guantes
desechables.

) El uso inadecuado de guantes aumenta el riesgo de contagio.

o Tener las manos libres de objetos como anillos, relojes, etc. ya que
pueden romper el guante, sin cremas, con las ufias cortas y sin esmalte en
el caso de mujeres, para facilitar una buena limpieza de material
potencialmente infeccioso

o Recuerda ade mds que si usas alcohol para desinfectar tus manos es
necesario que dejes que se seque completamente, ya que el alcohol causa
que el latex se dafie.

) Realizar la higiene de manos
o Colocacion adecuada de guantes
) Primero, extraer un guante del envase y enfundarlo en una mano,

hasta obtener una perfecta adaptacion a la mano (ausencia de arrugas)
estirando desde el extremo abierto.

o Después, extraer un segundo guante y proceder a su correcta
colocacion.
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o En caso de rozadura con superficies metalicas o cristales pudiendo
provocar algun tipo de dafio, es necesaria la sustituciéon inmediata del guante

dafiado
o Para la retirada de los guantes, seguir la siguiente secuencia:

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Lavado y limpieza de manos:

o Lavado de manos con agua y jabon (El alcohol en gel no reemplaza
al lavado de manos).
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o Limpieza y desinfeccion de manos (El alcohol en gel no reemplaza al
lavado de manos). En el caso del uso de soluciones alcohdlicas se seguiran
las siguientes recomendaciones

los dedos

mano Zquerdd, hacen

do un movi

tnckin, y VCEversa

o En el caso del uso de soluciones hidroalcohdlicas se tendra en
cuenta la inflamabilidad del producto pues una vez impregnadas las manos
se deberd tener especial cuidado con fuentes de ignicién préximas y
electricidad estatica que pueden hacer que arda el alcohol.
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PARTICULAS FILTRADAS (_ TIPO DE PARTICULAS PRODUCIDAS
MASCARA

PARTICULAS _) TIPO DE PARTICULAS FILTRADAS
ATRAVES DE LA MASCARA EN EL MEDIO AMBIENTE MASCARA

PRODUCIDAS POR TOS AL MEDIO AMBIENTE

33 20
25 ! _ 50
FFP2 FFP2
1 o ool R e, W

* Valor de referencia * Valor de referencia

ASPY
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ANEXO 3| COLOCACION Y RETIRADA DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL PARA PERSONAL SANITARIO

Secuencia de Colocacion del Equipo de Proteccion individual (EPI)

o El Equipo de Proteccion Individual (EPI)se colocara antes de entrar
en el area de consulta.
o Retirese antes los objetos personales (relojes, pulseras, movil,

boligrafos...) y realice higiene de manos.

1. PROTECCION RESPIRATORIA:

e Asegure los cordones o la banda
elastica en mitad de la cabeza y
cuello.

e Ajustese la banda flexible en el puente
de la nariz.

e Ajustese a la cara y por debajo del
menton.

e Respirador: Verifique el ajuste del
mismo.

2. PROTECCION OCULAR
e Colodquesela sobre la cara y ajustela.

3. GUANTES

e Extienda los guantes para que cubran
el pufio de la bata de aislamiento
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Utilice practicas de trabajo seguras para protegerse usted mismo y limitar la
propagacion de la contaminacion:

. Mantenga las manos alejadas de la cara
) Limite el contacto con superficies
) Cambie los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados
o Realice la higiene de manos
Secuencia de Retirada del Equipo de Proteccion individual (EPI) | 1* Opcién
o Quitese el EPI, salvo la proteccion respiratoria, cuando termine la
tarea, y deséchelo en el contenedor correspondiente.
o Cuando termine la tarea, retire la proteccion respiratoria y deséchela

en el contenedor. Realice inmediatamente higiene de manos.
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1.GUANTES:
iEl exterior de los guantes esta contaminado!

Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta
(aun con guante) y quiteselo.

Sostenga el guante que se quitd (con la mano
enguantada).

Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del
guante que no se ha quitado, a la altura de la

mufeca.

Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el
primero.

Arroje ambos en el recipiente de desechos.

2.PROTECTOR OCULAR:
iEl exterior de las gafas protectoras o de la careta estd
contaminado!

Para quitarselas, tomelas por la parte de la banda de la
cabeza o de las piezas de las orejas.

Coldquelas en el recipiente designado para reprocesar
materiales 0o de materiales de desecho.

3.PROTECCION RESPIRATORIA
iLa parte delantera de la mascara o respirador esta
contaminada! jNO LA TOQUE!

Primero desate la parte de abajo, luego los cordones o
banda elastica de arriba y por ultimo retirela con cuidado.

Arrdjela en el recipiente de desechos.

4 HIGIENE DE MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES
DE QUITARSE EL EPI
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Si en alguno de los pasos tuviese contacto con partes
contaminadas del EPI, haga higiene de manos antes del 2 o _
siguiente. S ¥
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ANEXO 4 | MEDIDAS HIGIENICAS CENTRO DE DiA
MEDIDAS GENERALES:

Lavarse las manos con agua y jabon, o con solucion a base de alcohol,
protege de igual forma y debe realizarse después de estar en contacto con
secreciones respiratorias y objetos o materiales contaminados.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los
ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Se recomienda:

. La higiene de manos es la medida principal de prevencion vy

control de la infeccién.. Realizar de forma frecuente

2. Si se tiene que tocar la cara, antes lavese las manos con agua

y jabon, si no es posible desinfécteselas antes. En caso de uso de

guante nunca se toque la cara con el guante

3. Utilice los equipos de proteccion que le facilite la empresa

4. Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de

anillos, pulseras, relojes de mufieca u otros adornos.

5. Si se necesitan gafas, y las deposita en la mesa u otro lugar se

recomienda desinfectarlas.

6. Seguir los procedimientos de trabajo establecidos por la empresa.
Cuando se disponga de mascarillas en numero suficiente éstas deben de

desecharse en el plazo establecido por las instrucciones del fabricante

7. Mantener las distancias de seguridad de al menos 1,5m entre

trabajadores o con otras personas

8. En general uso de mascarilla en los medios de transporte aéreo,

maritimo, en autobis, o por ferrocarril, asi como en los transportes

publicos y privados complementarios de viajeros en vehiculos de hasta

nueve plazas, incluido el conductor, si los ocupantes de los vehiculos

de turismo no conviven en el mismo domicilio ( Real Decreto-ley

21/2020, de 9 de junio)

9. La empresa pondra a disposicion de los trabajadores elementos de

limpieza (entre ellos se pueden utilizar higienizante de superficies, gel

con base de alcohol, toallitas desinfectantes, alcohol...) para facilitar la

limpieza de los equipos de uso compartido por parte de los

trabajadores,
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v/ Jae[fn

Proceso de uso de equipo compartido (fotocopiadoras, destructoras de
documentos,
impresoras, encuadernadores, cizalla, teléfono...):

o Uso del equipo

o Finalizado el uso del equipo, se desinfecta éste
o Desinfecciéon y/o lavado de manos
o Sélo podran hacer uso de los aseos de forma individual (1
persona). Hard uso de la mascarilla . Desinfectarse antes y después del uso
del bafio
) Etiqueta respiratoria:

. Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y

nariz al toser o estornudar con un pafiuelo desechable y tirarlo en un
contenedor de basura.
. Si no se tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar
sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el proposito de no
contaminar las manos.

. Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre
accidentalmente con la mano, evitar tocarse los ojos, la nariz o la
boca.

. Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse

frecuentemente las manos porque accidentalmente puede tener
contacto con secreciones o superficies contaminadas con secreciones.
. N o haga wuso del ascensor a no ser que sea
imprescindible. En caso de hacerlo, use siempre la mascarilla. El uso
sera individual (1 persona)

. T ras el tocar elementos como pomos de puertas,
documentacion compartida, boligrafos, lapices desinféctese
. Si es posible ponga en cuarentena de 72h la

documentacion recepcionada de otras personas. si es posible que se
la envien por medios digitales (pdf por ejemplo)

MEDIDAS PARTICULARES:
En caso de disponer de elementos y/o equipos como teclado, raton, pantalla,
mesa, silla.... no los comparta. En caso de hacerlo tras su uso desinfectar.

No comparta con otros trabajadores las herramientas manuales (boligrafos,
tijeras, quitagrapas.. E n caso de necesidad desinféctelas primero con
desinfectante  (alcohol de 70° alcohol, gel con base de alcohol, toallitas
desinfectantes)

Si pone las manos sobre objetos, recipientes, elementos que no son suyos,
incluidos pomos de puertas, barandillas, pasamanos de escaleras, teléfonos usted
se tiene que desinfectar.

. Se evitardn gestos de afecto o cortesia social con los usuarios que supongan
contacto fisico.
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. Realizaran higiene de manos antes y después del contacto con los/as
usuarios/as/visitas, después del contacto con superficies 0 equipos
compartidos,como pueden ser la fotocopiadora, bandejas, impresoras y similares,
después de uso de papeles y después de quitarse la mascarilla
En caso de uso de teléfonos compartidos después de su uso se debe
desinfectar las manos
En caso de compafieros que por proximidad podrian facilitarse el teléfono
ante una llamada, si dispone de una extension y debe pasarle la llamada a
un compafiero, indiquele al interlocutor que vuelva a llamar a la extension de
la persona. Si la conoce facilitesela a su interlocutor
.En los puestos de trabajo en los que se pueda mantener y garantizar la
distancia minima entre trabajadores y/o visitas de al menos 1,5m o con
medidas de protecciéon colectiva que evitan el contacto (por ejemplo mamparas),
no sera necesario el uso de equipos de proteccion individual de acuerdo a la
informacion publicada por el Ministerio de Sanidad a fecha del presente informe
Si no es posible cumplir la distancia minima de 1,5m o no existen medidas
de proteccion colectiva que evitan el contacto se hard uso por parte de todos
los trabajadores/as, visitas, usuarios/as afectados/as el uso de mascarilla quirtrgica
Situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla quirtrgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, ir a maquina expendedora de agua, transito por
areas comunes, pasillos, office, en caso de desplazamiento a puesto de otro
trabajador...
En el caso de no poder mantener la distancia social de 1,5 metros y alguna
de las personas no hace uso de mascarilla, obligatoriamente se::
o Utilizara mascarilla FFP2 desechables (que deben cumplir la norma UNE -
EN 149:2001 +A1:2009).
Otras situaciones en las que sera obligatoria el uso de la mascarilla quirtrgica:
cualquier desplazamiento que se vaya a realizar fuera de su puesto de trabajo
como por ejemplo ir al aseo, transito por dareas comunes, pasillos, office,
desplazarse a otro puesto..., desplazamiento por el edificio
Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos
NOTA:
«Segin la Orden SND /422/2020, de 19 de mayo, se hace obligatorio el
uso de mascarillas en personas de seis afios en adelante en la via
publica, en espacios al aire libre y en cualquier espacio cerrado de uso
piblico o que se encuentre abierto al publico, siempre que no sea
posible mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5
metros, siendo recomendable su uso para la poblacion infantil de entre
tres y cinco afios. Esta medida no sera de aplicacion en los siguientes casos:
a) Personas que presenten algin tipo de dificultad respiratoria que
pueda verse agravada por el uso de mascarilla.
b) Personas en las que el uso de mascarilla resulte contraindicado
por motivos de salud debidamente justificados, o que por su situacion
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de discapacidad o dependencia presenten alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacion.
¢) Desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de
estas, resulte incompatible el uso de la mascarilla.
d) Causa de fuerza mayor o situacion de necesidad
Antes y después del uso de la mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos
En caso de tener que utilizar documentaciéon manipulada por compaferos
cuando termine de manipularla desinféctese y/o lavese las manos
Si es posible en funcién del puesto que ocupe, procure permanecer en su
puesto de trabajo para evitar la posibilidad de acercarse a otras personas- En
caso de tener que desplazarse a puesto de otro compafiero le llamara
previamente por teléfono para que haga uso de la mascarilla
En caso de fichaje manual con teclado u otro sistema en el cual
tenga que poner las manos sobre una superficie: Una vez haya fichado desinfectese.
En caso de uso de tarjeta, no toque el recipiente que aloja el fichaje,
acceso a zonas... Acerque solo la tarjeta
Cuando utilice el bafio lavese las manos con agua y jabon y
desinféctese
- Prohibido realizar y/o participar en reuniones de cualquier tipo sin mantener
la distancia social y siempre con el uso de mascarilla y respetando el aforo maximo
Desayune de forma individualizada, manteniendo una distancia de al menos
1,5m con otra/s personas:. Uso de taza y cuchara individual, no compartido. E
| lavado lo tiene que realizar con su fairy por ejemplo (producto personal), el
secado con papel desechable-

ANEXO 5 | MEDIDAS HIGIENICAS ESPECIFICAS PARA EL PERSONAL
SANITARIO

Las precauciones para el control de las infecciones constituyen un conjunto de
recomendaciones y actuaciones dirigidas a prevenir la transmisiéon y diseminacion de
agentes infecciosos desde la fuente de infeccion a los trabajadores que desarrollan su
labor en centros sanitarios. Las precauciones se dividen en dos categorias: las
precauciones estandar y las precauciones basadas en el mecanismo de transmision de
los agentes bioldgicos.

Las precauciones estandar constituyen la estrategia basica para la prevencion de la
transmisiéon de los agentes infecciosos y son de aplicacién en el cuidado de todos
los pacientes, con independencia de si la presencia de un agente biologico esta
confirmada o se sospecha. Estas precauciones se basan en el principio de que la
sangre, los fluidos corporales, las secreciones y las excreciones (excepto el sudor), la
piel no intacta y las mucosas pueden contener agentes infecciosos transmisibles, e
incluyen practicas tales como el lavado de manos y el uso de guantes, batas,
mascarilla, proteccion ocular o del rostro, en funcién de si se puede anticipar la
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exposicion, y practicas seguras para prevenir pinchazos. La extension de la
aplicacion de las precauciones estandar viene determinada por la naturaleza de la
interaccion entre el trabajador y el paciente; por ejemplo: para la realizacion de una
puncién en la vena se precisa el uso de guantes, mientras que para hacer una
intubacién, se precisa, ademas, el uso de protectores faciales o mascara y gafas
protectoras.

Las precauciones basadas en el mecanismo de transmision de los agentes biologicos
se aplican, complementando las precauciones estandar, en el cuidado de los pacientes
que se sabe o se sospecha que estdn colonizados por agentes infecciosos que
requieren medidas adicionales de control para prevenir con eficacia la transmision.

Las precauciones basadas en la transmision se dividen, a su vez, en tres categorias:
precauciones por contacto, precauciones por gotitas y precauciones por transmision
aérea.

Cuando un agente infeccioso se transmite por mas de una ruta se aplicaran las
categorias correspondientes a esos mecanismos de transmision, ademas de las
precauciones estandar.

. Las precauciones por contacto (PC) tratan de prevenir la transmision de
aquellos agentes infecciosos que se propagan por contacto directo (con el
paciente) o indirecto (con objetos contaminados).

. Las precauciones por gotas (PG) tratan de prevenir la transmisién de
agentes infecciosos en aquellas tareas que suponen un contacto préximo de
las mucosas (conjuntiva, mucosa nasal o bucal) con secreciones respiratorias
(gotas de tamafio > 5 pm), y que generalmente son generadas por el paciente
al hablar, toser o estornudar, o durante determinadas técnicas como el
aspirado bronquial o la broncoscopia. Este tipo de transmision requiere un
contacto cercano con el paciente infectado; las gotas recorren una distancia
corta (aproximadamente, un metro) a partir del paciente y sedimentan
rapidamente.

. Las precauciones por transmision aérea (PA) tratan de prevenir la
transmision de agentes infecciosos depositados en particulas de tamafio inferior
a 5 pm, que proceden de las vias respiratorias del paciente y quedan
suspendidas en el ambiente, donde pueden persistir durante un cierto tiempo y
desplazarse largas distancias.

Puesto que a menudo se desconoce el agente biolégico en el momento de ingreso
de un paciente, las precauciones basadas en la transmision se aplican de forma
empirica de acuerdo con el sindrome clinico y la posibilidad de presencia del agente
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en el momento. Estas precauciones se modifican posteriormente en funcién de la
identificacién del patégeno o de que se descarte la etiologia.

Durante la atencion al paciente, procurar evitar los contactos
innecesarios con las superficies que se encuentran proximas al
paciente para prevenir tanto la contaminacion de las manos
limpias como la contaminacién de las superficies con las manos
sucias.

Lavar las manos siempre que estas estén sucias (material proteico,
sangre o fluidos bioldgicos) con agua y jabon.

Lavado de
manos Utilizar agentes antimicrobianos o antisépticos no acuosos para
determinadas circunstancias (por ejemplo, en caso de brotes o de
infecciones hiperendémicas). El uso frecuente de solucién
alcoholica puede incrementar la aparicion de dermatitis.

Antes del contacto directo con los pacientes.

Tras el contacto con sangre, fluidos bioldgicos,
excreciones, secreciones, mucosas, piel no intacta o
vendajes, tanto si se llevan guantes como si no.

¢Cuando | Entre procedimientos en un mismo paciente, a fin de
lavarse evitar infecciones cruzadas.

las
manos?

Tras la realizaciéon de cualquier técnica que pueda
implicar el contacto con material infeccioso

Inmediatamente después de quitarse los guantes, entre
un paciente y otro o cuando esté indicado para evitar
la transferencia entre pacientes o al ambiente

Utilizar los EPIs siempre que la naturaleza del tipo de atencion
al paciente indique que es posible el contacto con sangre, fluidos
biologicos, secreciones, excreciones, etc.

EPI Evitar la contaminaciéon de la ropa y de la piel al quitarse los

EPIL
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Quitarse los EPI y desecharlos antes de abandonar la habitacion
o recinto donde se encuentre el paciente.

Usar guantes cuando se pueda producir, o se vaya a tener
contacto con sangre, fluidos biolégicos, secreciones, excreciones,
membranas mucosas, piel no intacta o piel intacta potencialmente
infectada (defecaciones, orina, etc.) y otros materiales u objetos
potencialmente contaminados.

Guantes . .
Quitarse los guantes tras el contacto con el paciente, el entorno,

el equipo médico, utilizando técnicas apropiadas para evitar la
contaminacion de las manos.

No utilizar los mismos guantes para el cuidado de distintos
pacientes.

No lavar los guantes con objeto de reutilizarlos.

Cambiar los guantes entre diferentes procedimientos en un mismo
paciente, a fin de evitar contaminaciones cruzadas.

Proteccion | Utilizar los EPI correspondientes para la proteccion de las

de ojos, membranas mucosas de los ojos, la nariz y la boca durante las
nariz y operaciones y las actividades de atencién al paciente en las que
boca sean probables las salpicaduras o los aerosoles de sangre, fluidos

biolégicos, secreciones o excreciones.

Seleccionar mascarillas, gafas, pantallas faciales o cualquier
combinacion de las mismas de acuerdo con las necesidades
previstas en funcion de la tarea

Es conveniente diferenciar las mascarillas denominadas quirtirgicas
de los equipos de proteccioén respiratoria:

° La principal funciéon de las mascarillas quirtirgicas es
proteger al paciente contra los aerosoles emitidos por el
cuidador o el visitante. Su eficacia se evalda en el sentido
de la exhalacion.

° Las mascarillas quirtrgicas ofrecen proteccion al trabajador
contra las salpicaduras.

° Los equipos de proteccion respiratoria tienen como funcién
proteger al trabajador frente a los riesgos por inhalacién de
contaminantes suspendidos en el aire. Existen distintos tipos,
con caracteristicas diferentes (forma, componentes, eficacias
de filtracion, uso, etc.).
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COMUNICACION ADMINISTRATIVA ELECTRONICA

° En esta situacion de trabajo, el tipo mas frecuente son las
mascarillas autofiltrantes
— adecuadas para materia particulada — con diferentes
eficacias de filtracion (FFP1, FFP2 o FFP3) o las maéscaras
con filtros adaptados
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. Ubicar a la persona en sala independiente tan pronto como
Atencion

sea iosible.

Limpieza y La sala tiene prioridad en cuanto a la frecuencia de
desinfeccién limpieza y desinfeccién, con limpieza y especial atencién a
las superficies ( mesas, lavabos, picaportes, etc.).

ANEXO 6 | ELIMINACION DE RESIDUOS SANITARIOS, LIMPIEZA Y
DESINFECCION
Eliminacion de residuos, limpieza y desinfeccién
. Seguir protocolos de descontaminacion, mantenimiento y eliminacion de
residuos para microorganismos con riesgo de propagacion y mecanismos de
transmision similar. Los residuos se consideran de Clase III o como
Residuos Biosanitarios Especiales de Grupo 3, similar a la tuberculosis.

Mas informacion en la Guia para la Gestion de Residuos Sanitarios del
Principado de Asturias. Editada por la Consejeria de Sanidad,

2014. deResiduos
. Material desechable que haya estado en contacto con el paciente: & igmggsm
eliminacion como cualquier otro material potencialmente infeccioso. s
. Material no desechable: mantener en bolsa de plastico
identificada, y enviar esterilizacion.

. Limpieza y desinfeccion con solucion de hipoclorito sédico con

1000 ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de lejia con concentracién 40-

50 gr/l). El virus se inactiva a los 5 minutos con lejia doméstica. El personal

de limpieza usara el Equipo de Proteccion Individual adecuado.

Para residuos del Grupo IIIA (bioldgicos), se utilizaran bolsas o contenedores
de color AMARILLO, que cuenten con las siguientes caracteristicas: de un solo uso,
estanqueidad, opacidad, cierre hermético (salvo en bolsas y recipientes semirrigidos,
los cuales se cerraran de manera que se impida la apertura accidental), resistencia a
la carga, asépticos en el exterior, composicion tal que garantice que en su
destruccion se eviten o minimicen emisiones toxicas.

Los residuos cortantes y/o punzantes se depositardn en envases rigidos,
imperforables, e impermeables, seran también de color AMARILLO, y la tapa estara
dotada de un mecanismo adecuado de desactivacion de los dispositivos dotados con
elementos cortantes o punzantes insertados en forma de lanza o roscadas.

Los envases se identificaran con la sefial de peligro biolégico.

{
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Para el caso de limpieza del area de una persona que haya tenido sintomas:El personal que
realice la limpieza y desinfeccion debe ir protegido con Equipo de Proteccion Individual para
prevencion de microorganismos transmitidos por gotas y por contacto: bata resistente a liquidos,
protecciéon ocular antisalpicaduras, guantes, mascarilla FFP2. Seguir las recomendaciones de colocacidn.

&

Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus 2019-nCoV
(Consejeria de Salud, Direccion General de Salud Publica, SIVE, 20/1/2020).

ANEXO 7 | LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES, ESPACIOS ,
OBJETOS PERSONALES Y EPI’'s CON CORONAVIRUS
Limpieza y desinfeccion de superficies

La lejia doméstica es muy efectiva para la desinfeccion de superficies donde pueda
haber virus:

3 Superficies que se tocan con frecuencia: mesas y sillas, mesas de trabajo, etc.
o Pomos de las puertas.

. Superficies del bafio y el inodoro.

o Grifos.

Para que la lejia sea eficaz hay que limpiar previamente las superficies con bayetas
himedas, para recoger el polvo.
Después limpiar esas mismas superficies con otra bayeta humedecida en una disolucion
de lejia al 1:50.
¢Como preparar la lejia al 1:50?
1. Coger 20 ml de lejia casera, no importa la marca.
2 Echarlo dentro de una botella de 1 litro.
3 Rellenar la botella con agua del grifo hasta completar.
4. Cerrar y darle la vuelta varias veces para mezclar.
5 Esta mezcla debe ser preparada el mismo dia de uso.
6 Mojar una bayeta limpia con esta disolucion para desinfectar las superficies.
7 Limpiar la bayeta con agua del grifo tras cada uso y vuelva a impregnarla con esta
disolucion de lejia.
8. Usar guantes.
Desinfeccion de objetos personales:
Los objetos personales se pueden desinfectar con alcohol de 70°:
Gafas.
Teléfonos fijos.
Moviles (evitar compartirlos).
Teclados de ordenador y ratdn.
Mandos a distancia.
) Llaves.
¢Coémo preparar el alcohol de 70°?
1. Partir del alcohol para desinfectar las heridas que tenemos en casa, que es alcohol
de 96°.

wl
N
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Coger 70 ml de alcohol de 96°.

Rellenar con agua del grifo hasta 100 ml.

Cerrar y darle la vuelta varias veces para mezclar.

Mojar un pafo limpio con esta disoluciéon para desinfectar los objetos personales.

AN I

Desinfeccion de equipos de proteccion individual

Para la li mpieza y mantenimiento del equipo de proteccion individual reutilizable deberan
seguirse las indicaciones del fabricante. Para la desinfeccion y descontaminacion del EPI frente
al coronavirus, se usard un método indicado por el fabricante antes de guardarlo. El método debe
estar validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de
manera que se garantice que no se dafa y por tanto su efectividad y protecciéon no resulta
comprometida para la seguridad de los trabajadores.
Fuente: Comunidad de Madrid.

ANEXO 8 | MEDIDAS EXCEPCIONALES ANTE LA ESCASEZ DE EPI'S

o4 ¥ GOBERMNO  MINBTERID MINSTERIO
b '.’l DE ESPARIA DF SAMIDAL DE TRABAJO
4 b ¥ ECONGMIA SOCIAL

ANEXO Il

GUIA PARA PROTECCION PERSONAL

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante |a escasez de equipos de proteccidn individual {EPI) en situacidn de crisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacidn excepcional.

La forma dptima de prevenir la transmisidn es usar una combinacidn de todas las medidas preventivas, no solo EPIL La aplicacidn de una
combinacion de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccion, incluso si una medida falla o no estd disponible.

Este enfoque estd destinado a usarse cuando las equipos de proteccion individual (EPI) son tan limitados que en determinadas circunstancias no es
posible aplicar de forma rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alpuna de estas medidas o una
combinacidn de ellas, siempre de forma excepcional y mientras persista 13 situacion de escasez.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las normas armonizadas, comao por ejemplo las
mascarillas N95 y KN95, que autoriza el Ministerio de Industria en base a la Recomendacion {UE) 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recomendaciones incluldas én el presente documento estan &n contingd revision en fundidn de 1a evolucidn y nueva informadidn gue se dBponga de |2 infeccitn por &l
AUgwD COronavirus (SARS-CON-2)

Este docurmenin ha sido elaborado con & Institute Nacional de Seguridad y Salud 2n &l Trabajo, revisade y sprobado por la Ponencia de Salud Laberad
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En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en |a distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente [segdn la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mds altos de proteccidn).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>3 METROS

1- METROS

i METRD

FFFP3 [EPI)

Mascarillas (2) sﬁgm = s

PERSONAL MENOS EXPUESTO

NO HAY SUFICIENTES MAMARILA
mascarlllas FEF2, FFPY o ss QUIRURGICA
o
miascariltas con filros (P2 o P3)
cantra particulas eniao f i)

PERSONAL MAS EXPUESTO

MASCARILLA
EPI

EN 14

EN 14

+

Considerar viabilidad de alternativas

{1) Mascaras completas EN 138 = filtros frente a particulas N 143, Equipos filtraemtes de ventilscidn. asistida provistos de mascarss o mascarbas BN 12942, Egupos. Siltrontes de verstilscion asetida
incorpatadens # caseo a Capuz EN 14

12} Usp extendido de mascarillas autofilbrantes: e refiere a o prictica de usar la misma mascarilla en encueniros repetedos de contacio cencana con varkos paclentes diferentes, sin quitarse la mascarillz entre
wliany, £ st entientlinhes iy, sy s cisadi en sAuAGENeS #n LS gui varios pacientes tenen ol mismo diagrdstics de enlermedid nieccion v e sgrupen (por ejemple, s alojan en ka misma widad hospitalaria)
|3} Uso de EPI mis alld de |a vida otil designada por el fabricamte: Es necesano bener en tuenta gue las mascaridlas (EPI} fuera del plazo de caducidad pueden no cumplin con Ios requisios para los cuales
fueron cartificadas. Con & Hempo, los componentes como LS dntes y el misteris) del puente nasal poeden degradarse, [0 que puede afectic b cabdid del sjuste. Imspeccione visualmente kb masarlla pen
warilicEr (LS S5 COMBONGNLES 10 18 hayan degradado.

[4) Beutilizackdn fimitada: 5= refiere & la prictica de wsar la misme mascanila para encuentros maitiples con pacientes pero retirdndals después de cads encuentro ¢ sempre hacendo uso de goantes La
retiligacion ya 5 ha recoemEndato ComG Und DPOAn [T Donservar (3 protecson respiratana durante beotds y pandamias do pAlGganos raspralanGs Bnevics y podria ser necsiana cuando 8 atants a
pacientes con COVID-19, Sn embargo, se desconoce cull es fa comtribocion potencal de Ja transmisidn por contacto para el S4A5-Cal-2, ¥ se delbe tener precausion. Euste |3 opridn de rewnilizar las mascaniflas
entre distintos uses samatibndelas durante 30 ménutas & wna tempeatura de 1090 con el Tin de inactivar el virus SARS-Col-2

|5 Priarizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorzaciin es aproplada cuanda los equipos de proteccidn respicatoria (EPR} son fan limitados que va no 95 posible que todo el persanal sanifario usa
EPR de maners nutinaris oamdo atiende 2 un peciente con COMID-19. Se debe priofizar ol uso de EPR ron lax exposicones ée mayor riesga, mchida o presendia en 1s sala durante los procedimisntas. con
peneracian da serosal reallzades en personas sintomaticas.

|# Pamtallas faciales {EN 166 Frotege mascarifa para reutilizeckin, Da proteccidn afadids sobre mascanifa quirirgica, Evite contacto mano cara Protege frente a salpicaduras,
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ANEXO 9 | REGISTRO ENTREGA EPIS COVID 19

REGISTRO DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL AL TRABAJADOR - COVID-19

En cumplimiento de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por
objeto promover la seguridad y salud de los trabajadores mediante la aplicacion de medidas y
el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos, y ante E1 caso
concreto de los derivados de la exposicion al Coronavirus en el trabajo, la empresa pone a
disposicion del trabajador arriba indicado los siguientes equipos de proteccion individual:

Asimismo, se recuerda la obligacion de cada trabajador de mantener, conservar y
utilizar correctamente estos medios, de acuerdo con las instrucciones del fabricante.
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ANEXO 10 | REGISTRO ENTREGA INFORMACION PREVENTIVA COVID 19

REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION SOBRE LOS RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS (ART.19 LEY 31/95) ANTE EXPOSICION AL CORONAVIRUS

EL CENTRO DE DiA Y SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS DE LA CONCEJALIA DE
MAYORES , por el presente documento, registra y controla la recepcion por parte de sus
trabajadores/as de la informacién sobre las medidas preventivas necesarias para eliminar o minimizar
el riesgo de exposicion a Coronavirus.

Y LA INFORMACION POR PARTE DE LA DIRECCION DEL CENTRO, DE LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS ADOPTADAS DESDE LA CONCEJALIA RESPONSABLE
DATOS DEL TRABAJADOR:
Nombre

N 013 TG 0T
DN e e

Por la presente se hace constar la entrega / recepcién de la siguiente informacién preventiva:

) Evaluaciéon de riesgos de exposicion a Coronavirus con sus anexos informativos,
elaborado por ASPY PREVENCION.
) Anexo evaluacion de riesgos de trabajo a distancia con recomendaciones preventivas,

elaborado por ASPY PREVENCION.

POR LA EMPRESA EL/LA TRABAJADOR/A

SELLO empresa
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ANEXO 11 IMPLANTACION

A continuaciéon se presentan una serie de fichas de ayuda para la implantacion de medidas
preventivas que se indican en el apartado de medidas y planificacion de actividad preventiva

Lugares de trabajo. Limpieza de manos en bafio de todo el centro y otras zonas.
Ausencia de cubo con tapa y pedal para toallitas de secado desechables.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcién Detalle

Colocar en bafios de todo el centro de dia
y centro social cubo con tapa y apertura
de pedal al lado de la zona de secado de
manos.

El cubo contara con bolsa de recogida de
residuos que se cambiara diariamente.
Colocar este cubo también en areas
comunes, gimnasios, junto a fotocopiadora
en centro social, en area de usuarios/as del
centro de dia, en cafeteria de centro de dia

Anexo:

Cartel aseos y bafios
Cartel lavado de manos
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LUGARES DE TRABAIJO.

Orden y limpieza en las mesas. Materiales encima de la mesa de trabajo. Acumulacion de
documentos.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion
Mantener la mesa de trabajo lo mas despejada

posible, de manera que se facilite su limpieza y
desinfeccion.

Anexo
Cartel orden y limpieza mesas de oficina

LUGARES DE TRABAJO.
Espacios de trabajo. Separacion fisica entre empleado y visita, atencion al publico.
Imposibilidad de mantener 1,5 metros de distancia.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcién

Colocar barrera fisica de separacién entre empleado
y visita en todos los despachos de oficinas que
tengan o puedan tener atencion al publico

En los despachos que existan dos trabajadores la
distancia entre ellos debe de ser de al menos 1,5m.
Deberan tener mamparas

En estos despachos con dos o mas personas,
mientras haya 2 o mds deberan utilizar mascarilla
quirurgica siempre. Con un so6lo trabajador y si no
existe nadie mas en el despacho puede no utilizarla

La barrera sera transltcida, y de material de facil
limpieza y desinfeccién
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PLAN DE CONTINGENCIA CENTRO DiA DE MAYORES. SED

LUGARES DE TRABAIJO.
Aforo maximo y utilizacién de los locales.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcién Detalle

L Colocar, en la puerta de entrada al local, un

letrero con dicho aforo maximo.

2. Distribuir el mobiliario de forma que se
mantenga una distancia interpersonal minima
de 1,5 metros.

N°® MAXIMO DE PLAZAS

@ =

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

= ASPY e e P

3. Se dispondra del nimero de mesas y sillas
exclusivamente necesarias para el nimero de
personas que deban utilizarlos
simultdneamente.

supere el nimero maximo que pueden utilizar Y

el local de forma simultdnea, se estableceran i Lll ® !
turnos de uso. |
SECIAL
DISTANCING

Anexo
Cartel Indicacion de Aforo Maximo
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ORDEN Y LIMPIEZA

Situacién
Limpieza y desinfeccion de vehiculos:

> Salpicadero
> Retrovisores
> Radio, pantalla tactil y controles
> Volante, palancas y contacto de la llave
> Palanca de cambios y freno de mano
> Manilla de puertas y boton de apertura y cierre
- Ajustes de posiciéon de asientos y ventanillas
> Reposabrazos
> Boton, rueda y rejillas del climatizador/aire acondicionado
- Cinturon de seguridad
> Llaves del vehiculo
> Superficies exteriores (marcos y manillas de las puertas y maletero)

o |- - |
| Radio o pantaria tacil 1

y suscontroles
[ Manilasdelas [ e —
puertas y botén de

aperturay ciere [ I

< - s ;=4~'-‘~"'=";{'\ Botén, rueda y rejillas
& === = deldimatizadaro
ey aive acondiclonado
) “olante, patancasy | ] Palanca de cambios
Prusias s pasicion dal | / | ontacto de la lave. ‘— yfrena demano
asiento yventanilias i,y

\y - T Reposabrazss |
et

Superfictes exteriores,
Ltave del comolos marcosy
wehicula manillas de las puertas

odeimalerers

L, Detalle / Anexo
Descripcion

» Utilizar guantes y toallitas
desechables. Valorar el uso de
mascarilla por parte del técnico

» Para que la desinfecciéon sea eficaz
hay que limpiar previamente para
eliminar el polvo.

o La limpieza se realizard con agua y
jabon. Para la desinfeccién se utilizard
alcohol de 70° al finalizar su uso por
un mismo usuario. Como minimo, la
desinfeccion sera diaria.

» Ventilar el habitaculo antes y
después de utilizar el vehiculo.

Anexo: Infografia limpieza y desinfeccion del vehiculo
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ORDEN Y LIMPIEZA

Situacién
Limpieza y desinfeccion de suelos y superficies.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Descripcion Detalle / Anexo

» Para que la desinfeccion sea eficaz
hay que limpiar previamente para
eliminar el polvo.

o Se desinfectard diariamente el suelo
y superficies con lejia y agua al 1:50
acabada de preparar o con algun otro
viricida autorizado por el Ministerio de
Sanidad. (consultar) .

o En el caso de la lejia se debera
dejar actuar 5 minutos y en el caso de
viricidas se seguiran las indicaciones
del fabricante.

Material adicional;

Cartel desinfeccion de suelos y superficies lejla ORDEN Y LIMPIEZA
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ORDEN Y LIMPIEZA
Situacién

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Limpieza y desinfeccion mediante viricidas de mobiliario y superficies varias.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion

de riesgos

Descripcion

Detalle / Anexo

Para que la desinfeccion sea eficaz hay que
limpiar previamente para eliminar el polvo y
resto de suciedades.

Se utilizard cualquiera de los desinfectantes
viricidas multiusos autorizados y registrados
(consultar pagina web del Ministerio de
Sanidad), para superficies duras en el area
doméstica, institucional e industrial,
compatibles con el material a desinfectar.

En el caso de mobiliario tapizado (sillas,
sillones, etc) rociar con spray viricida
autorizado y registrado (consultar pagina web
del Ministerio de Sanidad).
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ORDEN Y LIMPIEZA
Situacién

Desinfeccion diaria de superficies y objetos criticos con pulverizador manual: pomos
y manivelas, pasamanos, mostradores, grifos, dispensadores de jabén y de gel
desinfectante, guantes, gafas, mascarillas, ttiles de limpieza como fregonas, escobas,
cubos, cepillos, bayetas etc., carros y cestas para lo compra, escritorios y objetos de
escritorio como boligrafos, grapadoras, tijeras, etc., expositores, perchas, percheros,
destornilladores, llaves, herramientas, camillas, equipos de entrenamiento, y cualquier
superficie en contacto con las manos.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

escripcion Detalle / Anexo

Utilizar equipo de pulverizacion al menos tres
o cuatro veces al dia, segin el uso que se
les dé. Se desinfectaran con desinfectantes
hidroalcohdlicos, sin diluir, pulverizados
mediante pulverizador manual de gota fina. Si
es necesario, secar las superficies con papel
de un solo uso pasados 10 minutos.
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ORDEN Y LIMPIEZA
Situacion
Limpieza y desinfeccion de calzado en el acceso a las instalaciones.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Descripcion Detalle / Anexo

Situacion: Hall de entrada del centro de
trabajo

Para que la limpieza y desinfeccion de las
suelas del calzado se utilizard alfombra con
agente viricida.

Se utilizara cualquiera de los desinfectantes
viricidas autorizados y registrados (consultar
pagina web del Ministerio de Sanidad).

La alfombra para liquidos desinfectantes
tiene forma de cubeta de caucho, con una
superficie interior que cuenta con unos
cepillos de goma y el liquido desinfectante
que permite la limpieza en profundidad del
calzado.

Para la sustitucion del liquido se seguiran
las indicaciones del fabricante del viricida.
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SENALIZACION

SITUACION
Sefializacion. Instrucciones en bafios y aseos.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcién

Colocar cartel con instrucciones al lado de la
puerta de entrada a los bafios

2. Colocar en su interior cartel con normas para
una correcta higiene de manos

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Anexo

@ Accede de forma escalonada
Lavate las manos antes y después de usar elinodoro

. Utiliza secador o papel de secado desechable

=ASPY e Cudando s s Parsanss

Anexos:

Cartel Acceso Aseos y Bafios
Cartel Uso del Bafio

Cartel Higiene manos

SITUACION
Senalizacién. Instrucciones en el comedor.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcion

Colocar cartel con instrucciones al lado de
la puerta de entrada al comedor

Anexos:
Cartel Acceso Comedor

Anexo

= ASPY
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SITUACION
Sefializacion las zonas dispensadores con gel hidroalcohdlico.
Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion Anexo

' LAVADOC DE MANOS CON ASPY

GEL HIDROALCOHOLICO

Sefializar las zonas de dispensadores con gel
hidroalcohdlico mediante cartel con las normas
para una correcta higiene de manos.

1]

T Preparande la vuelts & la actividad con CALMA

18

Empramm L~

Anexo:
Cartel higiene manos gel de utilizacion de EPIs.
Normas de utilizacion.

Medida preventiva propuesta en la evaluaciéon de riesgos
Descripcion ~ Anexo
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' | COLOCACION ¥ RETIRADA
DE MASCARILLAS

Colocar senal de
utilizacion obligatoria de
EPIs.

Colocar cartel con las

normas de colocacion y < : = P i
retirada de los mismos. ' - & Ay

s RETIRADA DE GUANTES v

(area de

usuarios-residentes del @ s @
Centro de Dia) pesey e e

1L

Anexo:

Cartel Retirada de guantes
Colocacion y retirada de mascarillas
Uso de mascarillas

SENALIZACION
Situacién .Sefializacién horizontal delante de puestos de trabajo o en filas/colas.

Medida preventiva propuesta en la evaluaciéon de riesgos
Descripcion Anexo

. —~— =1

i STOP STOP STOP STOP

i ESPERE AQUI SU TURNO

Poner marcas en el suelo que proporcionen T VANTENGA LA DISTANGIA DE SEGURIDAD,
' S SN S NFSEENNSENEND

distancias minimas de guia entre los
trabajadores, usuarios, visitantes, etc. que
hacen cola para acceso en el edificio.
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SENALIZACION
Situacion
Senalizacion de instrucciones enla zona de recepcion/sala de espera.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcién Anexo

RECEPCION / SALA ESPERA

Evita aglomerciones. Evita tocana k. ca

Colocar cartel con instrucciones
en recepcion/sala de espera

vt tecar Linate lis manes Ho vargas
quall: g atompafiade

c iRecuerdal
s.:n’.2’.2"{:.1“,11";3;,%&?‘55'.2Zf_":q"u?a.
L T
Anexo:
Cartel recepcion / sala de espera
SENALIZACION
Situacién
Sefializacion de instrucciones en las salas.
Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcion Anexo
' AULA DE FORMACION = ﬂ S Py
Colocar cartel con instrucciones al lado de la T s
puerta de entrada en todas las salas como I
gimnasios. ..l?v.:::.,lasmanc.s. Daja fa pusriz ablarta
@ iRecuerda!
~ p Mantén limpla lagalay los
objetos de uso comin,
L e o iAo i R

Anexo:
Cartel sala de formacién

SENALIZACION
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Situacion
Senalizacién de instrucciones en la sala de reuniones.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcion Anexo

' = ASPY
SALA DE REUNIONES AS“ -

o

o

Evita sglamersciones. Sanbin ln Evia wcante b can
Iray sl d distancla minima =

Colocar cartel con instrucciones al lado de la
puerta de entrada a la sala de reuniones.

- ;Recuardal
g Mantén limpla 2 sala v los
objetas de use cemin,
JL Mt e s e

Anexo:
Cartel sala de reuniones

SENALIZACION

Situacion
Senalizacién de instrucciones en los vestuarios.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcion Anexo

' VESTUARIO = ASPY

i S x
Evita aglormeraciones. Distancia minkma {L5m) ViR tocane ka cars

Colocar cartel con instrucciones al lado de
la puerta de entrada a los vestuarios.

="

Livate las manos Dwja k3 pusrts abierts

- jRecuerda!
Mantén implo el vestuaria
5 ¥ les objetos de usa comadn,
1L Shrio’s ha rprase | i n B Porionte

Anexo:
Cartel vestuarios
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PROTECCIONES INDIVIDUALES
SITUACION

Proporcionar y utilizar guantes de proteccion UNE-EN ISO 374.5:2016.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion Detalle / Anexo

Guantes a proporcionar por la empresa:

Guantes utilizados por personal sanitario
del Centro de Dia o por personas que
realicen labores de ayudantia.

Registro de entrega de los mismos

Proporcionar y utilizar pantalla facial de proteccién frente a salpicaduras UNE-EN 166: 2002 campo
de uso 3 (salpicaduras de liquidos).
Insertar imagen (si procede)

Medida preventiva propuesta en la evaluaciéon de riesgos

Descripcién Detalle / Anexo

Pantalla a proporcionar por la
empresa:

Pantalla utilizada por personal sanitario del
Centro de Dia o por personal que realice
labores de ayudantia al personal sanitario.

Registro de entrega de las mismas.
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Proporcionar y utilizar utilizar m ascarillas FFP2 desechables segin norma UNE-EN 149:2001 +
A1:2009.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion Detalle / Anexo

Mascarilla de proteccion FFP2 a
Mascarillas utilizadas por personal proporcionar por la empresa:
sanitario Centro de Dia o por personal .
que realice labores de ayudantia al
personal sanitario.

Registro de entrega de las mismas.

Proporcionar y utilizar m ascarillas quirdrgicas UNE-EN 14683:2019+AC:2019.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion Detalle / Anexo

Mascarilla quirdrgica de proteccion a
proporcionar por la empresa:

Mascarillas utilizadas en todos los puestos
de trabajo

Registro de entrega de los mismas.
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CONTROL DE ACCESOS

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos
Descripcion Anexo
Se realizara medicion previa con termdémetro de
infrarrojos homologado, con sensor de temperatura
ambiente para eliminar el error. E te termometro
permite medir la temperatura sin contacto con la
persona a valorar.

La toma de temperatura la deberia realizar
personal cualificado y debidamente protegido
mediante los siguientes equipos de proteccion
individual:

= Pantalla facial
= Mascarilla FFP2

El tratamiento de los datos obtenidos a partir de
las tomas de temperatura debe respetar la \
normativa de proteccién de datos, debe obedecer a

la finalidad especifica de contener la propagacion

del coronavirus, limitarse a esa finalidad y no

extenderse a otras distintas, y mantenidos no mas

del tiempo necesario para la finalidad para la que

se recaban
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GESTION DE RESIDUOS

Situacion

AYUNTAMIENTO MIGUELTURRA

Lugares de trabajo. Limpieza de manos en bafio. Ausencia de cubo con tapa y pedal
para recogida de toallitas de secado desechables.

Medida preventiva propuesta en la evaluacion de riesgos

Descripcion

Detalle / Anexo

Colocar cubo con tapa y apertura de pedal al
lado de la zona de secado de manos.

El cubo contara con bolsa de recogida de
residuos que se cambiara diariamente.

En el caso de que un trabajador presente
sintomas mientras se encuentra en su puesto
de trabajo, sera preciso aislar el contenedor
donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura debera
ser extraida y colocada en una segunda bolsa
de basura, con cierre, para

su deposito en la fraccién resto.

Material adicional;
Cartel Uso del Baiio
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