Programa de
actividades

2-3 anos

xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Puzle de piezas

Finalidad: Actividad para trabajar |as formas geométricas, el sentido
del tacto Y |a disCriminaCion visual.

Materiales:

> ({Jna Ccartuling o uh cartdn
» TPapel de colores

Desarrollo: Para esta acCtividad tenemos gue confeccCionar pequenas
piezas con el papel de colores, formas geomeétriCas: Circulos,
Cuadrados, trighgulos, etC. Los hacemos de un tamaho de unos 3x3
Ct. Después, con |a Cartuling o el Cartdn, realizamos siluetas de [as
mismas formas geomeétricas Y [as recortamos, dejando el hueco de
dichas formas vacio. Por Ultimo se |0s presentamos en unha mesa y con
las figuras recortadas dentro de un plato. Tendrad que ir separando Yy
colocahdo |as piezas dentro del hueCo de la Cartulina que hemos
recortado iCuidado no te equivoques!

TiempoO: 20min + recortes




Titulo: Abanicos para el Calor

Finalidad: Actividad de relajaCion, donde trabajaremos |a expresion
libre y |0s colores.

Materiales:

> TPlatos de papel

> TPalos de madera de helado
> Pinturas variadas

> Cinta adhesiva

Desarrollo: Para esta actividad vamos a disehar unhos bonitos
abanicos de colores para pasar el Calor del Vverano. Para ello
presentamos unos platos de Cartdn Yy el nino o la niNa tendrd que
pihtar de forma libre O |e orientamos para que pinte alguna forma
divertida. {Jha vez pintado, |0 reCortamos Con forma de abanhico y le
pegamos Ccon Cinta adhesiva uh palo de madera para poder
abanicarnos. Verbalizaremos en todo momento [0S Colores que
estamos utilizando. iQué fresquito!

Tiempo preparaCion:5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo:Helado de pizza

Finalidad: Actividad para realizar en familia que consiste en CoCihar
un original helado de pizza para trabajar el sentido del gusto Y
favorecer |3 CooperacCion familiar.

Materiales:

> Masa de pizza

> TFiambre de pavo

Queso

> TPalos de madera de helado

Y

Desarrollo: Vamos a CoCihar. Empezamos recortando |a masa de pizza
de un tamaho de 7x7 Cm. Ponhemos encima uha loncha de fiambre de
pavo y después unha lonCha de queso. AhOra ponemos un palo de
madera de helado en medio Y |0 cerramos COmo Si fuera un triptico.
A continuacCién, con mucho cuidado, |0 metemos en el hornho
siguiendo las recomendaciones de horheado de |a masa de pizza. Los
dejamos enfriar... Y listo iA merendar!

Tiempo preparaCion: 20 mMinutos

Tiempo de desarro|lo: Horheado de |a masa de pizza




Titulo: Animales grandes

Finalidad: Actividad para trabajar el conCepto de grande-pequefo, |a
psicomotricCidad fina Y la téchica del dibujo.

Materiales:

> Libro de anhimales o imagenes de animales

> Carton

> Ceras de colores

> Tolios

Desarrollo: (Jha actividad para toda la familia. Qbservaremos
imagenes de diferentes tipos de animales en un libro o en el
ordenador. JTremos Verbalizando sus nombres ¥y su tamano. Después
haremos una seleccion de 3 animales que sean grandes. Papa © mama
hard su silueta en cartdn Yy la recortard y se la dard al peque de |a
casa. Este tendrd que dibujar en un folio Ia silueta del animal elegido
Con |as ceras Y después colorearla. iMenuda animalada!

Tiempo de desarrollo: 30 minutos

Titulo: Tenemos un médico en Casa

Finalidad: Vamos a realizar uha actividad que fomenta el juego
simbdlico, |os cuidados familiares Yy permite repasar el esquema
Corporal.

Materiales:

> Juego simbolico de médicos
> Vendas O trapos Cortados

> Termometro

> Mantas o sabanas

Desarrollo: ¢Quién estd malito en Casa? Jugaremos a los médicos.
Para ello repartiremos |0S papeles entre |0s miembros de |a uhidad
familiar. La persona que esté enferma tendrd que decir “me duele la
pierna” “Me duele la mano” “me duele la Cabeza” ¥y el nhino O hiha
tendrd que vendar la parte del cuerpo que esté malita. Después
simulamos la toma de temperatura Y arropamos COn Una Sabanha
cuando manifieste que tenemos frio. Verbalizamos en todo momento
las partes del cuerpo. También se puede realizar con mufecos o
peluches.

Tiempo de desarrollo: 20min




