iAdios Puas! iFeliz cumpleanosi

xACtiVidades bajo superVvision de
un adulto

Titulo: Puas Pincha

Finalidad: Proponhemos unha actividad para trabajar |a Creatividad con
|3 realizaCion de nuestra mascota PUas.

Materiales:

> Plastiling color marron y hegra
> TPipas

Desarrollo: Vamos a desarrollar una actividad de confeccion de la
mascota Puas. Para ello, haremos una bola de plastilina del tamafo de
huestra palma de la mano. e daremos forma, Simulando el hocico
del erizo Y empezaremos a piChar pipas Como Si fueran las puas de un
erizo. Terminamos pegando bolitas hegras de plastiling hegra Como Si
fueran [0S 0jos ¥ las hariz. iQué bien nos ha quedado Puas!

Tiempo de preparaCion: 5 min

Tiempo de desarrollo: 30 min




Titulo: Ahora somos Plas

Finalidad: Actividad de psicomotricidad Yy teatralizacion de
movimientos.

Materiales:
> TPinzas de |a ropa de madera

Desarrollo: Ya es hora de que seamos todos PUas. PUas es un erizo
muy divertido que nos ha acompafado durante todo el curso. Para
ello, hos pondremos en pareja Y empezaremos @ pohernos pinzas de la
Yopa en |a Camiseta por |a espalda, Simulando que soh pUas de erizo.
(Jna vez que |as tengamos puestas, teatralizamos el movimiento de un
erizo y con mucho cuidado, que pinChamos. iAyY!, Ya nos hemos
pinChado!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Masaje con mis pinceles-plas
Finalidad: Actividad de relajacion.
Materiales:

> ([Jn cojin o colchoneta para tumbarse en el suelo
> ({Jn pincel fino

Desarrollo: Coh esta actividad pretendemos hacCer un divertido
masaje utilizando |3 técnica de |a relajacion con objetos. E| nifio o la
hifa se tumbard en el suelo sobre una Colchoneta O un Cojin, sin la
Camiseta. Papad 0 mama realizard una actividad relajante, empezando
a acCaricCiar la espalda, diciendo que acariCia a Puas. Después, con la
ayuda de un pincel, hard un ligero masaje mientras Canta la Cancion
de “Puas, el erizo”, pasahdo el pincel por toda la espalda. ¢Relajarse
pinchandoz? iSi, Claro!

Tiempo de desarrol|o: 25minutos




Titulo: Cocinando a Puas

Finalidad: Actividad de mahipulaCion, +trabajo en familia Y
alimentacion saludable.

Materiales:

> (Jna rebahada de pah de molde

> (Jna salchicha

> Aceitunas hegras partidas por la mitad
> Queso crema

Desarrollo: Vamos a preparar uha deliCiosa merienda en honhor a
nuestra mascota Puas. Cortamos la salChiCha en rodajas ¥, Con la
ayuda de papda Y mama, la pasamos un poquito por |3 sartéh para que
se dore. (Jhtamos CresO fresCo en la rebanhada de panh de molde Yy
pegamos [as salchichas imitando las pUas de un erizo. Finalmente,
ponemos [as aceitunas negras Como Si fuera |3 Carita del erizo. iQué
merienda mas divertida nos ha quedado!

ciempo de preparaCion: 30 min

Titulo: Cuento de [Luhares
Finalidad: Actividad final Y de despedida de Luhares.
Materiales:

» Cuento de “Feliz cumpleafos Plas”

Desarrollo: Plas nos ha acompafado durante todo el curso, en [0S
momentos mas divertidos ¥y en |0s mas tristes. Por eso queremos
despedir estas acCtividades de la mejor manera, leyendo el cuento de
“Feliz cumpleafios Plas”. Contaremos el cuento al finalizar la semana.
NoOs prepararemos para despediremos de él, pues hemos pasado un
afo muy divertido y haCiendo muchas Cosas. Pero ya somos hifos Y
nifas muy grandes Yy nos espera otro cole. PUas tiene que ir a cuidar
de otros ninos Yy nhinas. Al finalizar, guardaremos el cuento en una
Caja de regalo ¥ [0 dejaremos preparado para regalarselo a un amigo o
conocido. iGracCias Puas!
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