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xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Baldosas iguales
Finalidad: AcCtividad de psicomotriCidad y contro| postural.
Materiales:

» Cinhta de Carrocero 0 aislante Color rOja
» Cinhta de Carrocero 0 aislahte Ccolor azul

Desarrollo: Coh esta actividad OrgahizaremoOs uh Circuito de
psicomotriCidad para huestros pequenos. (Jtilizaremos |as baldosas de
Casa en un espacCio amplio. ITremos coloCahdo Cruces Con |a Cihta de
Carrocero de diferentes colores, haCiendo que no coinCidah del
mismo color juntas. [La actividad consiste en saltar de uha baldosa a
otra Sin Cambiar de color. Primero (as rojas ¥ después de [as azules.
iPareCe Cansado! ¢Verdad?

Tiempo preparaCion: 15 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos




Titulo: Piruletas de chocolate

Finalidad: Actividad familiar Ccoh degustacion de alimentos.
Alimentos saludables.

Materiales:

> Dos platanos
> TPaletas de helado de madera
> Chocolate de fundir

Desarrollo: Jna alternativa a las Chuches o gominolas, es hacerlas en
Casa Y Con alimentos que no contengan tanta azUcar Y sean mas
saludables. Para ello vamos a realizar unas piruletas de chocolate con
platanos. Empezamos partiendo [0S pladtanos en rodajas nho muy
gruesas, |0 suficientes para poder pinchar |as paletas de helado de
madera. Cuando estén todos 0§ platanos cortados ¥ pinChados en (as
paletas, mojaremos el platano en un cuenco con chocolate fundido
(Gue no esté muy Caliente) ¥ las dejaremos endurecer en un papel de
horno. En 5 minutos estaran listas ¥ iA comer!
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Tiempo preparaCion: 25 minutos

Titulo: Masaje de pizza

Finalidad: Actividad de relajacion familiar, desarrollo de |3
imaginacion.

Materiales:

> MuUsica relajante.
» Cojines o colchonhetas

Desarrollo: Con esta actividad busCamos un momento de relajaCion
antes de irnos a dormir O teher uh momento de tranquilidad. [a
realizaremos por tiempos ¥ Cada miembro de la familia realizara el
masaje a otro. Este masaje consiste en simular que huestro cuerpo es
masa de pizza Y Vamos a cocCinarla. Primero hacemos un masaje por
todo el cuerpo simulando estirar la masa Y eCchar el tomate. Después
con la punta de los dedos simulando echar el gueso. Después con |a
palma de las manos simulando eChar todos |os ingredientes, etC. Todo
esto se realiza escuchando musica relajante Y Verbalizando en voz
baja las acciones. Para terminar Y despertar huestro cuerpo,
finalizamos con cosquillas suaves simulando la coccidn. iCuidado, da
hambre!

Tiempo de desarrollo: 20 min




Titulo: Cuadros eh hegro
Finalidad: Actividad de expresion libre y expresion artistica.
Materiales:

> (Cartulinas de color hegro
> Tizas de pizarra de colores

Desarrollo: Ahora desarrollaremos una actividad con otra técniCa de
pihtura, pero esta vez sobre unh fondo nhegro. (Jtilizaremos uha
Cartulina de color hegro que coloCaremos sobre el suelo, simulanhdo el
asfalto. Daremos a huestro hijo o hija tizas de pizarra de colores
Variados y dejaremos que realicen trazos de manera libre ¥ ayudando
a Cubrir toda la superficie. Después, |0 colocaremos en Cualguier
espaCio Como Si fuera un cuadro. iIQue artistas SOmos!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 min

Titulo: Flores coh cuerda
Finalidad: Actividad de Ccreacion artistica.
Materiales:

» Tolios en blahco
» Cordon de algodon
» TPintura de dedos colores basicos (azul, rojo, amarillo)

Desarrollo: (Jha acCtividad Creativa que da uh resultado muy bonito y
magico, Ya que no se descubre hasta terminar la actividad.
Empezamos por doblar el folio por la mitad, |0 abrimos y dejamos
encima de una mesa. Después, cogemos trozos de cordon y |os
mojamos en pintura de dedos (un cordén de cada color). [,0s
extenderemos en |a mitad de unh folio haCiendo unha “S” Yy Cerraremos
el folio dejando [os cordones dentro, prestando atencion para dejar
un trozo de cordon fuera. Después tiraremos con cuidado del
corddn con el folio cerrado ¥y cuando estén todos fuera, abrimos el
folio y vemos el resultado... iQué flores mas bonitas
han salido!.

Tiempo preparaCion: 10 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 min




