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Titulo: Camino de la manhzaha

Finalidad: Actividad de psicomotricidad, donde <trabajaremos el
equilibrio.

Materiales:

» Cinta de carrocero
> Mmanhzanas

Desarrollo: Con esta actividad trabajaremos el equilibrio mediante
una divertida sesion de psicomotricidad. Para ello, utilizando Cinta de
Carrocero, diseharemos unh Camino de unos ¢ metros de largo,
haciendo ramificaciones como si fuera un drbol. Al final colocaremos
unas manzanas como recompensa. El nifio o [a hifa tendrd que andar
Con |0s pies juntos sobre |3 lihea trazada Con |a Cinta de Carrocero Y
conseguir todas |as manzanas. iCuidad ho pierdas el equilibrio!

Tiempo preparacCion: 15 min

Tiempo de desarrollo: 20 min




Titulo: Comedero de pajaros.

Finalidad: Proponemos unha actividad Creativa mientras trabajamos el
respeto al medio ambiente.

Materiales:

un huevera de Carton
pintura de dedos
pegatinas

cuerda
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Desarrollo: Vamos a realizar uha actividad de conocCimiento del medio
mas proximo y respeto al medio ambiente. Analizar con el/la peque el
entorno mas proximo. Observaremos |0s ahimales gue encontramos en
nuestros patios, terrazas O ventanas. También hablaremos de (oS
animales que se encuentrah en (as Zonas Verdes mas cCerCanas.
Observaremos que encontramos muchas aves, que ahora en verano,
hecesitan alimento y cuidado. Para ello Vamos a realizar unh bonito
comedero Con una huevera de Carton, gue decoraremos pintandola ¥y
poniéndole pegatinas de colores. Después, mamad O papd ColoCara
una cuerda para poder colgarla eh un [ugar donde Vivan pajaros O
puedan comer facCilmente (en nuestra terraza, jardin, parque,
ventana, et.). Observaremos Como [0S pajaros acuden a comer Y
hablaremos sobre ellos. iQué bonito nos ha quedado!

Tiempo preparacion: 15 minutos
Tiempo de desarrollo: 30 minutos

Titulo: Huellas locas

Finalidad: Actividad de conhocCimiento de huestro propio Cuerpo a
traVveés de nuestra sombra.

Materiales:

> Tizas de colores
» TPapel continuo

Desarrollo: VamosS a Cconhocer huestro cuerpo. Para ello, OS
proponemos Uha actividad al aire libre. Sobre el suelo del patio,
terraza O en [a misma Calle, haremos que el hino o hifia proyecte su
sombra sobre el suelo con |a ayuda de la |uz solar. Papd 0 mama
dibujara sobre el suelo con ayuda de las tizas de colores nhuestro
contorno de sobra. Después el nifio o [a hiha decorard la sombra
pintando [0S 0jos, la bocCa, orejas, el pelo, puede pintar |la ropa que
quiera, etc. iPonte guapo O guapa, gue es tu sombra!

Tiempo preparacCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: Pintamos la bafiera.
Finalidad: Actividad Creativa Con CreaCion de nuestra propia pintura.
Materiales:

> Maiceha

> Champu

> (Colorante alimentario

> Brochas
Desarrollo: Vamos a Crear huestra propia pintura para poder pintar
en la bafiera ¥ que luego se pueda limpiar Con facCilidad. MezClar para
Cada color ¥% de taza de champu infantil, % de taza de maicena Yy
ahadimos unhas gotas de colorante alimentario. MezClamos bien Y
hacemos de Varios colores. NO debe de quedar muy Claro para gue se
pueda pintar Con [as Manos 0 con brochas. Después daremos rienda
suelta a la imaginacion pintando en la bafera con |os colores. Para
limpiar, bastara enjuagar la bafiera con la ducha. iMenudos artistas!

Tiempo preparaCion: 15 minutos
Tiempo de desarrollo: 30 minutos

Titulo: Jaboén de arena

Finalidad: Proponemos una actividad de observacion con Cambio en
|as Cualidades de |0s materiales.

Materiales:

> Pastilla de jabdn de manos blanca
» Molde de siliconha
> Barreno con agua

Desarrollo: Os proponemos motivar al/la peque observar [0S Cambios
que se producCenh en algunos materiales comunes. Papad O mama
ensefiard una pastilla de jabdn y hablaremos sobre sus utilidades.
Después la meteremos en el microondas, donde a temperatura media
durante 2 minutos aproximadamente, observamos COmo se Va
hinchando y tomando un aspecto arenoso. Cuando esté fria, la
podremos mahipular Y romper en pequenos trozos. También podemos
hacer pequenas pastillas de jabon, metiendo esta arena de jabon en
moldes de silicona Y aplastando con una cuchara. Ese jabon se puede
usar de manera normal para lavarhos las manos. iQué curioso ha
resultado!

Tiempo de desarrollo: 30 min




