Titulo: Menudos Pelos

Finalidad: Actividad |udiCa para aprender el uso de tijeras infantiles.

Programa de Picormotriidad fine

Materiales:

a Ct iVid a d e S > ([Jha Cartulina Y folios de colores

> TRotulador negro
> Tijeras infantiles

~N

2-3 a nos Desarrollo: Proponemos uha actividad para Sseguir trabajanhdo [a
psicomotriCidad fiha Y el contro| del tonO musCular eh la mano.
Vamos a realizar la silueta de una Cabeza eh uha Cartulina, dibujahdo
l[a Cara Con 0jos, nhariz, boca, orejas. Después, con |os folios de
colores, haremos tiras largar de unos 2 Ctm de ancho, que pegaremos
en la Cabeza como si fuera pelo largo. Con ayuda de papa Y mama,
utilizaremos |as tijeras infantiles para recortar |as tiraS COmo Si fuera
un corte de pelo, intentando igualar el corte. iMenudos pelos hemos
dejado!

Tiempo preparaCion: 15 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos
?

xACtiVidades bajo supervision de
un adulto




Titulo: Botohes |ocos

Finalidad: Seguimos profundizando en el contro| del tono muscular
de |a mano y empezamos el aprendizaje de abrochar botones.

Materiales:

> ({Jna huevera de cartdn

> Botones de colores (2 Cm de didmetro)

» (Corddn de cola de ratdn

> ‘Pegamento

Desarrollo: Es hora de ir empezando a aprender a abroChar botones.
Para ello vamos a disefar un divertido juguete Con objetos que
podemos tener en Casa O que se pueden conseguir facilmente. En una
fila de la huevera pegamos |0os botones de colores Y en |a fila de al
lado, fijamos mediante un orificio un cordoén de cola de ratdn (O
Suficientemente grande para que agarre el botdn (segln imagen
adjunta). ITremos poCo a pOCo ayudando a huestro hijo O hija a realizar
la accCién de pasar el corddn por [0S botones para abrocharlos. iQué
grande nhos estamos haciendo!

Tiempo preparaCion:20 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Cuadrados de colores

Finalidad: Actividad para Sesguir trabajando el concepto de
“Cuadrado” y |os colores basicos (amarillo, rojo, azul, verde).

Materiales:

» Cartuling o folios en blahco
> TPegatinas de colores basicos de forma Cuadrada
> TRotuladores gruesos de colores basicos.

Desarrollo: Para esta acCtividad vamos a elaborar una plantilla en un
folio, donde dibujaremos ¢ ventanas Cuadradas de Cada color basico.
Vamos a distribuirlas por |a superficie del folio y diferencCiando bien
|os colores. FacCilitamos pegatinas de esos mismos Colores a huestro
hijjo o hija ¥ proponemos que peguen dentro de Cada ventaha las
pegatinas que son del mismo color. ¢(NO habremos olvidado pegar
pegatinas?

Tiempo preparaCion: 10 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 min

NS NP \ S

%% : "

| R

Ll . A




Titulo: Cancién “Cabeza, hombros, rodilla, pie”

Finalidad: Actividad de psicomotriCidad para trabajar el esquema
corporal.

Materiales:

» Cancion: Cabeza, hombros, rodilla, pie”
o Letra:

= (Cabeza, hombro, rodilla Yy pie.
= (Cabeza, hombro, rodilla Yy pie.
= (QJos, orejas, boca ¥ hariz,
= Cabeza, hombro, rodilla ¥ pie.
= (Cabeza, hombro, rodilla Yy pie.
= (Cabeza, hombro, rodilla ¥ pie.
= (Qjos, orejas, boca Y hariz,
= Cabeza, hombro, rodilla ¥ pie.

» YouTube: “Cabeza, hombro, rodilla, pie” —Cancion

Desarrollo: (Jha divertida CanCion para trabajar el esguema Corporal.
Para ello, escucharemos la Cancion propuesta ¥ Cahtaremos |a letra,
al mismo tiempO que hos Vamos toCahdo (as partes del cuerpo que
salen en la Cancion. iQué no pare la musica!

Tiempo de desarrol|o: 30 minutos

Titulo: Fiesta de verano en |a bafiera
Finalidad: Actividad |UdiCa con objetos de Verano. Concepto Veraho.
Materiales:

» QObjetos de verano
> TPBahera de Casa

Desarrollo: iQué larga se hace la semana Y qué calor hace Ya!l. Pues
Vamos a terminar Con uha pequena fiesta en la bahera. Daremos a
huestro peque 15 MiNUtOS para Gue se ponga el bafador Y escoja
t0dos aquellos objetos de Verano que se puede meter en |a bahera
(Flotador, manhguitos, sombrero de plaYa, pelotas, Safas, etC.).
Pondremos divertida musica ¥ pedimos que se sumerja en el asua
nombrando todos |0s objetos que tiene Yy para qué se utilizan. Bueno,
Si acompanamos la actividad con un zumo de frutas ¥ un pequeno
aperitivo, serd mas divertida para todos |3 fiesta.

Tiempo preparaCion: 10 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 min




