Programa de
actividades

2-3 anos

EspecCial Cuento de GGarbahcCito

xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Cuento de GarbancCito
Finalidad: Actividad de ahimacion a la lectura.
Materiales:
> Cuento de Garbancito del método educativo “Puas 2-3”

Desarrollo: Vamos a desarrollar uha serie de actividades relaCionadas
con el cuento de (Garbancito que |0 tenéis en el método educativo de
aula. Para empezar, OS recomendamos presentar el cuento a
vuestro/a peque e iniCiaremos uha leCtura en familia. Leeremos el
cuento al mismo tiempo que hacemos hinCapié en la presentacion de
|os personajes, sus acciones, sus tamanos, su relacion familiar (papa,
mama, hijo) Para terminar podemos pedir que sea el nifo o [a niNa Ia
que nos cuente el cuento ¢Qué os ha perecido el cuento?

Tiempo de desarrollo: 20 min

Erase una vez...




Titulo: ¢Garbancito donde estas?

Finalidad: Actividad de psicomotricidad en familia. Juego del
escondite.

Materiales:

Desarrollo: Vamos a divertirnos en familia Con una actividad fisiCa
Clasica como es el juego de| escondite. Para ello, un miembro de la
familia se esconderd por |a Casa. El hifio o la hiha preguntara en voz
alta: ¢Garbancito donde estas? Y la persona que se ha escondido dira:
iEn la barriga del buey! Entonces todos empezaran a busCar por toda
[@ Casa. Haremos un turno por Cada miembro de la familia. iFeliz
escondite!

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos

Titulo: Vamos a coger garbanzos

Finalidad: Actividad que trabajaremos la psicomotricidad fina ¥ |a
coordinaCion oculo mahual.

Materiales:

> (na bandeja

> (Farbanzos

> Cuencos pequefos

> TPinzas grandes

Desarrollo: Para esta acCtividad Vamos a presentar, encima de la mesa
de trabajo, uha bandeja con muchos garbanzos. Al lado coloCaremos
uhos pequenos cuencos Con unas pinzas grandes. Animaremos a |0S
nifos ¥y ninas a ir cogiendo con [as pinzZas Sarbanzos y depositar|os en
|os cuencos. Verbalizaremos en todo momento |3 aCcCion para ayudar
e iremos enumerando |0s garbanzos que vamos cogiendo conh [as
pinzas.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 min




Titulo: Plastilina de garbanhzos

Finalidad: Actividad de manipulaCion y conocCimiento de nuevas
texturas.

Materiales:

> (Garbanzos cocidos

> (ha bandeja

» ({Jh tenedor 0 cuchara

> Harina

Desarrollo: Vamos a Confeccionar uh material para experimentar Con
[as manos Yy diversos materiales. Para ello, hecesitaremos poner uh
gran nUmero de garbanzos cocidos en una bandeja. Después el nifo o
la nifa, con la ayuda de un tenedor O de una cuchara, aplastard los
garbanzos haciendo unha masa uniforme. A continuacCion, amasara |a
pasta Con las manos haciendo diversas formas. Por Ultimo ahadimos
uh poco de hariha para que manipulen ¥ haganh una grah bola de
plastilina de garbanzos. ¢(NO Os parece divertido?

Tiempo de preparacCion: 15 min

Tiempo de desarrol|o: 30 mihutos

Titulo: Pachin, pachin, pachin, a GarbanCito ho piséis
Finalidad: Actividad sensorial Y coordinaCion corporal.
Materiales:

> ({Jn barrefo grande
» ({Jnha bolsa de garbanzos

Desarrollo: Para esta divertida actividad, Vamos a realizar un
magnifico masaje a huestros pies. En un barrefio echaremos una bolsa
de garbanzos y pedimos al hifio o [a hifia que introduzCa |0s pies en el
barrefio. Ahora empezaremos a Cantar la CanCion de “Pachin, Pachin,
Pachin” haciendo el movimiento de andar sobre [0S Sarbanzos, dando
pisotones a |0s garbanzos. Cuando llegue la parte de la cancion “A
Garbancito no piseis” [evantaremos [0S pies para ho pisar a hingun
garbanzo. iCuidado, que (@GarbanhcCito esty entre [0S
garbanzosi

Tiempo preparacCion: 5 min
Tiempo de desarrol|o: 15 min
Pachin, Pachin, Pachin
Mucho cuidado con |o que
Pachin, Pachin, Pachin

A Garbancito no piséis



