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xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: ¢COmo me siento?

Finalidad: Actividad para trabajar las emociones y [0S estados de
animo.

Materiales:

» Cartuling
» TRotuladores
> Tijeras

Desarrollo: Con esta acCtividad vamos a profundizar en el muhdo de
[as emociones y expresar |0s estados de animo. Para ello vamos a
realizar formas de huevo, un tamaho de 10 Cm donde dibujaremos
diferentes expresiones facCiales: alegria, tristeza, sorpresa, miedo,
etC. Coh dibujar |10s 0jos ¥ |la expresion de |a boca serd suficiente.
Después cortaremos [0S huevos en dos partes, Simulando un puzle.
Animamos al nifo o |3 nifa a realizar el puzle y comentar las
emociones que forme ¢Qué Cosas me hacen felizz ¢Qué cosas me dan
miedo? ¢QuUE es [0 gue mas me gustaz... iQué dia tan feliz!

Tiempo de montaje: 20 min

Tiempo de desarrollo: 20 min




Titulo: Carrera de sacos
Finalidad: Actividad de psicomotriCidad en familia.
Materiales:

> §acos de bolsa de basura

Desarrollo: Vamos a divertirnos en familia Con unha actividad fisica
ClasiCa como son las Carreras de saco. Para ello, Cada miembro de |a
familia tendrd un saco, pudiendo usar un saco de bolsa de basura.
Fijaremos una metra Y Uha salida Y expliCaremos la forma de Saltar
“Dentro del saCco Y dando saltos con [0s dos pies”. También podremos
haCer concurso de quieh da el salto mas largo, mas alto e inCluso
saltar para atras. iVenga, gue Somos Canhguros!

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Selva eh un tenedor

Finalidad: Actividad de expresion artistiCa coh |a utilizacion de
materiales gue tenemos en Casa.

Materiales:

> ({n tenedor

> (Cartulina o folios blahcos

> Pintura de dedos

> TPlatitos para la pintura

Desarrollo: Vamos a realizar una divertida actividad de expresion
artistica. Para ello presentamos uUna Cartuling O foOlios junto con
Varios platitos de pintura de dedos Yy un tenedor. [La acCtividad
consiste en ir mojando el tenedor en pintura Y Crear formas divertidas
que simulen animales de la selva, COmo por ejemplo, |a Srah meleha de
un leén. Papa 0 mama le dard forma Con un rotulador haciendo [os
0)0s, orejas, etc... iCuidado no te coma el |edn!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 min




Titulo: Cada pinza enh su sitio

Finalidad: Actividad de clasificacion segun sus CaraCteristicas,
numeracion y secuencia.

Materiales:

» (Cartulinas de colores
> TPinzas de |a ropa de colores Como [as Cartulinas
> TRotuladores y tijeras

Desarrollo: YVamos a ConhfeccCionar unh material para trabajar |a
Clasificacion de objetos segun sus CaracCteristicas (color) Y
trabajaremos |0s humeros (2-2-3). Para ello realizaremos Cuadrados con
las Cartulinas de 1010 Cm aproximadamente Yy dibujaremos en Cada
uho de ellos 1 punto, en Otro 2 puntos ¥y en otro 3 punhtos. [Luego
facCilitaremos pinzas de |0s mismo colores que [as Cartulinas ¥y el hifo o
la nifa tendrd que poner (as pinzas en el color de [a Cartuling que
sean igual ¥y poner el mismo numero de pinzas que puntos tenga |a
Cartulina. Ejemplo: Cartulina amarilla con dos puntos, pohdremos dos
pinzas amarillas, iListo para ho perder |a pinza!

Tiempo de CreaCiodn: 20 min

Tiempo de desarrollo: 30 mihutos

Titulo: Cuento |os tres cerditos

Finalidad: Actividad de animacCidn a la leCtura Y teatralizaCion de
aCciones del cuento.

Materiales:

> ¢ Cucharas de madera

> Pintura de dedos

> TRotulador negro

> Cuento de |os tres Cerditos

Desarrollo: ES hora de contar uh cuento divertido como es [,0S tres
Cerditos, donhde imaginaremos en familia Y reforzaremos Valores Como
el traba)o en equipo, el esfuerzo y la recompensa, la familia, etC.
Pero, iqué mejor que hacer teatro? Y si es de titeres mucho mejor.
Para ello, presentamos Cuatro cucharones de madera Y haremos
huestras marionetas pintando y deCorahdo cComo Si fueranh [0S
personajes (imagen adjunta) SOI0 queda teatralizar |as acciones de
Cada personaje y sus diglogos en familia. iQué empiece la funcion!

Tiempo preparaCion: 20 minutos

Tiempo de desarrollo: [,ectura Yy desarrol|o
del teatro de titeres



