Titulo: Peces de colores

D e~ rl Finalidad: Actividad para trabajar la Creatividad y técnicas de
\J | U.,U:ﬂ;:'j alihina O expresion artistica.
1 Materiales:
gy = - =l -~ =
adCLIWIC IAJ | . : :
e\ lm‘/ﬂ‘ S UUnha Cartulina o folios de colores

Bastoncillos de algodon

>

> TPintura de dedos

>

> PBotes pequenos para la pintura

Desarrollo: (Jna actividad para utilizar uha hueva téchiCa de
expresion artistica. Para ello presentamos un folio en blahco o
Cartuling con |a Silueta de un pez dibujada. e facCilitamos al peque
unos pequenos botes con diferentes colores de pintura de dedos Y
unos bastoncillos de algodon. Ahora tendrd que pintar el pez con la
técChiCa del puntillismo con |os bastoncCillos, pintando de diferente
color la cabeza, esCamas, 0jos, etC. iCuantos puntos!

Tiempo: 20min

xACtiVidades bajo supervision de
un adulto




Titulo: Jugamos con (as palas

Finalidad: Actividad de psicomotricidad elaborahdo nuestros propios
materiales para ello.

Materiales:

> TPlatos de papel

> TPalos de madera de helado

> TPegamento

> (zlobos

Desarrollo: Vamos a imaginar que estamos en |a plaYa, Y gue mejor que
jugar a las palas. Para ello Vamos a Confecciohar huestro propio
material de juego. Pegaremos a 10s platos de cartdn un palo de
madera para que se quede bien fijo. Ahora solo tendremos que inflar
un globo que serd nuestra pelota de playa. Podemos jugar montando
uha red con dos sillas ¥ unha cuerda. Todo preparadO para jugar
nhuestro partido. Claro, hos falta |a plaYya.

Tiempo preparacion: 15 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Cuento “Rjcitos de oro”

Finalidad: Actividad de animacCion a la leCtura Y teatralizaCion de
aCciones del cuento.

Materiales:

> ¢ Cucharas de madera

> Pintura de dedos

> TRotulador negro

» Cuento de Rjcitos de oro”

Desarrollo: ES hora de contar unh cuento divertido como es RjCitos
de Qro, donhde imaginaremos en familia Y desCubriremos conceptos de
tamanos “Grande, mediano, pequeno”. éQué mejor que hacer teatro?
Y si es de titeres mucho mejor. Para ello, presentamos Cuatro
cucharones de madera Y haremos huestras marionetas pintando y
decorando como si fueranh [0S personajes (imagen adjunta). Solo
queda teatralizar |as acciones de Cada personaje Yy sus dialogos en
familia. iQué empiece la funcion!

Tiempo preparaCion: 20 minutos

Tiempo de desarrollo: [ .eCctura Y desarrollo del teatro de titeres




Titulo: Circuito en Casa
Finalidad: Actividad de psicomotricidad con materiales de Casa.
Materiales:

> (Cinta de Carrocero
> Cuerdas o telas

> Gillas

> Palo del cepillo

Desarrollo: Vamos a Conhfeccionar unh CirCuito de psicomotriCidad
con oObjetos O materiales que tenemos en Casa. Para empezar,
utilizando la Cinta de Carrocero, haremos un Camino en Zigzag que
deberemos pasar andando sobre |a Cinta. Después hacemos Circulos
Coh la Cinta en el suelo, para que tengamos que Saltar de circulo en
Circulo con |os pies juntos. Después nos espera el puente, donde con
la ayuda de dos sillas, colocamos el palo del cepillo enCima para que
tengamos que pasar por debajo de rodillas. Por Ultimo, coloCaremos
uha cuerda extendida para que pasemos haciendo equilibrio. iUJf, que
Canhsados Vamos a terminar!

Tiempo de desarrollo: 30 mihutos

Titulo: Chocolate fresquito en terraza de verano

Finalidad: Vamos a realizar una actividad para trabajar la autonomia
en g realizacion de tareas sencillas.

Materiales:

> [eche

> Vaso de Carton
> (CacCao en poIvo
> Cucharas

Desarrollo: Vamos a tomar algo en unha estupenda terraza de verano.
Para ello, heCesitamos unh buen Camarero 0 Camarera. La familia se
sentard en el suelo en una mesa baja ¥y hos dispondremos a tomar una
fresquita leche con chocolate. Para ello, huestro peqgueio Camarero
O Camarera tendrd que preparar huestro batido de leche. Para ello
echard CaCao en polvo (dos cucharadas) en un Vaso de Carton.
Abadird leche y mezClard Con la cuChara. Cuando esté todo listo,
servird la mesa con mucho cuidado para que no se derrame. A
disfrutar. “Importante dejar buena propina”

Tiempo de desarrollo: 30 min



