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xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Cine de veraho

Finalidad: (Jna actividad para hacer en familia, dohde exploraremos
nuevos materiales y disenaremos unh cine de verano para trabajar |a
imaginacion ¥ la Creatividad.

Materiales:

Unha Caja grande

Papeles y pinturas para decorar
(Jso de |a tv de Casa

Un cojin

Pelicula que mas os guste

Bol con gusanitos
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Desarrollo: iQué mejor que un Cine de verano para disfrutar en
Ffamilia! Coh |3 Caja Srande vamos a disenar uh coche pintando Y
pegando papeles de colores para darle forma. Ponemos un CoOjin
dentro que sirva de asiento. Ahora seleccionamos la pelicula que mas
nos guste a la familia ¥ colocamos nuestro coche delante de la tv
Como Ssi fuera la pantalla de uh Cine. Ya SOlo hos falta huestro bol de
gusanitos ¥ iA disfrutar del Cine!

Tiempo: 20min + pelicula




Titulo: Sol ho me quemes

Finalidad: Actividad de relajacion, desarrollando @ expresion
corporal.

Materiales:

> TPBahador
> (Crema solar
> ([Jha toalla

Desarrollo: Como Vamos a tomar el sol, hecesitamos protegernos Con
Crema Solar. ASI el sol nho nos quemard la piel Y estaremos mas
seguros. Para ello, en familia, hos pondremos el bahador y nos
tumbaremos en la toalla. Por turhos, hos eChamos Crema solar en |a
espalda y extendemos haciendo la figura de un sol. Verbalizamos |as
acciones “ahora hago unh Circulo, ahora (0S rayos de sol, etC”
Terminamos hacCiendo unh masaje para extender toda la Crema. iA
tomar el sol!

Tiempo preparacCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Sombras Y a dibujar

Finalidad: Actividad para desarrollar la imaginacion, la expresion libre
Y el control a |a hora de realizar trazos.

Materiales:

> ({nha linterna

> Juguetes de anhimales

> QObjetos Variados

> TPapel y ceras de colores

Desarrollo: Vamos a realizar sombras, que hos encanta. Para ello,
pondremos Varios juguetes u objetos encCima de unha hoja de papel.
Después coloCaremos una linterna O lampara detras de |0s objetos
para que hagah sombra sobre el papel. Pasaremos el dedo por el
borde de la sombra ¥y después trazaremos la linea de la sombra con
Ceras de colores. iQué dibujos mas chulos!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: El coche estd sucio

Finalidad: Actividad libre con agua. NOs divertimos disfrutando con
el agua a partir de una propuesta de juego simbolico.

Materiales:

> Cubos o cacharros para el agua

> [Manguera (quien tenga patio)

> TBahadores

> Toallas

Desarrollo: (Jha actividad para toda la familia. Imagihamos que somos
un auto l[avado de coches Yy el peque de la Casa hara de coche. [,0s
demas miembros de |a familia se ponhdrah a los [ados imitahdo un auto
lavado de coches. Pasara por medio Y |os demas empezaremos a echar
agua al coche y a frotarle Como si |0 estuviéramos lavando. Después
o seCcamos con toallas ¥ Cambiamos de papel. Ahora, équién es el
coche?

Tiempo de desarrollo: 30 minutos

Titulo: Brochetas de frutas

Finalidad: Vamos a realizar unha actividad para trabajar |3
coordinacion oculo manual Y habitos de alimentacion saludable.

Materiales:

> TFrutas de temporada

> Palitos de brochetas

> TPlato para colocar |as brochetas

> ({Jn cuenco

Desarrollo: ¢Qué mejor que comer fruta fresquita en verano? Para
ello presentamos fruta de temporada troCeada enh uh cuenco.
Ayudamos a huestro peque a que haga brochetas de fruta Y al mismo
tiempO Vamos verbalizahdo |0s hombres, [0S colores, |aS formas.
También Vamos realizando secuencias en su ColoCacion. Por ejemplo:
platano, manzanha, pera, Uva — platano, manzana, pera, Uva.... Y iA
disfrutar de la merienda!

Tiempo de desarrollo: 50 min




