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xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Sopa de flores

Finalidad: Con esta actividad exploraremos el medio mas proximo, |a
Creatividad Y el juego simbalico.

Materiales:

(Un ensaladera grande

{UJh cucharon

Especias de coCina

Hojas Y flores de macetas que tengamos en Casa
Hojas de lechuga 0 espinacas

YV V V VY V

Desarrollo: {Jha actividad que gustara a los mas pequefos de [a Casa.
Ofrecemos una ensaladera de plastico llena de agua Yy uh cucharon de
madera. Anhimamos al hiNo O |a niNa que eche en la ensaladera hojas,
flores, especias... para que haga una rica sopa de flores. Cuantos mas
colores mucho mejor. De vez en Cuanhdo, tiene que dar vueltas Y
mezClar la sopa iA cocCinar se ha dicho!

Tiempo: 20 m
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Titulo: Pintura Fresquita

Finalidad: Proponemos uha actividad de psicomotriCidad fiha, que
estimula el sentido de| tacCto, |a expresion artistiCa, |a coordinaCion
oculo manual.

Materiales:

> ([Jnha cubitera

> Pintura de dedos

» ([Jh trapo de tela de algodon
> AgSua

Desarrollo: Coh esta actividad desCubriremos |as diferentes
Cualidades del agua, que puede pasar de liquida a SsOlida al
congelarse. Vamos a realizar cubitos de colores, para ello pohdremos
en uha cubitera COnh agua pintura de dedos que mezClaremos en la
Cubitera con el mismo dedo. (Jna vez congelada, la presentamos en
Uha ensaladera Y ahimamos que pinte Con |0S cubitos de hielo sobre
un trozo de tela blanco. También |0s puede dejar encima Yy ver como
se Colorea mientras se derrite.

Tiempo preparaCion: 5 minutos + congelacion

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Globos de colores

Finalidad: Uha actividad de psicomotriCidad donde trabajaremos [0S
diferentes colores. [, coordinacion manual.

Materiales:

» (Globos de agua de colores
» Dos cubos

Desarrollo: (Jna actividad para realizar en el patio O terraza, pero
trahquilos ¥ trahquilas, también se puede desarrollar en la bafiera o
ducha de casa. Ofrecemos a 10S peques uh Cubo Coh unos Cuantos
globos pequenos de agua, de diferentes colores. Ahimamos a que oS
pase de uno en uno de un cubo a otro, haCiéndolo por |0s colores
que les vamos diciendo. Hay que tener cuidado que nho se Caigan,
pues... i PIOf, agua para todos!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: na divertida pecera

Finalidad: Actividad para trabajar la expresion plastica, |a
iMmaginacion y el tacto.

Materiales:
» ({Jna bolsa de congelaCion con zip
> Peces pequefios de plastico
> Animales marinos de plastico
> Hojas o plantas de plastico
> Arena fina O piedrecCitas

Desarrollo: Vamos a realizar unha pecera sensorial para huestros
pequefos Yy pequefas. Vamos a echar dentro de una bolsa de
congelacion con zip Varios objetos marinos, Como peces de juguete,
plantas de plastico, algunas piedras pequenas, arenha, etC.
Procuraremos gue sean peguenos objetos Yy que no puedan pinchar la
bolsa (puntas redondeadas). Después, echamos un poco de agua Y
cerramos la bolsa con el Zip proCcurando gue ho quede mucho aire. [La
extendemos en |a mesa Y podemos pasar las manos sintiendo |os
objetos que hay en nuestra pecera. iQué
divertido!

Tiempo de desarrollo: 30
minhutos

Titulo: Pompas de jaboh, iQué ilusion!

Finalidad: Proponhemos una actividad para trabajar la coordinacion
oculo manhual, contro| de |a respiraCion y |a expresion libre.

Materiales:

> Tubos de carton del papel higiénico
> TPapel de aluminio

> {Un plato

> Jabon de lavaplatos

> Agua

Desarrollo: Vamos a realizar pompas de jabon. ¢4 quién no le gusta
hacer pompas de jabon? Para ello Vamos a utilizar el tubo de Cartdn
del papel higiénico que |0 vamos a forrar de papel de aluminio para
que no se estropee con el agua. En un plato ponemos agua ¥y unas
gotas de jabon de lavaplatos. MezClamos con el dedo. [Le facCilitadnos
al nino o la niNa el tubo de cartdn ¥y e animamos para que moje un
extremo del tubo Yy que por el otro |ado sople para hacer pompas de
jabon. Hay que tener cuidado de hacerlo despacCio ¥ no acercar el
tubo a |a boca. Hay que soplar despacCio y con fuerza. iVenga, gue es
muy divertido!

Tiempo de desarrollo: 30 min




