Titulo: Todos a comer

Finalidad: Proponemos unha actividad que estimula |a CapaCidad de
cooperaCion entre |0s miembros de |a familia Y habitos de
CompoOrtamiento social.

Materiales:

> TPlato de plastico
» CucChara

> Tenedor

> Gervilleta

» Vaso

Desarrollo: Vamos a poher [a mesa para Comer todos juntos. Esta
actividad se centra en |a repetiCion de modelo de un adulto. A (3 hora
de poner la mesa, papa 0 mama pondra [a mesa junto a su hijo o hija, el
cual irg repitiendo (0§ pasos que haga el adulto. Ponemos primero el
plato, luego |a servilleta, el Vaso Yy por Ultimo [0S cubiertos. Vamos
verbalizahdo |0s objetos Y acciones: -Ahora pohemos |la Cuchara —
Ahora el tenedor, etC. Después de unos dias, 10 haremos al contrario.
El nifio o hifia |0 hard primero mientras papa O mama repetiran la accion
e iran corrigiendo Y aquellos errores que Vaya cometiendo.

Tiempo: 20 m

xACtiVidades bajo supervision de
un adulto




Titulo: Bote come maCarrones

Finalidad: Propohemos unha actividad que estimula el sentido del tacto,
la Vista ¥ la coordinacion oculo manhual.

Materiales:

> [Macarrones (20 unidades)
> PBote de plastico con tapa
> (Jn plato

Desarrollo: En el bote de plastico hacemos un agujero o
suficientemente grande para que entre un macarron. En la mesa de
juego, presentamos un plato con |0s macarrones y el bote de plastico,
el cual se llamara “El bote como macCarrones”. Ahimamos al hifio o nifa
a introducir [0S macCarrones de uno en uno en el bore y por el agujero.
Le podemos ahimar diCiendo que tiene que terminar antes de que
aCabe una cancion, un reloj de cocina, etC.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: [ineas dulces

Finalidad: Trabajaremos ahora el trazo VertiCal, ajustando |a
coordinacion y el contro| de brazo, mano Y dedos.

Materiales:

» ({nha tapa de Caja de Zapatos
> AzUcar (uh vaso pequeno)

Desarrollo: Eh |a tapa de uha Caja de Zapatos, eChamos uh Vaso de
azUcar Y la extendemos uniformemente por toda la superficie. El hifo
Y la nifa se sentaran delante de ella Y Con el apoyo de un adulto (en un
prinCipio) animaremos a gue realiCe trazos Verticales (de arriba abajo)
por |3 superficie del azUcCar. Repetiremos Varias veces y después
intentaremos que |0 haga Solito/a

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: Mi pequefio jardin

Finalidad: Proponhemos uha acCtividad en familia para fomentar el
Cuidado de plantas ¥ la responsabilidad.

Materiales:
» Vasos de yogurt o de plastico
> Papel higiénico
> Lentejas (5 unidades por Vaso
> Esponja infantil

Desarrollo: Vamos a realizar un pequefo jardin. En un vaso de yogurt
0 de plastico introducimos pedacCitos de papel higiénico en el fondo.
Después colocaremos 5 lentejas en Cada Vaso ¥ volveremos a introducir
trocCitos de papel higiénico encima de las lentejas hasta cubrirlas por
completo. Podemos hacCer todos |0S Vasos que gueramos y podemos
poner el hombre de cada miembro de la familia en el Vaso. Después,
Con |a esponhja empapada en agua, regaremos [0S Vasos para que las
lentejas estén hlmedas (no echar mucha agua). [,as regaremos Cada
tres dias. Después de una semana, tendremos unos brotes de lentejas
estupendos.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: [a pritmavera esta fuera

Finalidad: proponemos una actividad para trabajar la relajacion, |3
Creatividad Y la observacion de| entorno.

Materiales:

> Tolios o papeles de colores
> MuUsica relajante (1as ¢ estaciones de Vivaldi)
> Cinta adhesiva

Desarrollo: Vamos a poner la musiCa de fondo durante toda la
actividad. Pritmero haremos con papa ¥ mama flores de papel, utilizando
|0S folios ¥y recortando flores Y pintando de colores O direCtamente
cortahdo papeles de colores O texturas. Después de tener unas
Cuantas flores, [as iremos pegamos en |a puerta de entrada de [a Casa
0 de su habitacion, diciendo al niNo o nifa que la primavera esta fuera
Y que pronto podremos ir al Campo O al parque a ver |as flores. Podemos
bailar todos juntos mientras pegamos [as flores en |a puerta.

Tiempo de desarrollo: 30 min




