xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Galletas en familia

Finalidad: Proponemos unha actividad que estimula el sentido del
taCto, del gusto Y |a CapaCidad de cooperacCion entre [0S miembros de
la Familia.

Materiales:

> Masa de hojaldre

> (Crema de chocolate para uhtar
> (Cortador de galletas 0 uh vaso
> Bandeja de horho

> leche

Desarrollo: Proponemos una actividad en familia. Vamos a cocinar.
Extendemos |a masa de hojaldre y Con uh cortador de galletas (0 un
Vaso) Vamos cortando |a masa hacCiendo Varios trozos. Papa ¥ mama
ayudaran en todo momento Y supervisan |3 accion. Después, Vamos
cogiendo dos trozos de masa iguales ¥y en uha untamos uh poco de
chocolate ¥ la cerramos con el otro trozo de masa. [,0S ColoCamos en
una bandeja de horno y conh uha broCha, uhtamos unh poco de leche
por encima. Papa o mama las pondran en el horno. Tiempo de coccion
(el que indique la masa)

Tiempo: 20 m

Tiempo de horheado: E| que indique la masa




Titulo: Calcetines tendidos

Finalidad: Proponemos uha actividad que estimula el sentido del
taCto, |3 Vista Y la coordinacCion éculo manual. Trabajamos |a pinza

Materiales:

pinzZas de ropa

10 pares de calcetines
Una Caja

Un cordon fino

Dos sillas
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Desarrollo: ColoCamos dos sillas en uha Sala de |a Casa Y entre |as dos
atamos un cordon fino como tendedero. En una Caja ColoCamos 10
pares de CalCetines sueltos ¥ animamos al hifio o la hifa a tenhder |0s
Calcetines en la cuerda sujetandolos cCon unha pinza de la ropa.
Podemos anhimar a Colocarlos por colores, formas, tamanos, etC.
Después de tenderl|os, toCa hacer [0 contrario. [,OS Vamos a recoger Y
[0S Vamos a ColOCar pOr parejas en su Cajon correspondiente. Feliz
Colada.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|lo: 20 minutos

Titulo: En busCa del circulo perdido

Finalidad: proponemos unha actividad para trabajar |la CapacCidad de
Clasificacion por forma Y la aventura...

Materiales:

Tapas redondas de frascos
Tapas redondas de tapers
Vasos redondos de plastico
(Unha Caja Srande

Un periddico

Folios ¥ lapiceros infantiles
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Desarrollo: En una Caja en el centro de una habitacion colocaremos
Varios objetos de forma redonda (tapas, Vasos de plastico, etC. [LOS
taparemos con bolas de papel de periddico. Animaremos a hifo o nhifa
d partiCipar en [a aventura de busCar objetos redondos en [a Caja Y
colocarlos encima de la mesa. (Uha Vez encontrados todos, |es
proponhdremos que dibujen su silueta en un folio siguiendo el filo del
objeto. Haremos un cuaderno de Circulos.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: Paseo por [a Selva

Finalidad: Proponemos unha actividad de psicomotricidad para
fomentar el bienestar Corporal, el ejercicio £isico Yy |a diversion

Materiales:
> Varios cojines

Desarrollo: A [0 largo de un pasillo o de una habitacion colocaremos
Varios Cojines en el suelo separados por [0 menos por uh metro.
Empezaremos [a actividad del Circuito fiahdo una salida ¥y uha meta.
La actividad consiste en proponer al hifo 0 hifia imitar a todo tipo de
ahimales y realizar el Circuito rodeando [0S cojines. Por ejemplo:
pingliinos con [0S pies juntos ¥y [0S brazos pegados, Cahguros dando
saltos, leonhes a Cuatro patas, rahas dando Saltos agachados,
elefantes, grandes pasos ¥ muy lentos. Podemos ahimar la actividad
coh musica Variada Y ahimada.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Adivina el masaje

Finalidad: proponemos una actividad para trabajar la relajacion y el
acerCamiento fisico entre padres e hijos.

Materiales:

» ({Jha colchoneta O cojines

> Musica relajante

> TPelotas de Varios tamafos Yy texturas
> Esponjas de bafo

> (Coches infantiles pequefos

Desarrollo: Mientras escuchamos una musica relajante, tumbamos en
unha colchoneta o cojines en el suelo al hiho o niNa. e animamos a
que esté relajado y escuche la musica. Después de un tiempo, le
pohemos boCa abajo Y empezamos a pasar la maho sobre su espalda,
repitiendo el mensaje que esté trahquilo O trahquila Y escuche la
musica. Después empezaremos a haCer masajes Coh |os diferentes
objetos que tenemos, frotamos Conh |a espohja la espalda, rodamos
uha pelota por sus piernas, pasamos |a ruedecCitas del coche por su
brazo, etC. Y anhimamos al hino o nhifa a adivinar que objeto estamos
utilizando. Podemos cambiar Yy que el nifo o niha también realice el
masaje a Papa O mama

Tiempo de desarrollo: 20 min




