Titulo: Pintamos a Lunares

Finalidad: Proponemos uha actividad para trabajar la Creatividad
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Desarrollo: Vamos a desarrollar una actividad de confeccion de |a
imagen de [unares, nhuestra mascota. Presentamos en la mesa de
trabajo folios en blanCo Yy unh platito Con pintura roja. Mojamos
nuestras palmas de las manos y dejamos la huella en el papel. También
lo podemos haCer Coh huestra planta de 0s pies. Después con Ia
ayuda de unh rotulador negro, perfilamos, dibujamos |0S 0)os VY |3
Cabeza y pihtamos |0S |uhares de huestra mascota. [Las ColoCaremos
en Cada puerta de la Casa. Luhares se despide de este Curso.

Tiempo de preparaCion: 5 min

Tiempo de desarrollo: 30 min

Adios [Luhares

xACtiVidades bajo superVvision de
un adulto




Titulo: Salto en [unares

Finalidad: Actividad de psicomotriCidad y coordinaCion de nuestro
cuerpo.

Materiales:

» Tizas de colores
» Cartulinas de colores

Desarrollo: Conh esta actividad pretendemos haCer uha divertida
sesion de psicomotricidad, donde confeccionaremos |uhares de
Cartulinas de colores, [0 suficientemente grandes para que pueda
estar nuestro hijo e hija de pie, pisando el [unar. También dibujaremos
en el suelo del patio o de la Calle, Circulos de colores, grandes para
que puedanh estar dentro Y hacCiendo unh recorrido, donde el nifio o
nifa pueda saltar de un |unhar a oOtro. [, acCtividad consiste en
terminar el recorrido saltahdo Con |0s pies juntos de unh [uhar a Otro.
iApunta al luhar, ho te Caigas!

Tiempo preparacion: 15 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Masaje en mis luhares
Finalidad: Actividad de relajacion.
Materiales:

» ({Jnh cojin o0 colchoneta para tumbarse en el suelo
> (Cera de maquillaje corporal

Desarrollo: Con esta actividad pretendemos hacer un divertido
masaje utilizando (3 téchica del pintado corporal. El nifo o |a hiha se
tumbaran en el suelo sobre una ColChoneta O un Cojin, Sin Ila
Camiseta. Papd 0 mam3 realizard una actividad relajante, empezanhdo
a acaricCiar la espalda, diciendo que acCariCia a [Lunhares. Después, con
la ayuda de una Cera de maquillaje corporal, ird pitando [uhares por |3
espalda, haciendo pequefios Circulos lentamente. Ird nharrando la
actividad, indicando la forta de |os |unares Y los colores. Después
hard una fotografia que pueda ensefiar Yy Ver el resultado. [a
actividad termina limpiando la espalda Conh unha toallita infantil,
haciendo un suave masaje. iQué gusto!

Tiempo de desarrol|o: 25minutos




Titulo: Cocinando a [uhares

Finalidad: Actividad de mahipulaCion, +trabajo en familia Y
alimentacion saludable.

Materiales:

> (Jnha sandia
> ({JVas hegras
> Ardndanos

Desarrollo: Vamos a preparar Uha deliciosa merienda en honhor a
nuestra mMascota [ unares. Para empezar Vamos a cortar |a Sandia en
rodajas de 2 Cm de grosor. Después, Con la ayuda de un vaso, saCamos
cirulos de sandia de |as rodajas que hemos cortado. [,as ColoCamos
enh unh plato ¥y ColoCamos uha Uva Como Si fuera la Cabeza de |unhares.
Después colocaremos arandanos encima del Circulo imitando [0S
lunares de nuestra mascota. Decoramos Como mas nos guste ¢NO oS
parece una merienda sUper fresquita ¥ bonita?

Tiempo de preparacCion: 20 min

Titulo: Cuento de [Luhares
Finalidad: Actividad final Y de despedida de Luhares.
Materiales:

> Cuento de “Despierta [uhares”

Desarrollo: [Luhares hos ha acompahado durante todo el Ccurso, en |0s
momentos mas divertidos ¥y en |0s mas tristes. Por eso queremos
despedir estas actividades de |a mejor manera, leyendo el cuento de
“Lunares Despierta”. Contaremos el cuento al finalizar la semaha Y
durante ese tiempo Ya nos despediremos de ella, pues hemos pasado
un afo muy divertido y haCiendo muchas Cosas, pero Ya hos espera
otra Clase, donde ya somos hifos ¥y nifas mas grandes. [unhares se
tiene que ir @ Cuidar de otros bebes. Al finalizar, guardaremos a
lunares en Unha Caja de regalo Yy |0 dejaremos preparado para
regalarselo @ un bebé amigo o conocido. iGracCias LLunhares!

{DESPIERTA,
LUNARES!
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