Titulo: Piedras preciosas

Finalidad: Proponemos uha actividad para trabajar |a Creatividad

P rO g ra m a d e partiendo de objetos cotidiahos. AcCtividad plastica.

Materiales:

aCtiVidades > Pintura de dedos

> Pinceles
> TPiedras que encontremos en el Campo

a partir de 1 ano

Desarrollo: Vamos a desarrollar una actividad, que partira de un
divertido paseo por e| campo. Aprovechando uno de [os divertidos
paseos que hacemos Conh huestros hijos e hijas, iremos recogiendo
diferentes piedras que hos encontremos por el Camino. Al llegar a
casa las lavaremos Yy dejaremos secar al sol. Al dia siguiente,
presentamos en la mesa de trabajo |as piedras, unos botes de pinturas
de dedos, con colores Variados Yy unhos pinceles. DeCoraremos |as
piedras Coh muchos colores Y haremos que parezCah piedras
preciosas. NO olvidad hombrar [as acciones y objetos que utilizamos
para que amplien su vocabulario. iMenudas joyas!

Tiempo de desarrollo: 30 min

xACtiVidades bajo supervision de
un adulto




Titulo: Reunion de globos

Finalidad: Actividad de psicomotriCidad en Casa e investigaCion de
|os diferentes espacCios.

Materiales:

» (Globos de colores
> (Jh cordodn fino
> ({Jna Silla

Desarrollo: Con esta aCtividad pretendemos hacer un divertido juego
de investigacion dentro de Casa. Para ello proponemos a huestro hijo
0 hija que se quede en su habitaCion mientras escondemos diferentes
globos por |0s espacCios de la Casa (dentro de |a bafera, debajo la
Cama, tapado con uha toalla) Pediremos que [0S busque
minuciosamente ¥y que al mismo tiempo Verbalice todo [0 que estd
haciendo. Cuando encuentre un globo, tendra que llevarlo a la meta,
que consistira un corralito que hemos preparado Con un cordodn
enrollado entre [as ¢ patas de unha Silla. iQue no se esCape hinguno!

Tiempo preparacCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Masaje de Ia lluvia
Finalidad: Actividad de relajacion ¥y narracion
Materiales:

> {Jn Cojin para sentarse en el suelo

Desarrollo: Con esta acCtividad pretendemos dar un recurso facil v
ameno para conseguir ratos de relajacion en la actividad diaria de
nuestros hijos e hijas. Esta sesion partird de la nharraCion de una
historia, mientras nuestro peque esta sentado en el suelo ¥y huestros
dedos imitan |as gotas de [luvia.

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos

NarracCion:

“¢Gabéis que me pasod el otro dia?
Pues que sali de casa ¥y no llovia.
Pero de repente me Cayod uha gota
en 3 nariz ¥y me dio uha CaricCia.
Luego Vinieron Varias por el pelo. Antes que llegara a Casa empezo a
[lover mucho, nhotaba las gotas Caer Y deslizarse por mi espalda, por
mis brazos, por mis piernas... Me resguardé y deslicé mi mano para ver
Si seguia lloviendo y una gota se deslizd por mis manos jugueteando
entre mis dedos.”




Titulo: Pintamos con barro

Finalidad: Actividad de manipulacion, conocimiento de nhuevas
texturas, expresion artistica.

Materiales:

> Pequenos recCipientes para hacer barro
> Tierra de maceta

> Arenha

> Agua

> ‘Papel contihuo

Desarrollo: Con esta actividad pretendemos manipular Y trabajar
diferentes texturas que podemos disponer en Casa Y que resultan muy
divertidas. NO asustarse por |0 que pueda manhchar, pues es
Simplemente barro y todo se puede limpiar. Para empezar, preparamos
en recCipientes barro con diferentes tipos de tierras O arenas. NO
deben de quedar muy liquidas para poder manipular CorreCtamente.
Ponemos papel continuo en una pared del patio O terraza O
direCtamente en el suelo Y empezamos a pintar Con el barro utilizahdo
las manos. Es uha actividad muy divertida Yy VivenCial, donde
CONOCEemOS nhuestras texturas ¥ formas de expresion artistica. ¢éQué
tal [a manguera para limpiar?

Tiempo de preparaCion: 10 min

Tiempo de desarrollo: 20 min

Titulo: Azul coh azul, rojo Coh rojo

Finalidad: Actividad de cClasificacion de objetos segun sus
Caracteristicas.

Materiales:
> Telas de colores basicos o Cartulinas

Desarrollo: (Jna actividad de ClasifiCacion de objetos segun |as
CaracCteristiCas, Y esta Vez |0 haremos segln su color. Colocamos las
Cartulinas de colores basicos en el suelo (roja, azul, amarilla, etc.) ¥
pedimos a huestro hijo O hija que busque entres sus juguetes objetos
de esos colores ¥y |0s deposite encima de la Cartulina segun sea su
color. ES uha actividad muy divertida donde se descubre el resultado
Y queda muy bonita.

Para objetos mas pequefos podemos utilizar cuencos de [0S mismos
colores Y asi puede colocar |0s juguetes dentro de ellos.

Tiempo de preparacCion: 2 min

Tiempo de desarrollo: 20 min




