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Titulo: Atrapa a un ladrdn

Finalidad:  Proponhemos uha actividad para
psicomotricidad, el movimiento Y juegos de habilidad.

trabajar

Materiales:

» (Jha linterna
> ([Jna habitaCion que se pueda quedar a oscuras

Desarrollo: Vamos @ propoher uha actividad para realizar uh juego de
habilidad en coordinaCion con la familia. En una habitaCion a
OSCUuras, 0 Coh poCa luz, utilizamos uha linterna para proyectar la Uz
en una pared. El nifo o la niNa tendrd que intentar coger la Uz
proyeCtada en |3 pared mientras suena la Cancion “Raton que te pilla
el gato”. Haremos movimientos con [a linterna horizontales, vertiCales
y Circulos. iCuidado gue el ratdn no corra muy deprisa”

Tiempo de desarrollo: 20 minh

Cancion:

TRatdn que te pilla el gato,
TRaton que te Va a pillar.
Si no te pilla esta hoche,

Mafana te pillara.




Titulo: Circulos, Circulos

Finalidad: Actividad para trabajar el concepto de Circulo, |0s colores
basicos ¥ |a expresion Creativa.

Materiales:

> Carton de |os rollos de papel higiénico

> TPintura roja Yy azul

> TPlatos pequenos o0 cuencos

> Tolios en blanco

Desarrollo: Con esta actividad Vamos a dar otro pequefo repaso a as
formas geométricas, trabajahdo esta vez el Circulo. Para ello
presentamos en una mesa de trabajo uh folio enh blanco, unos tubos
de cartdn (del papel higiénico) y dos platitos con pintura azul Y
pintura roja. [La acCtividad consiste en plasmar la huella de |0s tubos
de cartoh mojando en pintura ¥y pintando en el papel. Diseharemos
burbujas de ambos colores. [,0 haremos de uno en una y Cambiando ¥y
verbalizando el color “ahora circulo azul, ahora circulo rojo”. iEsto
parecen burbujas!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Mini Canasta

Finalidad: Actividad de exploraCion, coordinaCion manhual, concepto
grande/pequefho.

Materiales:

» ({Jn tubo de cartdn de papel de cocina

> Cinta de carrocero

> QObjetos o juguetes pequenos y grandes

> Dos contenedores de juguetes

Desarrollo: Juego de exploraCion, donde el nifio o (a hiha tendrd que
discriminar |os objetos segun su tamano, dependiendo si cumplen oS
requisitos para la actividad propuesta. En uha pared, presentamos un
tubo de cartdn (del papel de cocina) sujeto a la pared cCon Cinta de
carrocero. En un contenedor de juguetes depositamos juguetes Y
objetos pequenos Y algunos grandes. [La actividad consiste en que el
nifo o [a hiha tendra que busCar aquellos objetos que puedan entrar
por e| tubo colocado en forma de Cahasta. Aquellos que sean
demasiado grandes, |0s tendrd que depositar en otro contendor. ES
importante Verbalizar la acCion “Este juguete es muy grande” iVenga,
una Cahasta de 3 puntos!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: Gelatinas |oCas

Finalidad: Actividad de manipulacion, conocimiento de nhuevas
texturas, psicomotricidad fina.

Materiales:

> 6Vasos de gelating de diferentes colores
> TRecipientes o cuencos

> (Jnh barrefo grande

» ({Jn colador

» (Jha cuchara

Desarrollo: Conh esta acCtividad pretendemos realizar acciones de
mahipulacion, de coordinaCion, apostando por la utilizacion de
objetos cotidianos. Presentamos en la Zoha de trabajo Varios cuencos
Con [as gelatinas de Varios colores. Enh el centro ponemos uh barreno.
El nifo a la nifa tendrd que pasar la gelating de |os cuencos al
barrefio. [Lo podrd hacCer usando la mano, la cuchara, el colador,
estrujando con las dos manos, etC. Después podrd manipular I3
gelatina con |os dedos, haciendo trozos mas pequenos, juntando |os
colores, etC. iQue divertido es estrujar gelatina!

Tiempo de preparaCion: 2 min

Tiempo de desarrollo: 20 min

Titulo: Jn bafio de burbujas
Finalidad: Actividad de relajacion a la hora del bafo.
Materiales:

> (zlobos de colores

Desarrollo: (Jha actividad para relajarnos a la hora del bafho, y qué
mejor que un baho de burbujas muy grandes. En [a bafera, a la hora
del baho, depositamos en ella globos de colores para darhos un baho
de burbuwjas. El nifio o [a nifia sentada en la bafiera jugara, Clasificara,
comentard 1as Cualidades de |os globos ¥ Verbalizard las acciones.
Podemos poner de fondo la cancion “UJn globo, dos globos, tres
globos” iAy, que relax!.

Tiempo de preparaCion: 2 min
Tiempo de desarrollo: 20 min
Cancion

(Un globo, dos globos, tres globos

La luna es un globo gue se me escapo.
Un globo, dos globos, tres globos

La tierra es el globo, donde Vivo Yyo.

Un globo, dos globos, tres globos.

Los ninos tenemos en television

Un cuento, dos cuentos, tres globos
En unos momentos de gran diversion...



