Programa de
actividades

a partir de 1 ano

El pollo Pepe

Especial cuento “E| pollo Pepe”

xACtiVidades bajo superVvision de
un adulto

Titulo: E| pollo Pepe

Finalidad: Proponemos una actividad de animacion a la leCtura Con un
cuento que Ya hemos trabajado en Clase. El pollo Pepe

Materiales:
» Cuento de “El Pollo Pepe”

Desarrollo: Comenzamos esta serie de acCtividades basadas en el
cuento de “El pollo Pepe”. Para €ello es necesario que tengamos el
cuento y se |o contemos a huestro hijo o hija. Si ho |o tienes en Casa,
puedes aprovechar |0S reCurSos que ofrecCe interhet, fOrnatos en
pdf, imagenes, videos... ES importante contar el cuento a huestro hijo
e hija, teatralizar las acciones y descCribir las Caracteristicas del
personaje, forma, Color, etC.

Tiempo de desarrollo: 20 min




Titulo: [,os pollitos

Finalidad: Actividad de CreaCidnh plastiCa utilizando  materiales

diversos para obtener imagen del cuento.
Materiales:

> ({Jn tapodn de corcho

> Pintura amarilla

» ([Jn folio en blanhco

> TRotulador haranja Y hegro

Desarrollo: En esta actividad Vamos a utilizar uh material cotidiaho
COmo es un tapon de Corcho para realizar estampaciones con pintura
amarilla Yy obtener un divertido dibwo del pollo Pepe. Para ello
presentamos uh pequeno platdo con pintura amarilla, un folio en
blanco y un corcho. El peque deberd mojar el corcho en |3 pintura ¥
estampario en el folio blanco, haCiendo varias estampaciones en la
hoja. Dejaremos seCar Y después, Con |a ayuda de papad O mama,
definimos con |0s rotuladores el piCo, |0S 0jos Y [as papas formando
pequenos pollitos. iYa no esta solito Pepe! iTiene muchos amigos!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Pepe Yy las cosquillas
Finalidad: Actividad de relajacion.
Materiales:

> Plumas
> MuUsica relajante

Desarrollo: Vamos a realizar uha actividad para relajarnos ¥y explorar
nuestro cuerpo. Pedimos al hiNo O la hifa que se tumbe o se siente en
un sitio coémodo y que Cierre |0S 0jos. FaCilitamos la relajacion
pohiendo mUsiCa relajante Y ofrecemos un ambiente tranhquilo Y
sosegado. Pedimos que Cierre [0S 0jOs ¥ COh la ayuda de uha pluma,
Vamos hacCiendo ligueros masajes por Su Cuerpo, Verbalizando Ias
Zonas por donde Vamos pasando: “Ahora por la Cabeza, bajamos por el
brazo, ahora la mano, etC.” iEl pollo Pepe se Va a dormir!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 15 mihutos

Titulo: Amarillo como Pepe



Finalidad: Actividad de desarrollo de| concepto de colores basicos
“Amarillo”.

Materiales:

» TPapel continuo o cartuling
> Cihta adhesiva
» Todos |os objetos amarillos seguros que tengamos en Casa

Desarrollo: Para esta acCtividad vamos a investigar por toda @ Casa
buscando tesoros, pero eso si, tendran que ser de color amarillo.
Para ello facilitamos al hifo o la nifia una pequeha bolsa donde ird
introduciendo objetos O juguetes que encuentre de Color amarillo.
LLos llevaremos a huestra mesa de trabajo Yy ConhfecCioharemos uh
mural con todos ellos. (Jtilizaremos la Cinta adhesiva para pegarlos en
la Cartulina o papel continuo. iQué amarillo nos ha quedado!

Tiempo de desarrol|o: 30 mihutos

Titulo: Pepe tiene hambre

Finalidad: Actividad de contro|l 6culo manhual Y desarrollo de la
imaginacion.

Materiales:

> EI cuento del Pollo Pepe
> ([Jha Caja amarilla

> Maiz en grano

> (ha bandeja

> (Cucharas soperas

Desarrollo: Vamos a proponer unha actividad de contro|l Y
coordinacion de nuestras manos. Para ello utilizaremos el cuento del
Pollo Pepe, la pagina donde abre Yy Cierra el pico. Si ho tenemos el
cuento no hay problema, podemos utilizar una Caja O bote de color
amarillo dohde previamente haremos uh agujero Como si fuera el pico
Y habremos dibuado dos 0jos. En la mesa de trabajo presentamos una
bandeja con [0s granos de maiz y unas cucharas soperas. Animamos a
que de comer al pollo Pepe. Para ello, cogerd la cuchara Y la llenara
de granos de maiz que echara dentro del pico O por el agujero que
hagamos en [a Caja O bote amarillo. iQué glotdn el pollito Pepe!

Tiempo de preparaCion: 2 min

Tiempo de desarrollo: 20 min




