xACtiVidades bajo supervision de

un adulto

Titulo: Cintas voladoras

Finalidad:  Proponhemos uha  actividad para

psicomotricidad, el movimiento Yy juegos de habilidad.

Materiales:

» Cintas de colores O tiras de tela
» TPinzas de la ropa
» (Cordon fino o cuerda fina

trabajar

la

Desarrollo: Vamos a disefiar unas Cintas Voladoras de colores. Para
ello, cogeremos uh trozo de Cinta (50 Cm aproX) Yy pondremos una piza
de |a rOpa en unh extremo para que haga de contrapeso. En algunas de
ellas, también coloCaremos un trozo de corddn o cuerda fina en la
pinZa para que Sirva de agarre. [La aCtividad consiste en tirar |a Cinta
Vvoladora Y observar su Vuelo divertido. Podemos proponer COmo meta
Cruzar una habitacidon con el vuelo de la Cinta, que |a Cinta pase por
encCima de uha mesa, tirarlas muy alto, bailar moviendo la Cinta. .iJn

Sinfin de posibilidades!
Tiempo confeccion: 30 min

Tiempo de desarrollo: 20 min




Titulo: Espejo, espejito

Finalidad: Proponemos unha actividad de conocCimiento del esquema
corporal, Valoracion de |a imagen propia Y expresion de emociones.

Materiales:
> ([Jh espejo donde se pueda observar el cuerpo entero

Desarrollo: Ya sabemos que a |0s nhinos y hifas les gusta mucho
observarse en e| espejo. Eh esta acCtividad proponhemos que el/la
peque disfrute observando su imagen mientras papd O mama le
propone Varias acciones: [evanta la manho, |evanta un pie, toCate la
nariz, pon Ccara de enfadado, donde tienes las orejas, etC. Podemos
terminar simulando acciones de coordinaCion como “limpiate la hariz,
péinate, éChate Crema en [a Cara” iINO olvidar limpiar el espejo!

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Espumas de colores
Finalidad: AcCtividad Creativa en agua. Contenidos de colores
Materiales:

> TBotes de spray
» TPintara de dedos o colorante alimentario
> Jabon infantil

Desarrollo: (Jha alternativa para el tradicional baho de burbujas. Para
ello rellenamos Varios botes de spray Con agua tibia, un chorredn de
jabon infantil Y unas gotas de colorante alimentario o pintura de
dedos. Agitamos Y se 10 damos al hino o [a hiha en la bahera a la hora
de su bafho. Con |os botes de spray ird haciendo espumma de colores en
el agua formando un Cuadro maravilloso de colores. Cuahdo se
mueva, podrd observar COmo se mezcClan Y surgen nuevos colores. Es
importante, Como Ssiempre, Verbalizar [as acciones y [0S colores.
iAClararse bien el cuerpo, gue ho hos guedamos de colores!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos




Titulo: Pulpo [oco

Finalidad: CreaCion de nhuestra mascota para el verano. Animales que
viven en el mar.

Materiales:

» Vaso de yogur vacio
> (Cartulinas de colores
> Pegamento

> (Ceras de colores

» TRotulador

Desarrollo: Vamos a realizar uha mascota para el veraho. Debe de ser
un animal acuatico, pues pasaremos mucho tiempo en el agua. Para
ello utilizaremos un Vaso de yogur, que habremos limpiado bien. En
unha Cartulina, dibujamos Varios tentaculos que papd O mama hos
ayudara a recortar. Pintaremos CoOn nuestras Ceras de colores Y
después pegaremos a huestro Vaso de yogur dando forma de pulpo.
Gerd nuestro pulpo de verano. Papd 0 mama hos ayudard a ponerle
nombre Y a dibujar [0S 0jos ¥ la boca. iIQué SimpatiCo amigo tenemos!

Tiempo de desarrollo: 30 mihutos

Titulo: Mi pequefio cuerpo

Finalidad: Actividad de conhocCimiento corporal, imagen de uho mismo,
Mi silueta.

Materiales:

» ([Jh trozo de papel contihuo
> (Ceras de colores
> Tizas de colores

Desarrollo: Vamos a proponher a huestro hijo 0 hija que CohozCa su
propio cuerpo, sus proporciones, su tamafo. Para ello, |e ahimaremos
a que se tumbe en un trozo de papel continuo (también Vale un
cartOn grande, O Si hO teneis en Casa, 10 podéis hacCer sobre el suelo
de l|a terraza, patio, etC.) COn tizas O Ceras de colores de colores,
traZamos su Silueta pidiendo que ho se mueva para definir bien su
contorho. Después le invitamos a que descubra su silueta, sefale
donde estan las diferentes partes del cuerpo, [as hombre Y Si
queremos avanzar mas, podemos animarle a que cologue prendas de
vestir propias del verano (pantaldn corto, Camiseta, gorra, Safas de
$0l...) sobre la parte del cuerpo donde se coloCa. iSi, ese soy Yo!

Tiempo de preparaCion: 2 min

Tiempo de desarrollo: 30 minh




