Programa de
actividades

a partir de 1 ano

xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Come Bolas

Finalidad: Proponemos una actividad para trabajar la coordinacCion
oculo manual, psicomotricidad Y juegos de habilidad.

Materiales:

> 2 8arrafas de agua grandes

> Papel aluminio

> TPapeles de colores

> Pegamento

Desarrollo: Vamos a disefiar uh juego muy divertido para jugar a
encestar bolas. Para ello vamos a elaborar Conh las garrafas botes
come bolas. Hacemos uh orifiCio en |a Sarrafa Como Si fuera uha bocCa
y deCcoramos COoh papales de colores, |e pintamos 0)os, |la bocCa, etC.
Después hacemos bolas de papel de aluminio entre todos Y
comenzamos el juego. ColoCamos el bote comebolas a uha distancCia
de dos metros y animamos al nifo o la nifa a lanzar las bolas para
encestarlas en |a bocCa. iVenga, que tiene hambre!

Tiempo confeccion: 30 min

Tiempo de desarrollo: 20 min




Titulo: Cerezas de veraho

Finalidad: Proponemos unha actividad de expresion artistica,
desarrollo de |a CreatiVidad Y VOoCabulario de frutas de verano.

Materiales:

> (Corchos

> TPintura roja

> Totulador verde

> (Cerezas frescCas

> Hojas de papel en blahco

Desarrollo: Con esta actividad Crearemos estampaciones de cerezas
después de la experimentacion y conocCimiento de |as cerezas reales.
Presentamos un plato de Cerezas para que el nifo o [a hifa mahipule
la fruta, las huela, las saboree, etC. (Cuidado con el hueso). Después
pasaremos a la actividad Creativa Y presentamos un CorCho Yy unh
platitdo Con pintura roja. [MOjaremos el CorCho en pintura Yy (O
estamparemos eh una hoja de papel blando, hacCiendo grupos de dos
circulos juntos. Después papa O mama repasara Con un rotulador
verde hacCiendo la hoja Y 10s rabitos de [as cerezas iQué bonitas han
Guedado!

Tiempo preparaCion:5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo:Vamos a pescar

Finalidad: Actividad de coordinacidon manual Yy contro|l postural.
Actividad de agua.

Materiales:

» ([Jh colador grande
> TPBolas de plastico
> {Jn barrefio 0 Caja de plastico grande

Desarrollo: Con esta actividad tah Verahiega, donde utilizaremos
agua, Vamos a jugar a la pesca de bolas. Para ello presentamos un
barrefo |leno de agua donde colocaremos unas bolas de plastico. El
nifio o Ia hifia, Coh ayuda de un colador grande, tendrd que pescar as
bolas y sacarlas del agua. Es importante verbalizar en todo momento
[as aCciones Yy |0s colores de [as bolas. iVenga, ahora coge |a Verde!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: Cucl tras

Finalidad: Actividad de animacCion a la leCtura. Animales gue viven en
el mar.

Materiales:

» Cuento de CucU-Tras o video de| cuento

Desarrollo: Vamos a disfrutar de uno de [0S cuentos gue mas gusta a
nuestro pequenos y pequenas. “Cucl tras” es un cuento teatralizado
donde descubrimos |0s ahimales que viven en el mar. ES importante
buscar un momento para la lectura en compahia y disfrutar de esta
pequefa joya de la leCtura infantil.

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

CUCU TRAS
CUCU TRAS
QUIEN HACE
CUCU TRAS

EL DELFIN

Titulo: Mi mufeco sube
Finalidad: Actividad de relajacion y contro| de |a respiracion.
Materiales:

> ([Jha colchoneta
> (Jh pequeno mufeco o peluche

Desarrollo: Vamos a relajarnos al mismo tiempo que haCemos unh
gjercicio de contro| de respiraCion. Animamos a huestro pequeino o
pequena a tumbarse sobre una colchoneta 0 en un sitio comodo. [ e
decimos que Vamos a ponher en su barriguita unh mufeco o peluche
para que observe como sube Y baja Con la respiraCion. Vamos
marcando [as acciones “ahora sube el muneco, ahora soltamos el aire
y vemos como baja” “ahora mas despacio” “ahora mas profundo”. Es
aconsejable poner musiCa relajante mientras hacemos esta actividad.
iQue relajacion!

Tiempo de preparaCion: 2 min

Tiempo de desarrollo: 20 min




