xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Fresas con hata

Finalidad: Proponemos unha actividad que estimula el sentido del
gusto, de la Vista ¥ la disCriminacion Visual.

Materiales:

> Dos platos

> TFresas 2

> [Manzaha (media)
> Platano 1

> Nata montada

Desarrollo: Con el calor que hace, gué mejor que disfrutar de una
riCa merienda. Para realizar esta actividad vamos a presentar uh plato
Con fruta Variada partida en trozos. Pondremos fresas, manzana Y
platano. En otro plato pondremos hata montada. Anhimamos al nifio o
la nifa a disCriminar por color la fresa de las demas frutas Yy le
pedimos que las cologue en el plato de la hata. Verbalizamos el
nombre de 1as frutas, el color, etC. iA merendar!

Tiempo: 20 min




Titulo: iQué me ahogo!

Finalidad: Proponemos una actividad que desarrolla la disCriminacion
visual ¥ el conocimiento del medio (ahimales acuaticos).

Materiales:

> ([Jn barreno con agua
> Animales de plastiCo (marinos y terrestres)

Desarrollo: En un barrefio con agua, pohdremos ahimales de plasticos
Variados, marinos y terrestres. Empezaremos |a actividad verbalizando
los nombres de [0s animales e indicando donde Vviven, sus
Caracteristicas, su tamaho, su color, etC. Después sacaremos [0S
ahimales que NQO Viven eh el agua Y |0s pondremos a $alvo. iRapido,
Gue se ahogan!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Carrera del melon
Finalidad: Actividad de psicomotriCidad Y ejercicCio familiar.
Materiales:

> Dos melones

Desarrollo: En uha Sala de la Casa, eh el pasillo 0 patio, marCamos un
recorrido con salida Y meta. En |a salida, colocamos un melon para
Cada corredor. [,a actividad consiste en hacer rodar el meldn con las
manos para llegar a la meta. iCuidado! Vamos a rodar el meldn
despacCio que no se rompa. Después de tanto ejercicio, gué mejor que
disfrutar de una buena raja de meldn para merendar.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: Baile del veranho

Finalidad: Proponemos Una actividad divertida para trabajar la
manipulacion, la disCriminacion visual, la expresion corporal Yy el
VocCabulario relacionado con |0s objetos gue se utilizah enh verano.

Materiales:

Una Caja de carton
TRopa de verano
TRopa de invierno
Objetos de verano

> QObjetos de invierno
Desarrollo: Eh uha sala de [a Casa, COloCamos uha Caja Conh prendas
de vestir de Verano e invierno. También ColoCamos objetos de verano
(Chanclas, gafas, flotadores, etC) ¥y de invierno (gorro, bufandas, etC).
‘Ponemos musica divertida danzamos alrededor de la Caja. Cuando la
musica pare, tenemos que coger de [a Caja algun objeto de verano Y
decir su nombre iRApido, gue se acaban!

>
>
>
>

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minhutos

Titulo: Masaje mojado
Finalidad: (Jna actividad para relajarnos mientras hos refresCamos.
Materiales:

» {Jn barreno con agua templada
> (Jha esponja suave
> TROpa de baho

Desarrollo: (Jha actividad para relajarnos después de un dia Caluroso
de verano. Para ello, hos tumbamos en el suelo (podemos ponher uha
t0alla) e invitamos a estar relajados ¥ Con [0S 0jos cerrados. Podemos
ir hablando de [0 que hemos hecho a |o largo del dia. Después
humedeCemos uha esponja enh agua templada Y vamos pasando |a
espohja por todo el cuerpo hacCiendo suaves masajes. Vamos
verbalizando (as partes del cuerpO pOr |3s Cuales Vamos pasando.
iCuidado, que hos dormimos!

Tiempo de preparacCion: 10 min

Tiempo de desarrollo: 20 min




