xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: RjCa Fruta

Finalidad: Proponemos unha actividad que estimula el sentido del
gusto, de a Vista Y la alimentacCion sana.

Materiales:

Una ensaladera
Uha manzaha
Un platano
Una harahja
Uha pera

Unh exprimidor

Y V V V V V

Desarrollo: Con el calor que hace, que mejor que disfrutar de unha
riCa macedonia. Para ello vamos a presentar ¢ frutas diferentes:
pladtano, manzana, pera ¥ harahja. Animamos a verbalizar Y decir sus
colores. Después papd O mama troceara la fruta Y le pedird que la
eche en uha ensaladera. Coh ayuda exprimiremos (3 harahja hacCiendo
los movimientos rotatorios de mufeCa. Para finalizar echamos el
ZUmo Yy mezClaremos nuestra macedonia. [ista para disfrutar en Ia
merienda.

Tiempo: 20 min




Titulo: Sol de manos

Finalidad: Proponemos uha actividad para desarrollar |la CapacCidad
Creativa y la expresion artistica.

Materiales:

» (Jha Cartuling
» TPintura de dedos amarilla
> TPintura de dedos naranja

Desarrollo: Vamos a realizar una actividad plastica con la tematiCa
del sol. Para ello, dibujaremos en el centro de la Cartuling un circulo
y el peque |0 pintard de color amarillo. Siempre Verbalizaremos las
acciones Y repetiremos el color que utilizamos. Después nos mojamos
las manos en pintura haranja ¥ hacemos la huella simulando |0s rayos
del sol. iQué bonito sol hos ha guedado!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Escondite de verano

Finalidad: Actividad para desarrollar el voCabulario de objetos de
veranho.

Materiales:

TRopa de veraho
(afas de buceo
Flotador
Chanclas
Bahador

Toalla

YV VV V V V

Desarrollo: Es una actividad muy sencilla coh la que desarrollaremos
el vocCabulario relaCionado conh |0s Objetos de veranho. Para ello
animamos a jugar al escondite de objetos. Papd 0 mama escondera
estos objetos por la Casa Y ahimamos al nhifo o la nifa a buscar Y
verbalizar sus pequenos descubrimientos “He encontrado una
bafhador, he encontrado una Chancla”... iA jugar!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: {Un barquito pequefito

Finalidad: Proponhemos uha actividad divertida para trabajar |a
manipulacCion y la imaginacion.

Materiales:
> (ha Caja de Carton
> ([Jh palo de uh cepillo
> (Jh trapo o sdbana pequeha

Desarrollo: Vamos a disfrutar Con un Viaje muy divertido. Cogeremos
uha Caja de carton para hacer un barco magico. Colocamos el palo de
la escCoba Como Vela Y le atamos un trapo O sabaha. El nifo Y [a hiha
disfrutardn de su Viaje, metiéndose en el barco y describiendo su
viaje: si Ve algun animal en el agua, Si llueve o hace viento... y tendra
que teatralizar [0S movimientos. “iA havegar!”

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Pies que pinchan

Finalidad: (Jha actividad para explorar a través de| taCto, desarrollar
|3 Creatividad Yy estimular la CreaCion de sonidos.

Materiales:

> TPIlastico de burbujas
» TPapel continuo o Cartuling
» TPintura de dedos de colores

Desarrollo: Con esta acCtividad vamos a disfrutar mientras Creamos
uh divertido camino de colores. Para empezar, Vamos a envolver [0S
pies de |0s niNos ¥y nifias con un plastico de burbujas, Como si fuera un
Calcetin. Pintaremos la planta del pie con pintura de dedos de Varios
colores Yy ahimaremosS a que anhde sobre uha Cartuling O papel
continuo. Al mismo tiempo que deja un Camino muy colorido, ird
explotando las burbuwjas ¥ serd mas divertido. ¢Y si damos un salto?

Tiempo de preparacCion: 10 min

Tiempo de desarrollo: 20 min




