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xACtiVidades bajo supervision de
un adulto

Titulo: Pintamos con agua

Finalidad: Proponemos unha actividad que estimula la Creatividad, la
expresion libre Y el disfrute con el agua.

Materiales:

> Biberones
> Agua

Desarrollo: Jna acCtividad para trabajar COh mucho Calor Y eh espaCios
exteriores. [,e facCilitamos al nifo o [a nifa un biberdn lleno de agua ¥
tendrd que dibujar en el suelo o pared utilizando el pequefo chorrito
de agua que sale por la tetina del biberon. Pero cuidado, si tardamos
mucho, el dibujo se seCa Y desaparece

Tiempo de preparacCion: 5 minutos

Tiempo: 20 min
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Titulo: {Jniverso marino

Finalidad: Propohemos uha actividad que estimula el sentido de la
Vista, el taCto Y la identificacion del color azul.

Materiales:

» TBarreno de agua

» Juguetes marinos

> Algunas piedras pequefas

> (Colorante azul alimentario

Desarrollo: Vamos a desarrollar uha actividad para que 10s hifhos Y nihas
aprendah a conocer el muhdo marino. En un barrefio Con agua,
ahadimos un poco de colorante azul alimentario. Hacemos que el agua
del barrefo se vuelva azul, Como se puede Ver el mar. Introducimos
algunos juguetes marinos (animales pequenos de juguete, piedras,
plantas, etC.) ¥ facCilitamos @ exploraCion ¥ manipulaCion a nuestro
pequeno o pequeha. Hacemos que Verbalice todos |0s objetos ¥ el color
del agua. AZJUL

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|lo: 20 minutos
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Titulo: A lavar juguetes

Finalidad: Disfrutaremos del agua Mmientras trabajamos [a
psicomotricidad fiha Y el gusto por |a limpieza Y el orden.

Materiales:

> ({n barrefo con agua

> Jabon infantil

» ({Jn estropajo O esponja

> Juguetes infantiles que se puedah mojar

Desarrollo: Esta actividad |a Vamos a realizar en uh espacCio donde se
pueda utilizar agua, Sin importarnos |3 posibilidad de que se derrame.
Presentamos un barrefio con agua ¥ ayudamos a huestro hijo o hija a
afadir un poco de jabdn infantil. FacCilitamos un estropajo O esponja.
El nifio o nina elegira juguetes infantiles para lavarlos despacio con la
esponja O el estropajo. (Jna vez todos limpios, |0S ColoCamos en su
lugar. iQué buen trabajo!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos




Titulo: Fiesta de |os Citricos

Finalidad: Proponemos Una actividad divertida para trabajar la
manipulacion Yy la accion de estrujar asi como e| conocCimiento de 1as
frutas citricas (haranja ¥ limon).

Materiales:
> ([Jnajarra grande
> (Uha haranhja
> Unlimén
> Agua
> Vasos
> (Jn poco de azucar

Desarrollo: Esta Vez Vamos a disfrutar Con [as harahjas Y l0s limones.
Para ello Vamos a presentar Una jarra Con rodajas de naranja ¥ de limon.
Proponemos a 10s niNos Y ninas que estrujen con sus manos las rodajas
para hacer zumo. Después ahadimos un poco de agua ¥y un poco de
azUcar y colamos la limonada. iQueé rica no ha quedado!

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minhutos

Titulo: Escondite de espuma

Finalidad: (Jna actividad para explorar COnh e| taCto Y Viajar COh |3
imaginacion.

Materiales:

Un barreno grande

Asgua

Un poco de jabdn de baho
Colorante alimentario

Una batidora de Varillas (opcCional)
Juguetes infantiles, piedras, etcC.
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Desarrollo: Vamos a realizar uha acCtividad para divertirhos busCando
pequenos tesoros. Presentamos un barrefo donde, previamente,
hemos afhadido un poco de agua, Colorante alimentario ¥y jabon infantil.
Con la ayuda de unha batidora de Varillas 0 Con [a mano, realizamos uha
espuma densa de un divertido color gracCias al colorante. Cuando esté
la espuma, escondemos entre ella algunos juguetes infantiles, algunas
piedras pequefas, etC. Anhimamos a huestro pequefo O pequefa a
buscar |os objetos escondidos en |a espuma. iSOy el mejor pirata
buscando tesoros!

Tiempo de desarrollo: 20 min




