Titulo: Cubitos de colores

Finalidad: Proponhemos unha actividad que estimula la Creatividad, el
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Desarrollo: Con esta acCtividad exploraremos la textura del hielo
“coOmo se resbala”, 10s colores ¥ la temperatura. En unha Cubitera,
aNadimos agua de grifo. Después, en cada cubito afadimos un poco
de colorante Yy en algunas hierbas aromaticas para hacCer Cubitos
Variados. A continuacion, [0 ponemos en e| congelador. Cuando esté
congelado, ponemos [0S Cubitos en un plato de plastiCo y observamos
la Variedad de colores ¥ “lo frio que estd”. Verbalizamos mientras
mahipulamos Y sentimos el frio. “Este es azul, este es rojo... iqué frio
estal”

Tiempo de preparacCion: 5 minutos + tiempo de congelacion

Tiempo: 20 min

xACtiVidades bajo supervision de
un adulto




Titulo: Burbujas, burbujas

Finalidad: Proponhemos uha acCtividad que estimula el sentido de la
Vista, aprendemos a Soplar Y controlar |a respiraCion

Materiales:

> 2Umo de haranhja
> Vaso de plastico grande
> TPajitas de colores

Desarrollo: Vamos a desarrollar una actividad para que |0S nhifos ¥
ninas aprendan a soplar a través de una pajita Y controlen Ia
respiraCion. Presentamos en uha mesa Un Vaso granhde de plastico
lleno de zumo de naranhja. [Le facCilitamos pajitas de Varios colores
para que elija Y verbalice el color. Después animamos a soplar a traves
de la pajita introducCida en el Vaso para que haga burbujas con el
Zumo. Animamos a que aprenda a controlar la acCidn para que no
succione zumo. “TodaVvia ho es [a hora de merendar”
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Tiempo preparacCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: A llehar el cubo

Finalidad: Trabajaremos el concepto de “[leno-Vacio” a traveés de una
acCtividad de trasvase de agua.

Materiales:

> ({Jnh cubo de agua
» ([Un barreno de agua
> ([Jha esponja

Desarrollo: Esta actividad la Vamos a realizar en uh espacCio donde se
pueda utilizar agua Yy Sih peligro que se derrame. Presentamos un
cubo de agua Y a uha distanCia de 1 metros, un barreno. Anhimamos al
nifo o la nifa a trasvasar agua del Cubo al barreho utilizando una
esponja, primero empapahdo en el cubo Yy |uego estrujando en el
barreno. Verbalizamos |as acciones y el concepto de “VaCiamos el
cubo de agua Y llehamos el barreno”

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrol|o: 20 minutos




Titulo: Estrujamos sandia

Finalidad: Proponhemos uha actividad Creativa, del desarrollo de |3
coordinacCion éculo manual Y la expresion artistica.

Materiales:
> ([Jn trozo de sandia
» ([Jna Cartulina o papel grande para plasmar
> (Una gasa de bebe

Desarrollo: Esta Vez vamos a guarrear unh pocO Conh Sandia.
Colocamos un trozo de sandia dentro de una gasa de bebe, El nhifo o
la nifa, estrujard la gasa Coh la sandia dentro sobre un papel O
Cartulina para que se quede l@a mancha roja sobre la superficCie.
TRepetiremos la acCion hasta que el papel esté lleno de manchas o se
seque la sandia. “Qué divertido estrujar sandia”

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Cosquillas, cosquillas

Finalidad: Vamos a trabajar la relajacion y el gusto por e| descaso Y |a
trahquilidad.

Materiales:

» ([ cepillo infantil,

> ([Jha esponja infantil

> ({n peine infantil

> ({Una toalla de bidé

Desarrollo: Vamos a realizar unha actividad para relajarnos.
Proponemos al nifo o la hifa que se tumben en el SOf3 sin Camiseta.
Primero |0 haran boCa abajo Y e relajamos Con unh masaje Con la punta
de |os dedos. Después le deCimos que Vamos a utilizar diferentes
objetos para hacerle cosquillas Y le iremos pregunhtando para gue hos
diga si le gusta, Si el objeto es suave, aspero, etC.. ES importante que
pasemos de mahera Suave el peine, el cepillo, |a toalla, etC. por su
Ccuerpo para que esta experiencia tactil e resulte agradabel.

Tiempo de desarrollo: 20 min




