Titulo: Mural de |as mariposas

Finalidad: Propohemos uha actividad que estimula |a Creatividad, el

P rOg ra m a d e trabajo en familia ¥ el esqguema corporal

Materiales:

[ ] [ ]
a Ct I V I d a d e S > TFolios (tantos como miembros de la familia)

» TPintura de dedos Variada
» TRotulador

[ ] ~y
a pa rtl r d e 1 a no Desarrollo: Estamos en primavera ¥ Ya Vemos as primeras mariposas

que vuelan. Para ello, Vamos a realizar uh mural familiar con
mariposas, utilizando huellas de pintura Conh |as manos. Lo hacemos
t0dos juhtos Yy hos pintamos [as palmas de [as manos Yy dejamos las
huellas en el folio, segln imagen. Después, rematamos el dibujo con la
silueta del cuerpo de la mariposa. Nombramos [0S colores, las
acciones, etC. Con ellas, hacemos unh mural ¥ |las pegamos todas juntas
en |a puerta de salida de Casa.

Tiempo de preparaCion: 5 minutos

Tiempo: 20 min

xACtiVidades bajo supervision de
un adulto




Titulo: Enrollamos, enrollamos

Finalidad: Proponhemos uha actividad que estimula el sentido del
taCto, |a psicomotriCidad Y la coordinaCion corporal

Materiales:

> Alfombras pequefnas o trapos de CoCina
» (Cubo o papelera

Desarrollo: Extendemos Varias alfombras pequefas O trapos de
cocCinha por el suelo de uha habitacion. Animamos al nino o nifa a
realizar un Circuito enrollando [as alfombras O trapOs (Como Si fuera
un tubo). Cada Vez que termine uno, le pediremos que |0 deje dentro
del cubo o papelera. De este modo, también trabajamos el orden en
Casa. Podemos cambiar la papelera por el Cajon de |0s trapos.

Tiempo preparaCion:5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Zumito de limén

Finalidad: proponemos unha actividad para trabajar el sentido del
gusto (dulce-acido), la psicomotricidad Y la coordihaCion oculo
manual.

Materiales:

2 limones

Azucar

EXxprimidor manual de haranja
2Vasos de plastico

Uh cuchara

Y V V V V

Desarrollo: Vamos a realizar un zumo de limon. Para ello le
presentamos al nifo o nifa un plato con dos limones cortados por |3
mitad. (Anhtes, papd O mama habran metido [os limones eh el
microondas durante 20 segundos para que estén mas blandos).
Después de asegurarnos de [0S limones no gueman, le ofrecemos al
peque un exprimidor Yy le ayudamos a exprimir un limon.
Seguidamente, Vierte el Zumo en un Vaso. Y asi con todos [0S limones.
En uno de los zumos afhadimos uha CucCharada de azUcCar Y le
ahimamos a que de vueltas con la cuchara. Comenzamos la
degustacion, e pedimos que nos indigue qué zumo |e parece mas
dulce y cual mas acido.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20
minutos



Titulo: Mural de las texturas

Finalidad: Proponemos unha actividad Creativa, del desarrollo de l|a
coordinacion 6culo manual Y la expresion artistica. [Las texturas.

Materiales:
> (Jh trozo de papel continuo (50X50 Cm)
> Papeles de Varios colores Yy texturas
> ESstropajos
> Telas
> Papel de lija
> Cuerdas naturales

Desarrollo: Esta acCtividad es muy sencCilla. Colocamos el papel
continuo en el suelo ¥y vamos pegando materiales de diferentes
texturas entre toda la familia. ES importante faCilitar el mayor
nlmero de texturas Y tamanos, asi
como |a Vvariedad de materiales.
(Jtilizamos cola blanCa Yy ayudamos a
Crear unh mural Vvariado en color Y
forma. Después, [0 colocaremos en
uha pared a Su altura para que pueda
pasar la mano y sentir sus texturas.

Tiempo preparaCion: 5 minutos

Tiempo de desarrollo: 20 minutos

Titulo: Soy uha Mariposa- La Mariposa Lita

Finalidad: Proponemos una actividad para trabajar 1as nhocCidn
espacial, 13 animacion a la lectura, la teatralizacion y el sentido de la
orientacion

Materiales:

> ({Unha Sabahita pequena
> Cuento de la mariposa Lita

Desarrollo: Vamos a realizar uha actividad de animacion a la leCctura,
jugando con |os movimientos teatralizados al hacer de mariposa Y
moviéndonos por el espacio. Para ello, sentados en familia,
contaremos el cuento de la mariposa. Después de |eer|o Y Verbalizar
las palabras mas importantes del cuento, anhimamos al nifio o nifia a
que se ponhga unha gasa O Sabaha pequeha Ccomo alas de mariposa Y
vuele por |3 Casa imitando a |a mariposa.

Tiempo de desarrollo: 20 min

Cuento:

La mariposa lita
Le gusta pasear
Volar por aqui
Volar por alla

A LA MARIPOSA LITA
LE GUSTA PASEAR,
VOLAR POR AQUI,
VOLAR POR ALLA.

Vol6 tanto tiempo
Que se canso

Le ofreci mi mano
Y se poso

Le acaricié Ias alas
Y se asusto

Me mird enojada
Y se esCapo

VOLO TANTO TIEMPO
QUE SE CANSO.

LE OFRECI MI MANO.
Y SE POSO.

LE ACARICIE LAS ALAS
Y SE ASUSTO,

ME MIRO ENOJADA

Y SE ESCAPO.




