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LENGUA'Y LITERATURA

Educacién para la igualdad y la salud en Primaria




1. Qué nos dice el curriculo

Esta area es de especial importancia desde una perspectiva coeducadora, en la medida en
que el lenguaje no solo reproduce sino también crea la realidad que vivimos. En este sentido,
en la introduccién se sefiala: “aprender una lengua no es Unicamente apropiarse de un siste-
ma de signos, sino también de los significados culturales que estos transmiten y, con estos
significados, de los modos en que las personas del entorno entienden o interpretan la realidad.
El lenguaje contribuye de esta forma a construir una representacion del mundo socialmente
compartida y comunicable y a la integracién social y cultural de las personas. Por esta razon
es importante el aprendizaje vy la utilizacion de un lenguaje inclusivo y no sexista, que refleje
un mundo en el que todos los nifios y nifias se reconozcan”. Destaca también la referencia que
se hace al lenguaje oral: "el uso oral informal —el uso esponténeo entre interlocutores con
trato frecuente y familiar— es objeto de observacion y anélisis con el fin de reconocer las nor-
mas socio-comunicativas que rigen el intercambio, para observar las estrategias que ponen
en funcionamiento los hablantes con el fin de lograr una comunicacién satisfactoria y para
reconocery criticar estereotipos y prejuicios, tanto sociales como sociolinguisticos”. Asi como,
en relacion con la literatura, es importante que sefiale que "es esencial la eleccion de textos
que fomenten valores como la igualdad entre hombres y mujeres y la convivencia pacifica”.

En el apartado sobre la contribuciéon de esta area al desarrollo de las competencias basicas,
destacan los siguientes parrafos:

“El acceso al sabery a la construccién de conocimientos mediante el lenguaje se relaciona
directamente con las competencias basicas de autonomia e iniciativa personal y de aprender
a aprender. El lenguaje, ademas de instrumento de comunicacion, es un medio de representa-
cién del mundo y esta en la base del pensamiento y del conocimiento, permite comunicarse
con uno mismo y con los demas, analizar problemas, elaborar planes y emprender procesos
de decision. En suma, regula y orienta nuestra propia actividad con progresiva autonomia.
Por ello su desarrollo y su mejora desde el area contribuye a organizar el pensamiento, a
comunicar afectos y sentimientos, a regular emociones favoreciendo el desarrollo de ambas
competencias”. [..]
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“La lengua contribuye poderosamente al desarrollo de la competencia social y ciudadana,
entendida como habilidades y destrezas para la convivencia, el respeto y el entendimiento
entre las personas, ya que necesariamente su adquisicion requiere el uso de la lengua como
base de la comunicacién. Aprender lengua es, ante todo, aprender a comunicarse con las
demas personas, a comprender lo que estas transmiten, a tomar contacto con distintas reali-
dadesy a asumir la propia expresion como modalidad fundamental de apertura a los demas”.

“"Por otra parte, en la medida que una educacién linguistica satisfactoria valora todas las
lenguas como igualmente aptas para desempenar las funciones de comunicacién y de re-
presentacion, analiza los modos mediante los que el lenguaje trasmite y sanciona prejuicios e
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imagenes estereotipadas del mundo, con el objeto de contribuir a la erradicacion de los usos
discriminatorios del lenguaje, se esta contribuyendo al desarrollo de esta competencia”.

En las orientaciones metodoldgicas es relevante el interés que se pone en el aprendiza-
je cooperativo, en cuanto que: “proporciona ocasiones para expresarse, discutir y conversar
entre iguales y con las personas adultas, favorece la convivencia y la construccion en comin
del conocimiento mediante el desarrollo de las competencias comunicativas, de la capacidad
de trabajar en equipo y de mantener relaciones fluidas con los semejantes. Mediante esta
organizacion del trabajo que favorece la interaccion de los nifos y nifias, el intercambio de
informacién y de ideas, la puesta en comUn de estrategias de aprendizaje y la adopcion de
decisiones conjuntas, los nifios y niflas forman su personalidad en relacién con los demas.
Asi, el aula, lugar privilegiado de comunicacion y transmision de conocimientos, se convierte
también en un lugar de convivencia donde todos pueden comunicarse dentro de un clima de
libertad y respeto”.

Respecto a los objetivos, llaman la atencién dos:

= “Utilizar la lengua para relacionarse y expresarse de manera adecuada en la actividad social
y cultural adoptando una actitud respetuosa y de cooperacién, para tomar conciencia de
los propios sentimientos e ideas y para controlar la propia conducta, desarrollando la sen-
sibilidad, la creatividad y la estética en el uso personal del lenguaje”.

= “Reflexionar sobre los diferentes usos sociales de las lenguas para evitar los estereotipos
lingUisticos que suponen juicios de valor y prejuicios clasistas, racistas, sexistas o xen6fobos”.
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En cuanto a los contenidos, destacan los siguientes:

En el bloque 1, Escuchar, hablar y conversar.

="Participacion y cooperacion en situaciones comunicativas del aula, valorando y respetan-
do las normas que rigen la interaccion oral”.

= "Utilizacién de la lengua para tomar conciencia de las ideas y los sentimientos propios y de
los demaés y para regular la propia conducta, empleando un lenguaje no discriminatorio y
respetuoso con las diferencias”.

Enelbloque 2, Leer y escribir:

= "Actitud critica ante los mensajes que suponen cualquier tipo de discriminacion y favorable
hacia los mensajes que fomenten valores como la igualdad entre 0s sexos, la intercultura-
lidad, la convivencia, la paz y el cuidado y defensa del medio ambiente”.

="Interés por los textos escritos como fuente de diversion, de informacién y de aprendizaje,
asi como medio de comunicaciéon de experiencias, de regulacion de la convivencia y enri-
quecimiento linguistico y personal”.
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En el bloque 3, Educacion literaria:

="Valoracion y aprecio del texto literario como vehiculo de comunicacion, fuente de cono-
cimiento de otros mundos, tiempos y culturas, como hecho cultural, recurso de disfrute
personal y medio de perfeccionamiento, enriquecimiento linguistico y expresién y sensibi-
lidad estética”.

En el bloque 4, Conocimiento de la lengua:

=“Reconocimiento de los papeles sociales como factores condicionantes de los intercam-
bios comunicativos™.

2. Algunas orientaciones para las actividades

En esta area hemos trabajado los tres primeros contenidos curriculares: escuchar, hablar
y conversar; leer y escribir; y educacion literaria. A continuacion exponemos algunas ideas
que subyacen a las actividades planteadas y cuya lectura previa puede ser de utilidad para su
puesta en practica.

El uso de un lenguaje no sexista

Sabemos que el lenguaje configura nuestra forma de ver el mundo y que lo que no se nom-
bra no existe. Sin embargo, nos sigue costando transformar nuestras formas de expresarnos y
usar un lenguaje no sexista. En este sentido, nos tenemos que enfrentar a varios topicos: “el uso
del masculino genérico es una norma y el castellano es asi”, como si las normas no respondie-
ran a una ideologia y a un contexto sociohistérico, como si las normas no pudieran transfor-
marse; “el lenguaje no sexista va contra la economia del lenguaje”, como si la economia rigiera
siempre el uso del lenguaje; "el lenguaje no sexista es farragoso”, como si no existieran multi-
ples posibilidades y no pudiéramos crear otras... Hay genéricos no sexistas, sustantivos abstrac-
tos, cambios en las formas verbales y, por qué no, palabras por inventar. Las lenguas estan vivas
y han de mostrar la realidad. Queremos nombrar a unas y otros, sus experiencias, sus deseos,
sus inquietudes, sin invisibilizar, ni infravalorar. No hay que olvidar que el sexismo en el lenguaje
tiene fundamentalmente dos efectos: silenciar y despreciar. Por un lado, las mujeres son silen-
ciadas bajo el falso masculino genérico, pero también por el denominado salto semantico (por
ejemplo, “todo el pueblo bajé al rio, quedéndose en la aldea solo las mujeres y los nifios”, ;quién
baj6?). Por otro, el desprecio hacia las mujeres se manifiesta en los duales aparentes (“zorro/
zorra”), en los vacios léxicos ("vibora”, “mujeriego”), en los refranes y frases hechas, etc. Especial
atencion tenemos que prestar también a las diferencias de trato y de atencidén que prestamos
a chicos y chicas en el uso del lenguaje oral: la frecuencia de intercambios orales, el nimero
de palabras dirigidas a unos y otras, las expresiones estereotipadas, los estimulos y refuerzos,
las amonestaciones, los aumentativos y diminutivos. Cambiando el lenguaje, contribuiremos
a transformar la realidad... Para quien todavia tenga dudas, un ejemplo de Montserrat Moreno
(Cémo se aprende a ser nina en la escuela. Icaria, 2000):
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[La nina] Primero aprendera que se dirigen a ella llamandola “nina”, por tanto si oye frases como

“los ninos que terminen pueden ir al recreo” permanecera sentada en su pupitre contemplando im-
paciente la tarea concluida en espera de que una frase en femenino le abra las puertas del ansiado
recreo. Pero estas frases no suelen llegar nunca, es mas probable que la maestra diga al advertir
que ha terminado: “Fulanita, he dicho que los ninos que hayan terminado...” y si sigue sin darse por
aludida, entonces le explicara que cuando dice “ninos” se esta refiriendo también a las ninas. Pero
si incurre en el error de creer que la palabra “nino” concierne por igual a los dos sexos, pronto vera
frustradas sus ilusiones igualitarias. La hilaridad de sus companeros ante su mano alzada le puede
hacer comprender, bruscamente, que hubiera sido mejor no darse por aludida en frases del tipo: “los
ninos que quieran formar parte del equipo de fatbol que levanten la mano”. En casos como éste, la
maestra suele intervenir recordando: “He dicho los nifos”, ante lo cual la estupefacta nina pensara:
“2bero no habia dicho los ninos?”.

La expresion de sentimientos

Desde una perspectiva coeducativa, hay que llamar la atencién sobre laimportancia de edu-
car tanto a las nifias como a los nifios en la expresion de emociones, sentimientos y afectos. De
esta manera, contribuiremos a mejorar la comunicacién y las relaciones interpersonales entre
todas las personas. Solo cuando somos conscientes de nuestros afectos podemos ponernos
en el lugar de otras personas, comprender como se sienten y cémo puede afectarles lo que
hagamos. Ademas, el manejo fluido de nuestras emociones y sentimientos facilita gue nos en-
frentemos a nuestros miedos, controlemos la ira, tomemos decisiones, pidamos y demos ayu-
da, solucionemos problemas, compartamos, cooperemos y disfrutemos; en definitiva, vivamos.
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Las mujeres y la lengua vy la literatura

El lenguaje oral es un elemento esencial para el desarrollo del pensamiento y el punto de
partida de la lengua escrita. Se trata de un canal esencial de comunicacion, informaciény en-
tretenimiento que, a pesar de ser practicado a diario, en la actualidad parece devaluado por la
gran diversidad y las nuevas posibilidades de comunicacién que se abren con el desarrollo de
las nuevas tecnologias, como es el caso de Internet. Contando cuentos, fabulas, historias, etc.,
hombres y mujeres, a lo largo de diferentes épocas y culturas, han transmitido las costumbres
y saberes del momento. En este sentido, las mujeres han desempenado un importante papel
en la tradicion oral, puesto que a través de ella transmitian conocimientos y saberes, desta-
cando especialmente la comunicacion entre las propias mujeres. Esta practica femenina no
solo ha sido invisibilizada al no considerarse “importante”, sino también, en muchas ocasiones,
devaluada, identificindola como “cosas de mujeres” —o como chismorrear, cotillear, etc—,
ocultando cémo ha servido para la creacién de lazos afectivos entre mujeres. Recuperar la
tradicién oral y el papel de las mujeres en ésta como transmisoras de cultura es una tarea
educativa importante. Si las mujeres han estado histéricamente relegadas del uso publico del
lenguaje oral, lo mismo ha ocurrido con el lenguaje escrito. Es importante visibilizar las dificul-

LITERATURA
yo cuento, ti1 pintas, ella suma




tades que las mujeres han tenido para escribir: sin “una habitacién propia”; con un acceso muy
limitado a los estudios; teniendo que firmar con un nombre masculino (pueden investigarse las
biografias de Virginia Wolf, Jane Austen, Charlotte Bronte, Maria Moliner, Rosalia de Castro...).

El analisis con perspectiva de género

La literatura infantil cumple un papel muy importante en las escuelas. Los cuentos, tradi-
cionales o no, se utilizan de forma habitual. Sin embargo, no es tan habitual realizar un analisis
critico de los valores que esos cuentos transmiten. Cuando leemos un cuento, asimilamos la
historia que éste nos narra y los modelos de género, es decir, lo que significa ser mujer y ser
hombre. Os invitamos a hacer una lectura critica, que incluya un anélisis con perspectiva de
género. No se debe olvidar nunca que la literatura no es neutral, transmite ideologia. En este
sentido, sera importante contextualizar histéricamente cada obra, pero también aportar dife-
rentes modelos de una misma época, pues a o largo de la historia siempre ha habido mujeres
y hombres que no respondian a los estereotipos de género y luchaban por la igualdad. En las
actividades proponemos herramientas y bibliografia para realizar un anélisis de género en los
textos que usemos. Un analisis que utilizaremos también para analizar los propios textos gene-
rados por el alumnado en el aula.

3.Para ampliar

=MATEOS GIL, A. y SASIAIN VILLANUEVA, I. (2006): Contar cuentos cuenta en masculino y en
femenino. Serie de Cuadernos de Educacion No Sexista, nim. 18. Instituto de la Muijer. Disponible
en: http;/www.inmujer.migualdad.es/mujet/publicaciones/docs/contar_cuentos.pdf [fecha
de acceso: 01/09/2010].

=MORENO LLANEZA, M.A. (2007): Coeducamos. Sensibilizacion y formacién del profesorado.
Analizamos el sexismo en la literatura infantil. Instituto Asturiano de la Mujer. Disponible en:
http;//web.educastur.princast.es/proyectos/coeduca/wp-content/uploads/2007/04/libros.
pdf [fecha de acceso: 01/09/2010].

=RAMOS LOPEZ, C. (2006): Vivir los cuentos. Guia para contar los cuentos. Junta de Andalucia,
Consejeria para lalgualdad y Bienestar Social, Instituto Andaluz de la Mujer. Disponible en: http;//
www.juntadeandalucia.es/averroes/bibliotecaescolar/images/MisPdf/Guiavivirloscuentos.
pdf [fecha de acceso: 01/09/2010].

=RODRIGUEZ HEVIA, G. (2003): ¢ Qué es ...? El lenguaje sexista. Instituto Asturiano de la Mujer.
Disponible en: http;//institutoasturianodelamujer.com/iam,/wp-content/uploads/2010/02/
IAM-U_210374_n2.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010].

=T-incluye. org - Recopilatorio de recursos web sobre lenguaje no sexista. Disponible en: http;//
www.tincluye.org/recursos/documentos/documentos/Recopilatorio_de_recursos_web_so-
bre_lenguaje_no_sexista.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010).
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=\WAA. (2007) Cuida tu lenguaje, lo dice todo. Instituto Asturiano de la Muijer. Disponible en:
http://institutoasturianodelamujer.com/iam/wp-content/uploads/2010/11/cuida-tu-len-
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TEMA Area

n ESCUCHAR, HABLAR Y CONVERSAR }
,yﬁda “

©

“ Magia en el aula

LI

Nivel "O\‘

~— OBIJETIVO N
=Potenciar la expresién y comprension oral para comunicar y transmitir experiencias, pensa-
mientos, deseos o sentimientos.
J
~— PISTAS METODOLOGICAS ~

=Relajacion y expresion corporal a partir de un relato.
= Investigacion individual.

=Puesta en comun.

= Elaboraciéon de un “cofre mégico” de forma colectiva.

=Posibilidad de implicar a las familias.

=Posibilidad de implicar a otras areas.
- J

~— MATERIALES Y RECURSOS

LITERATURA

=Reproductor de musica.
= Aula o espacio exterior apropiado.
= Fotografias y objetos aportados por el alumnado.

=Una caja de carton, papel y pinturas.
- J

~— DESARROLLO N

Comenzaremos la actividad con un ejercicio de relajacion que fomente la imaginacion y
creatividad en el alumnado a partir de la lectura de un relato con un lenguaje no sexista. Para
ello hay varios elementos que debemos tener en cuenta:

= El espacio: Debe ser amplio y libre de obstaculos para que el alumnado pueda moverse
libremente y sin riesgo de tener accidentes.

=El ambiente: Ha de ser tranquilo y relajado, para ello podremos utilizar misica de fondo
que transmita tranquilidad y resulte sugerente.

=Elrelato: Es muy importante seleccionar un relato que utilice un lenguaje neutro, en el que
el masculino no sea utilizado de forma genérica y a través del cual no transmitamos este-
reotipos de género al alumnado. Teniendo presente este aspecto, podré utilizarse cualquier
relato. Como ejemplo proponemos un relato de relajacion de Almudena Mateos Gil.

- J
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- DESARROLLO

N

Relato de relajacién

Se leeré el siguiente relato de forma pausada, aunque manteniendo el ritmo, de manera
que el alumnado se vaya introduciendo en la historia mientras ésta cobra vida en su imagina-
cién. Mientras, el alumnado la ird interpretando mediante la expresion corporal libre.

“Has nacido en el planeta Arte y te puedes mover libremente expresandote como quieras
con tu cuerpo. Pero atn dentro de la libertad hay elementos condicionantes que con solo
tocarte te paralizan. (En este momento todo el grupo se para). Lo bueno es que con un segun-
do contacto te vuelven a dar libertad (el profesorado tocard suavemente a cada nifio y nifay
POCO a poco recuperardn su movilidad por el espacio).

El espacio sobre el que caminas es blando y confortable, respiras un aire muy puro que
te despierta sensaciones parecidas a cuando descansas sobre la hierba fresca. De repente
desde lo alto comienzan a llegarte ruidos, te resultan familiares pero sera necesario pararte
y encontrar otra oreja mas que ayude a las tuyas a identificar el sonido que te perturba. Una
vez reconocido el sonido que hacen las estrellas cuando se encienden para guardar las no-
ches de todas las criaturas que poblamos la tierra, retomas tu marcha.

Ya es de noche y para poder avanzar en una zona estrecha y peligrosa tendras que guiar-
te por alguna de las criaturas que también pueblan este planeta. Busca una mano amiga
que te oriente hacia una senda segura. Una vez que todos nuestros tobillos estén prepara-
dos y coordinados podremos continuar el camino que cada cual considere mejor. Un poco
mas adelante, cuando te dejes capturar por la noche, sus sonidos y olores, tendras la opor-
tunidad de conocer a unas criaturas magicas que elaboran nubes de risa, vida y caramelo,
desde las que podréis desplegar las alas de libertad y magia que todas las criaturas lleva-
mos dentro.

Para poder volar solo sera necesario crear un circulo entre todas, sentarnos juntas y co-
locar nuestra mano en la nuca de la criatura que tenemos al lado, pues de ellas emana la
dosis justa de luz, magia y calor para iniciar este viaje magico que es el descubrimiento de
nuestro interior... Mientras vuelas fijate en el paisaje, las criaturas que lo habitan, detente si
quieres para ver qué estan haciendo o continda viajando...". (Dejamos unos minutos al grupo
con la mUsica de fondo para que pueda visualizar ese mundo méagico).

Después del relato, pediremos que cada persona cuente lo que ha imaginado, lo que ha
sentido, si se ha dejado o no llevar por la imaginacién y que haga una descripcién de las cria-
turas que ha visualizado y lo que hacian. Para analizar la influencia del relato, el profesorado
debera fijarse en las atribuciones que se hace a esas criaturas en funcion del sexo, si es que
se les ha atribuido algln sexo. De esta manera podremos comprobar si el alumnado tiene o
no interiorizados estereotipos de género y en qué grado. En caso de detectarlos, deberan ser
analizados conjuntamente en el aula.
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- DESARROLLO ™

A continuacion, se pedira a nifios y nifias que individualmente pregunten a personas ma-
yores de su entorno familiar sobre un objeto especial, una fotografia, etc. que les recuerde un
momento especial para que nos cuenten qué hace que ese objeto o esa fotografia tenga ese
valor afadido. Con esto lo que pretendemos es favorecer un espacio para el intercambio de
historias con las personas mayores del entorno familiar. Luego, con ayuda de su familia, de-
berén buscar una foto o cualquier otro objeto que les evoque un momento o experiencia que
les haya parecido magica y especial, que posteriormente contaran a sus compafneros y com-
pafieras. Si se opta por un objeto, es interesante que se pueda llevar al aula (también puede
fotografiarse). Se podran dar algunas orientaciones para contar las historias, puesto que hay
elementos que toda historia debe tener:

1. Planteamiento: Se haré una presentacion del objeto o de la fotografia situando a las
personas protagonistas.

2. Desarrollo o nudo: Deberan describir el momento, la experiencia, los sentimientos vivi-
dos que hacen que ese objeto sea tan especial.

3. Desenlace: Para cerrar la historia, podemos resumir en pocas palabras qué sentimiento
0 sensacién nos evoca ese objeto. Por ejemplo, “siempre que miro esa fotografia me
siento feliz”.

Para ambientar la historia, el alumnado podra crear efectos sonoros y visuales en funcién
de su imaginacién y de los recursos existentes.

LITERATURA

Para finalizar la actividad, en gran grupo, se elaborara un cofre méagico en el que guardaran
los objetos (o fotografias de los mismos) y las historias que se asocian a ellos, pudiendo ser
rescatados en otros momentos como si de una capsula del tiempo se tratara.

N

- ALGUNAS IDEAS

=Esimportante reflexionar sobre como a través de la tradicion oral se han transmitido histo-
rias mas o menos verdaderas que perduran en el tiempo, que nos permiten conocer cémo
han vivido generaciones anteriores, lo que queda, lo que ha cambiado, cémo han influido
en la cultura actual, las razones de los cambios, etc. teniendo presente la perspectiva de
género.

=Seria también interesante invitar a las familias al aula para contar historias verdaderas o fan-
tasticas, como, por ejemplo, cuentos o leyendas transmitidas de forma oral en las familias,
sin olvidar realizar un anélisis de género de las historias contadas. Estas sesiones podran ser
grabadas en video para dejarlas como dep0ésito en la biblioteca del centro.

=La elaboracién del cofre podra ser realizada en colaboracién con el profesorado de Edu-
cacion Artistica, reutilizando para ello diversos materiales. El cofre podra ser abierto a final
de curso para recordar y revivir esos momentos especiales, asi como también podra ser
ampliado con nuevos objetos que les recuerden sus vacaciones 0 nuevas experiencias que

N\ J
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~— ALGUNAS IDEAS N

quieran compartir con sus companeros y companeras. Puede ser un recurso tras la vuelta
de periodos vacacionales como una nueva forma de comenzar la actividad en el aula.

=El "cofre magico” podréa dejarse en el aula para cursos posteriores, de manera que quien
trabaje con él sea alumnado nuevo, que deberé localizar a las personas propietarias de los
objetos e invitarlas a que cuenten sus historias.

- J

~— FUENTES Y MAS INFORMACION ~N

= MATEOS GIL, A. y SASIAIN VILLANUEVA, 1. (2006): Contar cuentos cuenta en masculino y
en femenino. Serie de Cuadernos de Educacién No Sexista, nim. 18. Instituto de la Mujer.
Disponible en: http;//www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/contar_
cuentos.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010].
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LITERATURA

TEMA Area

n ESCUCHAR, HABLAR Y CONVERSAR }
,yﬁda “

©

< Yo en tercera persona

LI 1]

~ -
Nivel ~( )" -( ).
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' ]

~— OBIJETIVOS ~N
=Practicar habilidades de escucha activa, expresion de sentimientos y asertividad.
= Expresar ideas y sentimientos ante un grupo, respetando a las demés personas.
=Favorecer la autoestima y el autoconocimiento.
- J
PISTAS METODOLOGICAS
=Presentacion individual ante el grupo clase.
=Puesta en coman.
= Juego colectivo.
J
MATERIALES Y RECURSOS
= Papel y boligrafo.
=Una caja o bolsa opaca.
J
~— DESARROLLO N

En nuestra vida diaria utilizamos el lenguaje para comunicarnos e interrelacionarnos, por
lo tanto, es muy importante que desde nuestra infancia adquiramos y manejemos habilidades
para la escucha, para hablar y conversar adecuadamente. En esta actividad pondremos en
practica estas habilidades, practicando un acto tan social como nuestra presentacion ante un
grupo de personas.

El alumnado puede sentirse incomodo hablando de si mismo ante el grupo, para evitar
esto le propondremos presentarse utilizando la tercera persona del singular, es decir, debera
presentarse como si hablara de otra persona (hablar en tercera persona nos sirve para poner
distancia, lo cual estimula también la autorreflexion).

Como esta puede ser una experiencia nueva, propondremos que se imaginen que tienen
gue presentar a una persona ante el grupo, pero que esa persona es él o ella misma. Para ello
hablaré como si se tratara de alguien a quien conoce muy bien (sabe cémo es, lo que esté
sintiendo en ese momento, lo que le gusta o no, etc.) mientras el resto de compafieros y com-

- J
LITERATURA

yo cuento, ti1 pintas, ella suma




N\

- DESARROLLO

pafieras le escuchara atentamente. Podemos dejar que cada persona haga su presentacion li-
bremente o dar unas claves para orientarla, algunos aspectos que pueden tener en cuenta son:

=Nombre y edad.

=Do6nde y con quién vive.

=Como se siente en ese momento.

=Qué es lo que més le gusta o aquello que le disgusta, explicando el motivo.
=Qué es lo que le pone alegre o triste.

=Cémo se imagina dentro de unos afios.

El maestro o maestra comenzara haciendo su propia presentacion de pie frente a todo
el grupo. Una vez finalizada sera el turno de la siguiente persona, que ocupara el lugar de la
anterior frente a la clase y, asi, sucesivamente, hasta que todo el grupo se haya presentado. Se
marcara un tiempo limite que deben cumplir.

Tras finalizar la ronda, el grupo comentard cémo se ha sentido, destacando aspectos po-
sitivos de su presentacion y de la de las demas personas que han participado e identificando
aquellos aspectos que en general podrian mejorarse. El profesorado debe participar activa-
mente en la labor de destacar aspectos positivos y aquellos que pueden ser mejorados o
deben evitarse (por ejemplo, conductas pasivas o agresivas, interrupciones, etc. que dificultan
la comunicacion). Para ello debe tener en cuenta los siguientes elementos que intervienen en
la comunicacién:

=El lenguaje no verbal: la mirada, la sonrisa, la postura corporal, los gestos de las manos y la
cabeza.

=Lavoz: el volumeny el tono.

= Los estilos de comunicacién utilizados: asertivo, agresivo o pasivo.

Una vez comentadas las presentaciones, cada nifio y cada nifa escribird su nombre en un
papel, lo doblard de manera que no se veay lo depositara en una caja. Luego, de uno en uno,
cogeran un papel y escribirdan un mensaje a la persona que les haya correspondido. En ese
mensaje se haré referencia a algo de lo dicho por esa persona en su presentacion. Puede ser
algo que tengan en comun, como, por ejemplo: “A Juan le encantan los animales, tiene un pe-
rro que se llama Niko con el que juega en el parque... Hola, soy Marfa, a mi también me gustan
lo animales, aungue no tengo ninguno. Me gustaria poder jugar con tu perro”. Los diferentes
mensajes se doblaran de forma que se vea a quien van dirigidos, se introduciréan en la caja y
se repartiran.

Para finalizar pondran en comun si se han sentido escuchadas o escuchados, cémo se
sienten cudndo no se les escucha y qué importancia tiene escuchar a otras personas, como
ha sido la experiencia de dar y recibir mensajes, etc.

~
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~— ALGUNAS IDEAS N

=El manejo adecuado de las habilidades sociales proporciona herramientas para una ade-
cuada resolucién de conflictos, para la integracién social, etc. Saber escuchar, ser asertivo
0 asertiva para comunicar nuestras opiniones o formas de pensar, son habilidades que po-
demos aprender y ensefar a nuestro alumnado.

- J
~— FUENTES Y MAS INFORMACION
= INVESTIGACIONES Y PROGRAMAS EDUCATIVOS (2005): Sensibilizacion para la coeducacion.
Programa por los buenos tratos. Servicios Sociales del Gobierno de la Rioja. Disponible en:
http://www.larioja.org/npRioja/default/defaultpage.jsp?idtab=446949&IdDoc=446922
[fecha de acceso: 01/09/2010].
- J
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- OBIJETIVOS A
=Comprender las intenciones y mensajes que se comunican a través de los cuentos apren-
diendo a valorar la riqueza del lenguaje oral para comunicarnos.
= |dentificar y analizar el sexismo presente en algunos cuentos.
N
— PISTAS METODOLOGICAS N
=Narracion oral individual de cuentos.
= Analisis de género de los mismos de forma colectiva.
=Posibilidad de implicar al centro educativo.
=Posibilidad de implicar a las familias.
N J
MATERIALES Y RECURSOS
=Los que aporte el alumnado y los disponibles en el aula.
- DESARROLLO A
Los cuentos, ademas de entretener, siempre han sido utilizados para transmitir los valores
y conocimientos culturales, por lo que constituyen una herramienta de socializacion.
AUn hoy en dia perduran los cuentos de tradicién oral o cuentos tradicionales que, aunque
inicialmente eran transmitidos de forma oral, posteriormente han sido recogidos en la literatu-
ra infantil escrita. Es por ello necesario analizar con una mirada critica los valores y creencias
que estan contribuyendo a mantener y perpetuar.
Iniciaremos la sesién anunciando que van a recordar cuéles son sus cuentos favoritos y
jugar a ser cuentacuentos frente a la clase. En primer lugar deberan citar cuales son sus cuen-
tos favoritos, que se anotaran en la pizarra. Si existen tantos cuentos como alumnas y alum-
nos, cada persona elegiré su preferido y el trabajo se realizard individualmente, si no es asi,
se podran hacer parejas segun sus preferencias. Una vez seleccionado el cuento, se dara un
tiempo para que recuerden los diferentes momentos de la historia y piensen en los recursos
que necesitan para narrarla, como, por ejemplo, objetos para introducir sonidos en el cuento,
disfraces, titeres, etc.
N J
LITERATURA

yo cuento, tia pintas, ella suma

VINLvyaln




- DESARROLLO ™

Antes de comenzar a narrar los diferentes cuentos, debera crearse un ambiente adecuado.
En este sentido, es importante cuidar la disposicion de objetos, la luz, los ruidos, etc,, eliminan-
do todo aquello que pueda distraer al alumnado. Una disposicién apropiada puede ser retirar
las mesas y sillas para sentarnos en el suelo formando un circulo cerrado o un semicirculo.

A modo de introduccioén, si el profesorado lo considera necesario, se mencionaran algunos
aspectos importantes a la hora de contar un cuento, como pueden ser:

=El narrador o narradora debe cuidar la entonacion y el timbre de la voz (cambidndolo en
funcion de los personajes), asi como los gestos de la caray el resto del cuerpo, ya que son
elementos muy importantes en la comunicacién y transmisién de aquello que queremos
contar.

=Es aconsejable utilizar frases cortas y sencillas, pues facilitan la comprensién del relato y
le da dinamismo.

= Estarrelajadas y relajados, contar el cuento con entusiasmo y mirar a los ojos directamente.

=Muy importante disfrutar del cuento para que puedan disfrutar las personas que nos es-
cuchan.

A continuacion, se pedira una voluntaria o voluntario que comience contando su cuento.
Una vez finalizado éste, continuara otra compafera o compafiero y, asi, sucesivamente. Cuan-
do todos los relatos hayan sido contados, en gran grupo, se intercambiaran impresiones sobre
los cuentos escuchados y se realizara un analisis de género teniendo en cuenta:

=;Cémo son los hombres y mujeres o las nifas y nifios que aparecen?

LITERATURA

=;Qué hacen ellos?, ;y qué hacen ellas?
=;En qué espacios se sitUa a los hombres?, ;y en qué espacios se sitla a las mujeres?

=;Se parecen a personas que conozcas en la realidad?

El profesorado finalizara la sesién resumiendo muy brevemente las reflexiones del alumna-
doy aportando las que considere oportunas.

N J

7~ ALGUNAS IDEAS

= Antes de comenzar a narrar el cuento, es conveniente hacer un guién con los puntos prin-
cipales de la historia.

=Se podra colaborar con profesorado del Primer Ciclo de Primaria, de manera que el alum-
nado vaya al aula de los y las mas pequefias a contar sus cuentos favoritos. Si se decide
hacer esto, serfa conveniente modificar aquellos cuentos en los que se haya detectado
sexismo y recopilar las impresiones de las personas que los escuchan para ser analizadas
en el aula.

=Se puede invitar a las familias para que cuenten un cuento coeducativo al alumnado, para
ello podran utilizar marionetas, disfraces, etc.

N J
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~— FUENTES Y MAS INFORMACION

= MATEOS GIL, A. y SASIAIN VILLANUEVA, 1. (2006): Contar cuentos cuenta en masculino y
en femenino. Serie de Cuadernos de Educacion No Sexista, nim. 18. Instituto de la Mujer.
Disponible en: http;//www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/contar_
cuentos.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010].

=MORENO LLANEZA, M.A. (2007): Coeducamos. Sensibilizacion y formacion del profesorado.
Analizamos el sexismo en la literatura infantil. Instituto Asturiano de la Mujer. Disponible en:
http:;//web.educastur.princast.es/proyectos/coeduca/wp-content/uploads/2007,/04/
libros.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010].

=RAMOS LOPEZ, C. (2006): Vivir los cuentos. Guia para contar los cuentos. Junta de Anda-
lucia, Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social, Instituto Andaluz de la Mujer. Dispo-
nible en: http;//www.juntadeandalucia.es/averroes/bibliotecaescolar/images,/MisPdf/
Guiavivirloscuentos.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010).
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a LENGUAJE ESCRITO }
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- OBJETIVOS

J

= Construir historias escritas de forma colectiva y lidica rompiendo con estereotipos y roles
de género tradicionales.

=Elaborar una historia escrita para ser representada, diferenciando la narracién y los didlogos.

=Animar a la lectura y la expresion escrita a través del juego y la dramatizacion.

I\ J
PISTAS METODOLOGICAS

= Elaboracion del material necesario para el juego.
=Trabajo en pequenos grupos.

= Posibilidad de implicar a otras areas.

- MATERIALES Y RECURSOS A

= Material para elaborar la baraja: cartén o cartulina, lapices y pinturas de colores, etc.
=Fichas Barajando otras historias.

= Material para las escenificaciones: telas, papeles, cartulinas, cinta aislante, etc.

N J
DESARROLLO
—

Para esta actividad serad necesario elaborar previamente un material especifico: la baraja
de personajes. Esta podré hacerla el profesorado, el propio alumnado (a ser posible, en co-
laboraciéon con el drea de Educacion Artistica) o entre ambos. En cualquiera de los casos, los
aspectos a tener en cuenta son los siguientes.

= Se trata de crear tres tipos de cartas (personajes masculinos y femeninos, lugares y situa-
ciones o acciones diversas) teniendo en cuenta que, a partir de ellas, el alumnado —dividi-
do en pequefios grupos— creara una historia que después escenificara.

=Las y los personajes podemos tomarlos de cuentos tradicionales (Pulgarcito, Cenicienta,
los tres cerditos, la madrastra de Blancanieves, etc.) y de nuestra vida cotidiana (una abuela,
un papa, la “profe” de Educacion Fisica, etc.), siempre y cuando esté equilibrada la represen-
tacion de ambos sexos. Para ayudar a que las historias rompan con los roles de género y los
estereotipos, pueden darse unas pinceladas de cada personaje en la parte posterior de las
cartas (ver ejemplos en la ficha 1).

N J
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- DESARROLLO

= Los lugares pueden pertenecer al mundo de los cuentos tradicionales (un bosque encan-
tado, un palacio, la casa de los siete enanitos, etc.) y a nuestro mundo cotidiano (el patio del
cole, la casa de..., un arbol del parque, un callejon, etc.).

=Las acciones pueden ser muy diversas y corresponderse a situaciones mas cotidianas o
maés extraordinarias, tales como: preguntar, bailar, besar, perderse, atravesar una selva, viajar
en una nave espacial, saltar en paracaidas, etc.

Una vez elaborada la baraja de personajes, el alumnado se dividira en pequefios grupos.
La baraja estara dividida en tres montones: personajes, lugares y acciones. Las consignas para
elaborar historias pueden ser variadas: una sola carta de cada montén; dos de personajes, un
lugar y dos acciones; cuatro personajes, tres lugares, cinco acciones, etc. Si es conveniente
que el criterio sea el mismo para todos los grupos, asi como el tiempo disponible para elaborar
la historia y luego representarla. Como se cuidard el lenguaje escrito, es importante que haya
un narrador o una narradora en los grupos, ademas de los posibles didlogos. Si es necesario,
el profesorado puede explicar o mostrar ejemplos de codmo se escribe una obra de teatro o un
relato con didlogos. En funcién del tiempo disponible, del nmero de cartas utilizadas y de la
préctica del grupo clase en la creacion de historias, pueden crearse simplemente situaciones
graciosas o historias mas elaboradas con un principio, un nudo y un desenlace.

N\

- ALGUNAS IDEAS
= Para la formacion de los grupos se procurara que estén equilibrados en cuanto a sexo y a ha-
bilidades (relacionadas con la expresién escrita y oral, la creatividad, la dramatizacion, etc.).

= Para estimular la imaginacién del alumnado puede ofrecérsele algdn ejemplo de narracion.
Ver fichas del alumnado 2.

= Las historias creadas pueden publicarse en un blog, un tablén o guardarlas en la biblioteca.

N\

~— FUENTES Y MAS INFORMACION

=MATEOS GIL, A.y SASIAIN VILLANUEVA, I. (2006): Contar cuentos cuenta en masculino y en
femenino. Serie de Cuadernos de Educacién No Sexista, nim. 18. Instituto de la Muijer. Dis-
ponible en: http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/contar_cuen-
tos.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010].

N\
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(O Barajando otras historias

Pulgarcito
4 )

. J
Nifio bajito experto en orientacion en el bosque
y en la elaboracion de pan.

Cenicienta

Los tres cerditos
4 2\

\_ J
En vez de desear ir al baile del principe, deseo
un reparto ejuilibrado de las tareas en casa, de
forma que todo el mundo tuviera tiempo libre; a
ella lo que le gusta es cantar.

- J
Tres amigos que siempre tienen proyectos comunes.
Son muy manitas.

La madrastra de Blancanieves
4 2\

- J

La madrastra de Blancanieves. preocupada For la belleza y
el envejecimiento hasta due se apunto a bai
la asociacion del pueblo; desde entonces se siente a dusto

es de salon en

consigo misma.
LITERATURA
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(0 Barajando otras historias

Ejemplo 1: Los tres cerditos, en un palacio, bailar.

Erase una vez un palacio sin principes ni princesas, es decir, un palacio abandonado, y
tres cerditos. A uno le habian tirado su casa de paja aotrole habian tirado su casa de
madera y al otro no habian podido tirarle su casa de ladrillo. Este entonces algjo a sus
amidos pero la casa era pequefia y no estaban cémodos. Ademds, tenian un proyecto
en la cabeza. Solo necesitaban un espacio apropiado. Y qué mejor idea due ocupar el
palacio abandonado. Si se estaba cayendo.. Alli habria espacio suficiente para vivir y
para su proyecto. Y como los tres cerditos de construccion sabian mocho, en un abrir
y cerrar de qjos, lo tenian todo listo. Por fin iban a complir su suerio. liban a dar clases
de bailel ¢No sabiais que los tres cerditos eran expertos, respectivamente, en salsa, hip
hop y ballet clasico?

Ejemplo 2: Caperucita Roja, la profe de Educacion Fisica del cole, en la casa de los

siete enanitos, se han perdido.

Caperucita Roja y la profe de Educacion Fisica se encuentran, de repente, en la

casa de los siete enanitos.

VdNnLvyaln

—To, dquién eresP— pregunta Caperucita.

—Yo?P —responde Carmen—. Yo soy la profe de Educacion Fisica del Colegio Clara
Campoamor. A ti no te pregunto porque, con esa capa y esa cesta, esta claro que eres
Caperucita Roja.

—Pues si —contesta sonriendo Caperucita— La verdad es que estoy pensando en
cambiar de atuendo. Estoy cansada de que todo el mundo me reconozca y me pare
por el bosque. Desde que denuncié a ese lefiador que no hacia mas que cazar animales
protegidos y montamos la asociacion de amigos y amigas del lobo, no hay dia que vaya
a ver a mi abuela due no me pare alguien para preguntarme por la historia. IY asi no hay
manera de llegar puntuall Que luego mi abuela se enfada. No porque me eche mucho
de menos, sino pordue tiene hambre. Que yo le llevo la merienda...

Carmen y Caperucita se rien. Caperucita que, como ya se habran dado cuenta, no
sabe estar callada, sique hablando.

—Hoy, precisamente, como no queria llegar tarde, me he metido por un camino
distinto para no cruzarme con nadie. Y tanto me he apartado del camino que me he
perdido. He Visto esta casa y me he acercado para ver si alguna persona podia indicar-
me como volver... Pero solo estas to. Y to no pareces de por aqui, ¢no?

LITERATURA
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Barajando otras historias

—Pues no. Como te he dicho, yo soy Carmen, la profe de Educacion Fisica del Colegio
Clara Campoammor. Y no s¢ cémo he llegado hasta aqui la verdad. Esstaba dando un
paseo y me he tumbado en un prado a leer un rato, me he quedado dormida y, cuando
me he despertado, tampoco he encontrado el camino, tan solo esta casa tan diminuta.

—IPues si quela he liado buenal —suspira Caperucita— Se esta haciendo de noche, estoy
perdida, mi abuela se va a quedar sin merienda (y se va a enfadar, claro; ya veras que
bronca cuando me vea..) la gente de esta casa no aparece y to no eres de ninguna ayuda.

—Tranduila —dice Carmen—, que creo que ya s¢ dénde estamos... Mira a tv alrededor:
siete camas, siete sillas, siete platos, siete tazas, siete, siete, siete. [Esta solo puede ser la
casa de los siete enanitos

—Pues tienes razon. Aqui hay siete de todo: siete zapatillas, siete perchas, siete sombre-
ros, siete, siete, siete. Pero no me tranquiliza nada de nada. E-n primer lugar, porque éste
no es mi cuento. En segundo lugar, pordue, due yo recuerde, que me he leido el cuento,
Blancanieves se los gand porque les hizo las siete camas, las siete comidas, etcétera,
etcétera [Pero yo por ahi no pasol Y, por 0ltimo, pordue a saber si puede aparecer por

aC‘Ui alguien CONn vnNa Mmanzana enVenenada...

LITERATURA

En ese preciso instante se oyen unas voces sibando una cancion y, de vno en
uno, aparecen en la casa los siete enanitos. Al principio se asustan un poco, pues no
te encuentras a dente desconocida en tu casa todos los dias, pero en cuanto ellas les
explican que se han perdido, se ponen todos manos a la obra: el enanito uno se pone a
hacer la cena; el enanito dos abre un sofd-cama y le pone sabanas limpias; el enanito
tres va a por lena y enciende la chimenea; el enanito cuatro saca un mapa de un cajon
para ensefiarles el mejor camino de vuelta a casa; el enanito cinco busca dos camisetas
grandes que les puedan servir de pjjama; el enanito seis pone musica y el enanito siete
les explica carifiosamente que es muy tarde y que esa noche cenaradn y dormiran all;

pero al dia siguiente ellos mismos las acompafiaran a sus casas.

Carmen y Caperucita ahora si se alegran de que sean siete los siete enanitos.

LITERATURA
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- OBIJETIVOS
= Construir historias escritas de forma colectiva y lUdica rompiendo con estereotipos y roles
de género tradicionales.

=Animar a la lectura, la expresion escrita y la expresion oral a través del juego.

N

~

— PISTAS METODOLOGICAS

= Juego colectivo.

= Ejercicio individual.

MATERIALES Y RECURSOS

=Papel y boli para escribir.

DESARROLLO
—

El primer ejercicio parte del juego denominado Cadaver exquisito. EL grupo ha de sentar-
se en circulo con un boli y una hoja de papel en la mano. EL profesorado explicaré que entre
toda la clase van a crear historias divertidas y absurdas. Para ello planteara una pregunta y
cada alumno y alumna respondera en su hoja. Una vez respondida, se doblaré el papel ha-
cia dentro de forma que no pueda verse lo escrito y se pasara a quien tengamos a nuestra
derecha. El profesorado planteara la sequnda pregunta y de nuevo cada alumna y alumno
contestara individualmente, doblaré el papel y se lo pasaréa a quien esté a su derecha. Asi,
iremos construyendo una narracion. Las preguntas pueden ser las siguientes: ¢ Quién era?,
Jdonde estaba?, squé hacia?, ;qué dijo?, ;qué dijo la gente?, ;como acaba?

Al terminar de responder la Ultima pregunta, el alumnado se quedara con el papel co-
rrespondiente y lo desdoblara para leer el conjunto de respuestas. En vez de leer en ese
momento todas las historias en alto, cada alumna y alumno tendran un tiempo para corre-
girlas. Es decir, para pasar a limpio la historia redactando las respuestas, corregir los fallos de
ortografia si los hubiera, completar el texto con nuevas ideas, modificar estereotipos sexistas
o roles de género tradicionales, etc.

Trascurrido ese tiempo leeran su historia individualmente (que no es solo suya, pues la
creacion ha sido fruto de un proceso colectivo). El resto de la clase ird comentando qué as-

N
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- DESARROLLO ™

pecto de cada historia le ha gustado mas, cual le ha llamado la atencion, etc.

El segundo ejercicio es un ejercicio individual. Se trata de construir una historia a partir de
dos elementos extrafios entre si. Para ello podemos tener una lista de sustantivos preparada
previamente o pedirle al alumnado que escriba un sustantivo en un papelito, juntarlos todos y
luego escoger dos papeles al azar. Lo importante es que sean dos palabras lejanas en cuanto a
su significado. A continuacién cada alumnay alumno tendra que unir mediante preposiciones
y/0 articulos las palabras (formando asi el titulo del texto) y después describir a qué se refiere.

” o u

Ejemplo: Palabras: “cuna”, “aceite”. Titulo: “Una cuna de aceite”.

Descripcion: “Una cuna de aceite es una cuna en la que te puedes banar o dormir, flo-
tando en aceite. El aceite te acoge, te envuelve... El contacto con el aceite es muy agrada-
ble. Ademas, te deja la piel muy suave”.

N J

- ALGUNAS IDEAS ™

=En la sequnda parte de la actividad, las parejas de palabras también podrian dar lugar a
un texto mas amplio o a un poema. Es importante en este Gltimo caso, leer previamente
algunos poemas en clase, para que les envuelva su ritmo y les resulte mas facil escribir. Otra
opcion es ampliar el nimero de sustantivos.

LITERATURA

= Los textos creados no deberadn contener estereotipos sexistas o roles de género tradiciona-
les. El profesorado animara en este sentido, haciendo preguntas para ayudarles a cuestio-
narlos y, fundamentalmente, reforzando aquellas creaciones que rompan con [os Mismos.

=En ambos casos es interesante publicar los ejercicios (en un blog, un tablén de anuncios,
el periddico escolar, etc.), pues contribuye a aumentar la motivacién por la comunicacion
escrita de ideas y vivencias.

N\

~— FUENTES Y MAS INFORMACION

= MATEOS GIL, Almudena y SASIAIN VILLANUEVA, I. (2006): Contar cuentos cuenta en mas-
culino y en femenino. Serie de Cuadernos de Educacién No Sexista, nim. 18. Instituto de
la Mujer. Disponible en: http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/
contar_cuentos.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010].

N J
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- OBJETIVOS A

= Construir historias escritas de forma lidica rompiendo con estereotipos y roles de género
tradicionales.
=Animar a la lectura y a la expresion escrita a través del juego.

I\
— PISTAS METODOLOGICAS

=Ejercicio individual.

=Puesta en comun.

- MATERIALES Y RECURSOS

= RODRIGUEZ HEVIA, G. (2003): Haciendo historias, 1. Materiales didacticos para la coedu-
cacion. Construyendo contigo la igualdad. Instituto Asturiano de la Mujer. Disponible en
Internet.

= Fichas Haciendo historias.

VINLvyaln

N

7~ DESARROLLO A

Para esta actividad vamos a utilizar el material didactico para la coeducaciéon llamado Ha-
ciendo historias, editado por el Instituto Asturiano de la Mujer en la coleccion Construyendo
contigo la igualdad. La propuesta es sencilla. Tras un texto introductorio en el que una narra-
dora nos cuenta cémo empezd a escribir historias y nos invita a hacerlo, se propone trabajar
con los cuentos de Caperucita, Cenicienta, La Bella Durmiente y Blancanieves. El esquema es
siempre el mismo: se presenta a la protagonista y su situacion con modificaciones respecto al
original, el alumnado elige una de las variantes propuestas y continda la historia (hay ejemplos
en cada ficha).

Puede leerse individual o colectivamente el texto introductorio y luego dar un tiempo in-
dividual para trabajar con uno o varios de los cuentos propuestos. Para estructurar mejor las
historias y corregir la posible reproduccién de estereotipos, el trabajo puede desarrollarse en
varias fases. En primer lugar, cada nifio o nifa hara un esquema de la historia y una descrip-
cién somera de los personajes; posteriormente, se leerdn algunos textos (o todos) en voz alta,
para comentar aciertos y errores y asi facilitar la correccién de los mismos, antes de pasar a la
redaccion final de la historia.

N J
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Después se realizara una puesta en comun de todos los textos, sefialando los aspectos que
maés gracia nos han hecho, los que nos han llamado més la atencidn o parecido més originales,
los que estaban mejor redactados y nos permitian imaginarnos bien las escenas, etc. La idea
es que seguramente cada texto tenga algo positivo que destacar.

N J
— ALGUNAS IDEAS

=Una vez pillado “el truco” de como cambiar historias, se puede proponer hacer lo mismo
con otros cuentos, con el libro de texto, etc.

=En este material las protagonistas de todas las historias son mujeres. Seria interesante ha-
cer lo mismo con protagonistas masculinos que también rompan con lo que se espera de
ellos, es decir, con los estereotipos de género.

= Puede ser interesante publicar los textos del alumnado (en un blog, un tablén de anuncios,
el periédico escolar, etc.), pues contribuye a aumentar su motivacion por la comunicacion
escrita de ideas y vivencias.

FUENTES Y MAS INFORMACION

=RODRIGUEZ HEVIA, G. (2003): Haciendo historias, 1. Materiales didacticos para la coedu-

cacion. Construyendo contigo la igualdad. Instituto Asturiano de la Mujer. Disponible
en: http://www.educacionenvalores.org/IMG/pdf/IAM-U_5454.pdf [fecha de acceso:
01/09/2010].

LITERATURA

LITERATURA
yo cuento, ti1 pintas, ella suma




"cha

<

(1) Haciendo historias

Caperucita Roja

¢ Te acuerdas de que Caperucita tenia que ir a ver a su abuelita? Pues llevaba
una cestita con una torta y un tarro de manteca, y mientras iba con la cestita
pensaba:

"dPor qué tendré que llevarle las cosas a mi abuelita en una cesta, con lo bien que
irfa con mi mochila que es mucho mas comodar Anda, ahi viene el lobo, seguro due me
c\uiere comer”,

Efectivamente, se acercd el lobo a Caperucita, y ocurrio una de estas tres cosas.
1 —Hola, Lobo.
—clLobor No, Caperucita, soy Loba.
2. —Hola, Lobo, seguro que me quieres comer.
—cComerter? ¢Qué dices? Soy vegetariano.
3. -Hola Lobo.
—Hola, Caperucita Menos mal que te encuentro porque estoy harto de los

otros lobos que solo c\uieren ver el futbol dA dénde vasrP

VINLvyaln

Elige cualquiera de las tres y a partir de aqui escribe t( otra historia.

é‘cha

(2

Cenicienta

. Te acuerdas de que Cenicienta no puede ir al baile y se le aparece su Hada
Madrina? Pues esto fue algo de lo que sucedio:

1. Cvando el Hada Madrina se disponia a realizar el encantamiento, Cenicienta le dijo.

- No, Hada Madrina, si yo no lloraba por ir al ball, dué va, el principe es un soso. Yo
donde quiero ir s a un concierto y comprenderés due en esa carroza Voy a hacer el
ridiculo. ¢Por qué no la reconviertes en un coche?

2. Cenicienta va al baile, pero no comple con la prohibicic’)n de redresar a media
noche. De esta manera, cuando se fue el hechizo y las ropas de Cenicienta se convir-
tieron en harapos la carroza en calabaza y los lacayos en lagartjjas, todo el mundo qoe
asistia al baile penso que Cenicienta era una maga con poderes. Se pusieron a aplaudir y
le dieron mucho dinero por su actuacion, entonces Cenicienta penso.

LITERATURA
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3 Estando en casa con la Madrina, una de las hermanastras se escapa del baile y
Vuelve a casa porque ella estaba tan harta de su madre y de su hermana como Ceni-
cienta. Al encontrarse con el Hada, le propone a Cenicienta que s madkrina les haga un
encantamiento para poder escaparse las dos juntas e irse a.

Elige cualquiera de las tres y a partir de aqui escribe tu otra historia.

"cha

e

(3)  Haciendo historias

La Bella Durmiente

¢ Te acuerdas de que la Bella Durmiente es victima de un hechizo de un hada
muy vieja a la que se les habia olvidado invitar al bautizo? Pues la Bella Durmiente
estaba condenada a dormir cien anos y a que la despertara el hijo de unrey con
un beso. Esto fue, sin embargo, lo que ocurrié:

1. La Bella Durmiente se despierta y, como han pasado ya cien afios no entien-
de la manera de hablar del principe, y.

2. Cuando va a coger €l huso con el que se Pincha en el cuento, una de sus
doncellas se acuerda del hechizo y corre a quitarselo. La que se pincho fue la
doncella, entonces..

LITERATURA

3 El hada vieja no era muy profesional y se equivocs de hechizo, con lo que
la Bella Durmiente se desperto después de 50 afios, y al encontrarse a todo el
moundo a s alrededor sumido en un profundo suefio se levanto y se fue a.

Elige cualquiera de las tres y a partir de aqui escribe td otra historia.

"cha

10

Haciendo historias

Blancanieves

¢ Te acuerdas de que Blancanieves tenia una madrastra? Pues la madrastra solo
queria ser la mas bella del reino y lo fue hasta que Blancanieves se hizo mayor.
La madrastra tenfa un espejo magico que le resolvia sus dudas de belleza. Pero...
1. Cuando supo que Blancanieves era la mas bella, mando a un cazador que la llevase

al bosque y la matase, pero el cazador le perdona la vida a Blancanieves. Esta, que no
quiere volver a palacio, negocia con él que ademas le dé algo de dinero. El cazador, que

LITERATURA
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era buena persona, accede y Blancanieves inmediatamente busca la senda que la saca
del bosdue y coge el primer autobos que pasaba por all hacia..

2. Cuando la Madrastra le iba a hacer la terrible pregunta al espejo, éste cae y se
hace aficos, entonces..

3. Blancanieves se adentro por €l bosque despue’s de que el cazador le perdonase la
Vida y se encontro con los enanitos. Después de un tiempo viviendo con ellos y arre-
dlandoles la casa, decidio acercarse a la mina, que estaba tan poco ordanizada como la
casa, y acabo quedandose alli de capataza. Como era el trabajo en la mina con Blan-
canieves de jefa?

Elige cualquiera de las tres y a partir de aqui escribe tu otra historia.

VINLvyaln
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OBJETIVOS

= Aprender a realizar un analisis con perspectiva de género de un texto.

PISTAS METODOLOGICAS ~
( =Herramienta para realizar un analisis con perspectiva de género de cualquier texto, tanto
—

para el profesorado como para el alumnado.

MATERIALES Y RECURSOS N

=Ficha ¢Qué me cuenta este cuento?

DESARROLLO ~N

Se propone un ejercicio basico para realizar ante cualquier texto (un cuento, una lectura
de un libro de texto, una noticia de un periddico, una creacién propia, etc.), pues se trata de
analizar si contiene o no elementos sexistas. Para ello se proponen varias preguntas, aunque
no se trata de responderlas de forma exhaustiva. Es mas bien una herramienta, un material
de apoyo. Con la practica y los diferentes textos a los que nos enfrentemos, sabremos qué
preguntas hemos de hacernos. Serd conveniente, por tanto, que, en un primer momento, el
profesorado seleccione las preguntas pertinentes en funciéon del texto que se va a utilizar y del
nivel de reflexién del alumnado. Después, cuando se haya interiorizado como hacer un anélisis
con perspectiva de género, sabrén hacerse las preguntas adecuadas ante cualquier texto y el
maestro o0 maestra solo tendra que aportar ideas, ofrecer ayuda, etc.

Profesorado

La guia completa seria la siguiente:

1. Titulo: ;Se refiere a un personaje masculino o femenino?

2. Protagonismo: ;Es masculino, femenino o compartido? ;Esta jerarquizado?

3. NUmero de personajes femeninos y masculinos:
;Aparecen mujeres en el cuento? ;No aparecen pero se hace referencia a ellas?

- J
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- DESARROLLO p

;Esté justificada su ausencia?

;Aparecen hombres en el cuento? ;No aparecen pero se hace referencia a ellos? ;Esta jus-
tificada su ausencia?

;Hay héroes y heroinas en la historia?
4. Profesiones desempenadas por mujeres y hombres.
5. Participacion de mujeres y hombres en actividades de ocio y tiempo libre.

6. Papel de cada sexo desempefiado en los distintos espacios de relacién (convivencia en el
hogar, escolar, profesional, participacion social y politica):

:Qué actividades llevan a cabo las mujeres y qué actividades los hombres?

¢El cuento va mas allé de la mujer buena (caracterizada usualmente como princesa) y de la
mujer mala (caracterizada habitualmente como bruja malvada)?

¢El cuento trasciende el modelo tradicionalmente masculino de hombre seguro de si, va-
liente y con dificultad para expresar emociones ?

;Quiénes cuidan? ;Quiénes son cuidadas o cuidados?

:Son los personajes femeninos deseantes o deseados? ;Y los masculinos? ;Se toman en
cuenta los deseos femeninos? ;Y los masculinos?

VINLvyaln

¢Quién toma la iniciativa? ; Quién secunda? ;Quién rescata y ayuda a quién?

¢Qué modelos de relaciones aparecen? En caso de que cada sexo desempefie diferentes
papeles, ;es entendido como natural (bioldgico) o social? ;Se hace critica o no de los este-
reotipos asignados a cada sexo? ;Se conciben otras alternativas?

:Se da desigual valor a lo que hacen ellas y ellos?
7. Referentes femeninos y masculinos:

(Existen referentes masculinos y femeninos diversos en el cuento? ; Qué valores femeninos
y masculinos recoge el cuento?

8. Tipos de familias:
:Qué figuras aparecen en las familias?
:Qué caracteristicas tienen las familias felices? ;Y las infelices?

¢Hay ausencias o figuras que no se nombran? ; Cuales? ; Qué tipo de trato tienen entre si?

N J
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9. Relaciones:
Los personajes femeninos ;colaboran, se ayudan entre si? ; Compiten?
Los personajes masculinos ;colaboran, se ayudan entre si? ; Compiten?
:Se describen relaciones de confianza y respeto mutuo entre uno y otro sexo?
10. Descripcion fisica y de vestuario de mujeres y hombres:
:Qué modelos de belleza se presentan para las mujeres? ;Y para los hombres?
¢Hay una asociacion entre la belleza y la inteligencia, la seguridad en una o en uno mismo?

;Las ropas de mujeres u hombres sirven como caracteristica para atribuirles un sexo? ;Y
para caracterizar su condicién social?

11. Caracteristicas psicoafectivas y de comportamiento:

;Quiénes ejercen la fuerza, ellas o ellos? ;Quiénes muestran sus sentimientos? ;Qué con-
notaciones tiene?

:Qué consecuencias diferenciales tiene su comportamiento para personajes femeninos y
masculinos?

LITERATURA

¢ Qué castigos se aplican a las niflas/mujeres?
¢:Cuadles a los niflos/hombres?
12. Peligros que aparecen:
¢ Qué peligros acechan a los nifios/hombres? ;Y a las nifias/mujeres?
;Quién aparece como victima?

:Qué comportamiento tienen los personajes masculinos, por un lado, y los femeninos, por
otro, ante el peligro?

13. Usos del lenguaje:
:Se nombra en masculino y en femenino?
:Se usan expresiones que infravaloran lo femenino?
;Aparecen expresiones que sobrevaloran lo masculino?

;Qué adjetivos se asocian a cada sexo?

N J
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- DESARROLLO
14. Figuras de poder:

:Qué sexo tienen las personas con poder que aparecen en el cuento?
15. Tipo de desenlace:

(Elfinal feliz o infeliz depende del aspecto fisico del chico o la chica?

;Acaba con una moraleja o con una reflexion que abre nuevas preguntas y posibilidades?
16. llustraciones:

;Aparecen mujeres y hombres? ;Como reflejan a unas y otros?

:Qué modelos de belleza transmiten? ;Son saludables? ;Muestran variedad de formas, co-
lores y proporciones?

Alumnado

Proponemos un modelo en la ficha a modo de ejemplo, pero lo deseable es que se adapte
al texto que se va a analizar.

N

- ALGUNAS IDEAS

= La actividad puede llevarse a cabo con cualquier texto utilizado en el aula. El anélisis con
perspectiva de género ha de practicarse hasta que se interiorice.

=Seria conveniente analizar qué libros tenemos en la biblioteca del aula y del centro educativo.

=En el material Coeducamos. Sensibilizacion y formacion del profesorado. Analizamos el
sexismo en la literatura infantil, de Marian Moreno Llaneza, encontraremos otro mode-
lo de analisis un poco mas sencillo y con explicaciones en cada apartado. Disponible en:
http:;//web.educastur.princast.es/proyectos/coeduca/wp-content/uploads/2007,/04/
libros.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010).

N

~— FUENTES Y MAS INFORMACION

=MATEQS GIL, A. y SASIAIN VILLANUEVA, I. (2006): Contar cuentos cuenta en masculino y
en femenino. Serie de Cuadernos de Educacién No Sexista, nim. 18. Instituto de la Mujer.
Disponible en: http;//www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/contar_
cuentos.pdf [fecha de acceso: 01/09/2010].

LITERATURA
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(O :Qué me cuenta este cuento?

P cQuién protadoniza la historia, un persongje masculino o femenino? Y
como es?, ccomo lo describirias?, ccomo es descrito en el relato?

P> cQué otros personajes, masculinos y femeninos, aparecen? cComo son?
¢Quiénes son los importantes y quienes los persongjes mas secundarios?

» dQuiénes realizan las tareas de cuidado, las de dentro de casa?P &Y c\uiénes
trabajan fuera y de forma remunerada?

» cQuiénes corren riesgos, tienen aventoras, practican deporte, son Valien-
Les, quieren ir mas alla y descubrir nvevas cosas?

LITERATURA

> cQuiénes expresan sus afectos y emociones, tienen miedo, cuidan de
otras personas?

» cEn las ilustraciones, qué objetos van asociados a los personajes masculi-
nos y cudles a los femeninos?, cqué te sugieren esos objetos?

P cLos persongjes masculinos y femeninos del relato son como los nifios y
nifias, las mujeres y hombres due conocemos en la realidad? ¢En qué se
parecen y en qué se diferencian?

LITERATURA
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- OBJETIVOS N

= Aprender a realizar un analisis con perspectiva de género de un texto.

=Conocer cuéles son los estereotipos de género tradicionalmente asociados a los persona-
jes masculinos y femeninos, asi como otros modelos de identidad de género mas justos y
flexibles.

N

PISTAS METODOLOGICAS

=Trabajo en pequenos grupos.

MATERIALES Y RECURSOS

= Cuentos aportados por el alumnado.
=Ficha Quién es quién en mi cuento favorito.
248

- DESARROLLO

B N A N

Para esta actividad dividiremos al alumnado en pequenos grupos y le pediremos que lleve
al aula sus cuentos o libros favoritos. Cada nifia y nifio presentaré los textos elegidos (titulo,
autoria, argumento, personajes protagonistas...) dentro de su grupo, en el que irdn elaborando
dos listas: una con los personajes masculinos y sus caracteristicas, y otra con los femeninos
y sus caracteristicas (se puede usar la ficha que se adjunta). Se analizard si entre unas y otras
caracteristicas existen muchas diferencias o no y se compararan con la vida real. ;Los chicos
que conozco son asi?, jlas chicas que conozco son asi? Se debatira dentro de cada grupo qué
personajes y qué cuentos o libros son mas realistas y cuales nos ofrecen los modelos mascu-
linos y femeninos que mas nos gustan y por qué. Después se pondran en comUn los datos y
conclusiones de todo el grupo clase.

Una vez analizados los textos y seleccionados los que mas nos gustan podemos hacer
una busqueda de otros textos escritos por el mismo autor o la misma autora y buscarlos en la
biblioteca.

LITERATURA
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- ALGUNAS IDEAS A

=En funcion de los textos que lleve el alumnado, para profundizar en el analisis de las carac-
teristicas estereotipadas por el género puede hacerse una inversion de roles: ;qué pasa si el
cuento lo protagoniza una chicay pasa a protagonizarlo un chico o al revés?, ;qué cuentos
no variarian apenas y qué cuentos nos harfan refr porque no resultan creibles?, ;a qué se
debe eso?

= Otra posibilidad es preguntarnos qué harfamos si fuésemos la o el protagonista del relato:
ccumpliriamos los roles tradicionales asociados a nuestro género o actuariamos de otra
manera?

=En la actualidad conviven relatos coeducativos, en los que el género aparece méas desdibu-
jado, con cuentos mas tradicionales en los que la division de roles y los estereotipos estan
muy marcados. La realidad social sigue siendo asi: nuevos modelos masculinos y feme-
ninos conviven con identidades rigidas. Se trata de analizar cuéles nos parecen mejores

\_ modelos a imitar, reforzar, etc. Yy,

LITERATURA
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(O Quién es quién en mi cuento javorito

Caracteristicas de los personajes | Caracteristicas de los persongjes
femeninos masculinos

VINLvyaln

dlas chicas que conoces son asi?

dlLos chicos que conoces son asi?

LITERATURA
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OBJETIVOS

=Conocer a autoras de literatura infantil no sexista.

=Fomentar la lectura de diferentes estilos literarios escritos con perspectiva de género.

MATERIALES Y RECURSOS

=.os que decida utilizar el alumnado.

= nvestigacion en pequefios grupos. j

( PISTAS METODOLOGICAS
—

DESARROLLO

LITERATURA

Con esta actividad queremos visibilizar a autoras que han escrito literatura para ninas y
nifos con una perspectiva no sexista, asi como invitar al alumnado a la lectura de sus obras. La
propuesta es la siguiente.

En primer lugar el profesorado ha de seleccionar las autoras con las que quiere trabajar en
el aula. Aqui proponemos algunas: Adela Turin, Gloria Fuertes, Berta Pifidn y Astrid Lindaren,
pero hay muchas mas. Después dividird al alumnado en pequefos grupos y le invitara a llevar
a cabo una pequefia investigacién sobre ellas (cada grupo trabajaré sobre una autora). Varias
son las opciones de trabajo y puede ser el propio alumnado quien decida cémo hacerlo. A
continuacién ofrecemos algunas pistas:

=Se puede presentar a la autora: datos sobre su biografia, el contexto histérico y sociocultu-
ral en el que escribe, fotografias, noticias de prensa, paginas web en las que aparezca, etc.

=Se puede presentar su obra: enumerar sus obras literarias, llevar algin texto al aula para
compartirlo con el resto de la clase (leyéndolo, recitandolo, representandolo, proyectan-
dolo, etc).

LITERATURA
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- ALGUNAS IDEAS

=En la web de la asociacién Du cété des filles esta disponible un estudio que puede ser de
interés para el profesorado: ¢Qué modelos para las ninas? Una investigacion sobre los
libros ilustrados. También disponible en: http;//www.fundaciongsr.es/pdfs/1cifras.pdf
[fecha de acceso: 01/09/2010].

=Adela Turin forma parte de la asociacion francesa Du cé6té des filles (A favor de las ni-
nas), creada en 1994, con el objetivo de elaborar un programa para eliminar el sexismo del
material educativo, promover representaciones antisexistas en el campo de la educacion,
producir y difundir instrumentos de sensibilizacién directos a las editoriales, ilustradoras e
ilustradores, empresas productoras de juegos y juguetes, usuarios y organismos institucio-
nales. En su péagina web (http://www.ducotedesfilles.org) estan disponibles los cuentos
Una feliz catastrofe y Rosa Caramelo como animaciones.

=Astrid Lindgren es la creadora de la famosa Pippi Calzaslargas. El nombre de Pippi Langs-
trump (en sueco) se lo puso su hija Karin, que es quien le pide estando enferma que le
cuente las aventuras de esta nifia. Asi surgen las historias que se convertirdn en un libro.

=Berta Pifidn publica el cuento Las cosas que le gustan a Fran y también el libro Arroz,
agua y maiz, un conjunto de poemas protagonizados por nifos y ninas de todo el mun-
do. Video disponible en: http://blog.educastur.es/bibliotecareconquista/2010,/03/30/
arroz-agua-y-maiz-de-berta-pinan/ [fecha de acceso: 01/09/2010].

= Gloria Fuertes tiene una fundacién que lleva su nombre (http://www.gloriafuertes.org/)
donde puede encontrarse la larga lista de sus obras: teatro, poesia, etc. Pero una de las
cosas mas especiales es escucharla. Prueba aqui: http://video.google.com/videoplay?doc
id=-4595909505449602120# [fecha de acceso: 01/09/2010].

=Esimportante tener en cuenta que pueden proponerse otras autoras para el desarrollo de
la actividad, pero siempre que su obra esté escrita con perspectiva de género. Si no es asi,
estaremos visibilizando autoras pero reproduciendo estereotipos.
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1.Qué nos dice el curriculo

En esta area no vamos a encontrar una perspectiva coeducadora de forma explicita, sin
embargo, si podemos recoger aspectos curriculares que implicitamente se relacionan con la
coeducacion. Por ejemplo, en la introduccion, podemos llamar la atencion sobre la definicion
que se hace de la alfabetizacién matematica, que propone entender ésta de forma amplia,
indicando que "los nifos y nifias sean competentes al usar los contenidos matematicos en las
distintas esferas de la actividad social”, resaltando su uso cotidiano, ligado a las experiencias del
dia a dia. Asimismo, entre los objetivos, es resefiable el que se refiere a "apreciar el papel de las
matematicas en la vida cotidiana”. Esto significa que podemos llamar la atencién sobre la im-
portancia del uso de las matematicas, en relacion con el trabajo de cuidados, tradicionalmente
asociado a las mujeres y minusvalorado, poniendo ejemplos cercanos a las experiencias del
alumnado.

Enrelacion con las competencias basicas, podemos resaltar varios aspectos. En primer lugar,
se sefiala que, para aprender a aprender, es necesario “incidir desde el area en los contenidos
relacionados con la autonomia, la perseverancia y el esfuerzo para abordar situaciones de cre-
ciente complejidad, la sistematizacion, la mirada critica y la habilidad para comunicar con efica-
cia los resultados del propio trabajo. [...] La verbalizacién del proceso sequido en el aprendizaje,
contenido que aparece con frecuencia en este curriculo, ayuda a la reflexion sobre qué se ha
aprendido, qué falta por aprender, como y para qué, lo que potencia el desarrollo de estrategias
que facilitan el aprender a aprender y refuerza la autoestima de nifos y ninas”. En segundo lugar,
acerca de la competencia linguistica, se trata “tanto de facilitar la expresién como de propiciar la
escucha de las explicaciones de los demaés, lo que desarrolla la propia comprension, el espiritu
critico y la mejora de las destrezas comunicativas”. En tercer lugar, en relacion con la compe-
tencia en expresion cultural y artistica, se hace hincapié en el conocimiento matematico como
contribucion al desarrollo cultural de la humanidad. En este sentido, es necesario —ademas de
resaltar el uso de las matematicas en la vida cotidiana— llamar la atencién sobre la contribucion
de las mujeres a las matematicas a lo largo de la historia, pues sigue siendo aln invisibilizada y
esto contribuye a la perpetuacion de mitos y estereotipos. Por Gltimo, también es destacable,
en relacién con la competencia social y ciudadana, el “trabajo en equipo que en Matematicas
adquiere una dimension singular si se aprende a aceptar otros puntos de vista distintos al propio,
en particular a la hora de utilizar estrategias personales de resolucion de problemas”.

’
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Respecto a los contenidos, destacamos los siguientes.

En el bloque 1, Nimeros y operaciones:

="Utilizacién de operaciones de suma, resta, multiplicacion y divisién con distintos tipos de
ndmeros, en situaciones cotidianas y en contextos de resolucion de problemas”.

="Confianza en las propias posibilidades y constancia para utilizar los nimeros, sus relaciones
y operaciones para obtener y expresar informaciones, manifestando una actitud de iniciativa
personal y cooperacién en los procesos de resolucion de problemas de la vida cotidiana”.

MATEMATICAS
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En el blogue 2, La medida: estimacion y calculo de magnitudes:

="Estimacion de resultados de medidas (distancias, tamafios, pesos, capacidades...) en con-
textos familiares. Explicaciéon oral del proceso sequido y de la estrategia utilizada en la me-
dicion”.

="Confianza en las propias posibilidades y por compartir con los demas los procesos que
utilizan la medida para obtener y expresar informaciones y para resolver problemas en si-
tuaciones reales”.

En el blogue 3, Geometria:
="Elaboracién, descripcion verbal e interpretacion de croquis basicos y dibujos sencillos rela-
cionados con su entorno cotidiano™.

="Gusto por compartir el proceso de resolucién y los resultados obtenidos. Colaboracion ac-
tiva y responsable en el trabajo en equipo”.

En el bloque 4, Tratamiento de la informacion, azar y probabilidad:
="Recogida y registro de datos sobre objetos, fendémenos y situaciones familiares utilizando
técnicas elementales de encuesta, observacion y medicion”.

= "Descripcién verbal, obtencién de informacién cualitativa e interpretacion de elementos sig-
nificativos de graficos sencillos relativos a fendbmenos cercanos”.

7

= "Realizacion de sencillos estudios estadisticos mediante el disefio y puesta en practica de
cada una de sus fases: obtencion y registro de datos, presentacion en tablas, representacion
grafica y valoracion™.

SVOILYWALVW NOIDONAOYINI

= “Participacion y colaboracién activa en el trabajo en equipo y el aprendizaje organizado a
partir de la investigacion sobre situaciones reales. Respeto por el trabajo de las demas
personas”.

En el bloque 5, Contenidos comunes:

="Resolucién de problemas de la vida cotidiana utilizando estrategias personales de célculo
y relaciones entre los nimeros: discusion sobre la pertinencia del enunciado, busqueda de
diferentes estrategias y toma de decisiones, relacién con problemas afines, particularizacio-
nes, y elaboracion de graficos, esquemas, tablas y valoracién del resultado obtenido”.

2.Algunas orientaciones para las actividades

En esta area los contenidos que trabajaremos son tres: la medida, la geometria v el trata-
miento de la informacién. A continuacién exponemos algunas ideas que subyacen a las activi-
dades planteadas y cuya lectura previa puede ser de utilidad para su puesta en practica.
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Las Matematicas en la vida cotidiana

Como hemos sefalado anteriormente, el curriculo hace hincapié de forma explicita y rei-
terada en la conveniencia de ligar el aprendizaje de las matematicas a situaciones de vida la
cotidiana. En este sentido, supone una oportunidad para valorar los conocimientos, tradicio-
nalmente invisibilizados o poco reconocidos, ligados al trabajo de cuidados. Convertir la coci-
na en un laboratorio, ir a la compra en una investigacion, la organizacion y gestion cotidiana
de una familia en un problema a resolver, etc. Se trata, por un lado, de valorar los mUltiples y
a veces complejos conocimientos necesarios que implican los cuidados; y, por otro, de pro-
mover la corresponsabilidad en el alumnado, tanto con reflexiones explicitas como de forma
implicita. Para ello, hemos de cuidar los enunciados de los problemas, los ejemplos que pone-
mos, las imagenes que aparecen en los libros de texto, nuestras propias expectativas respecto
al alumnado, los refuerzos que damos, etc.: ;quién hace qué?, ;hombres y mujeres juegan los
mismos roles?, ;se reproducen o se superan estereotipos de género?, ;esperamos o mismo
de las ninas que de los nifos?

’

Las mujeres y las Matematicas

Muchos factores han hecho y aldn hacen que las mujeres “huyan” de las matematicas: la
invisibilizacién historica de sus contribuciones a esta ciencia; los estereotipos sobre la inca-
pacidad de las mujeres para el pensamiento matematico (reflejados en la cultura popular: en
chistes, refranes, series de television, etc.); la asociacion de este conocimiento a actividades
“cientificas” —histéricamente reservadas para los hombres— y no cotidianas —histérica-
mente asociadas a las mujeres—. Para erradicar este mito es importante que les demos la
vuelta a todos ellos.
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El analisis de la informacién con perspectiva de género

Las Matematicas son imprescindibles para analizar la realidad desde una perspectiva de
género. Hacer un analisis de género de cualquier realidad, implica la recogida y anélisis de los
datos desagregados por sexo, de manera que nos permitan detectar si existen o no situaciones
que afectan de manera diferente a hombres y mujeres. Asi, ese tratamiento de los datos nos
permite visibilizar situaciones de desigualdad para después poder establecer estrategias para
eliminarlas. Sera por tanto una labor fundamental acostumbrar al alumnado, ante cualquier
realidad, a plantearse indicadores que nos aporten informacion sobre la situacion diferencial
de mujeres y hombres.

3.Para ampliar

= CERVINO SAAVEDRA, MJ y CALZON ALVAREZ, J (2007): EI misterio del chocolate en la
nevera. Propuesta didactica para Educacion Primaria. Instituto de la mujer. Disponible
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en: http://imrm.es/UPLOAD/DOCUMENTO/misterio_chocolate_nevera.pdf [fecha de ac-
ceso: 01/09/2010).

=SOLSONA | PAIRO, N. (2002): La actividad cientifica en la cocina. Instituto de la Muijer.
Disponible en: http;//82.103.138.57/ebooks/0000,/0026/cuaderno_12.pdf [fecha de
acceso: 01/09/2010].

= SOLSONA | PAIRO, N. (2008): Innovacién educativa a través de la incorporacion de los
saberes de las mujeres a la ciencia. Encuentros SARE-Emakunde. Disponible en: http://
www.sare-emakunde.com/media2/contenidos/archivos/Solsona.N_08_cast.pdf [fecha
de acceso: 01/09/2010).

=Sobre mujeres matematicas hay mucha informacion disponible en Internet: http://www.
juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/14002984/helvia/aula/archivos/reposito-
rio/1000/1092/html/mujeres_matematicas/mujeres.html; http://centros5.pntic.mec.
es/~barriope/matematicas/web_taller_0203/mujeres/mujeres_index2.htm;  http;//
www.xtec.cat/~fgonzal2/mujeres_mat.html; [fecha de acceso: 01/09/2010].

=VV.AA. (2006): Mujeres y matematicas. CPR de Gijon. (CD-Rom).
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TEMA
n LA MEDIDA 1

s“‘d"’v

T i En su justa medida

Nivel "O\

~— OBIJETIVOS ~N

=Conocer y utilizar diferentes objetos de medicién no convencionales usados en el ambito familiar.
= Realizar estimaciones, medidas, calculos y equivalencias sencillas.

= Revalorizar los saberes tradicionalmente considerados femeninos.

/
-

~— PISTAS METODOLOGICAS

=[luvia de ideas.

=Trabajo en parejas.

= Juegos.

=Posibilidad de implicar a las familias.

= Posibilidad de implicar a otras areas.

’

MATEMATICAS

MATERIALES Y RECURSOS

=Ficha En su justa medida.

= os aportados por el alumnado.

— DESARROLLO ~

Comenzaremos la actividad realizando una lluvia de ideas sobre utensilios u objetos que
podemos utilizar para medir en nuestra vida cotidiana. Los resultados se apuntaran en la piza-
rra y se introduciran los conceptos de objetos de medicién convencional y no convencional.
A continuacién se pedira al alumnado que, en parejas, agrupe los objetos mencionados an-
teriormente en esas dos categorias y complete esa lista con objetos que se utilizan habitual-
mente en la cocina para medir cantidades especificando qué se puede medir con ellos (ver
ficha). Se solicitard la ayuda de las familias para buscar objetos de medicion en el hogar, con-
cretamente en la cocina. Cada nifo y nifia llevara al aula un objeto de los que se pueden usar
en la cocina para medir. Una vez en el aula se pondran en comun los resultados, presentando
los objetos y comentando qué cosas se miden con ellos en su casa. Después los clasificaran
como convencionales o no convencionales.

A continuacion podremos realizar varios juegos de medida con los objetos aportados al
aula, algunas posibilidades son las siguientes:

. J
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~— DESARROLLO

= Medir diferentes sustancias con un mismo objeto y hacer estimaciones del peso de las

mismas y clasificarlas como sélidas, liquidas o gaseosas. Por ejemplo, llenamos diferentes

vasos de yogurt con agua, azlcar y té, respectivamente; ;cuél pesa méas? Comprobar el
resultado con una balanza.

= Calcular la capacidad proponiendo actividades en las que comparen cantidades a partir de
envases de diferentes medidas (1 litro, ¥4 litro, etc)); se pedird que llenen los envases méas
grandes con los pequenos y al contrario, haciendo estimaciones sobre la capacidad de los
diferentes envases.

=Hacer equivalencias entre objetos diferentes. Por ejemplo: ;cuantos vasos necesitamos
para llenar un tetrabrik?, ;cuantos vasos necesitamos para obtener un litro?

Como actividad para casa se podra plantear un problema a resolver con ayuda de una per-
sona adulta. Por ejemplo, ;cuantas tazas de arroz son necesarias para que coman 4 personas?,
/Yy cuantas tazas de agua son necesarias para hacer el arroz? Las diferentes soluciones seran
compartidas después en el aula, donde se podra reflexionar sobre la importancia de medir
cuidadosamente las cantidades a la hora de cocinar, si esto les parece facil o dificil y por qué,
a quién han acudido para resolver el problema, etc.

N

~— ALGUNAS IDEAS

=Una alternativa a esta actividad, relacionada con el &rea de Conocimiento del Medio, seria
que el alumnado investigue los materiales que hay en la cocina de su casa y que los clasi-
fique en sélidos, liquidos o gaseosos.

= También se puede realizar esta actividad midiendo la longitud de objetos del aula y de su
hogar con cuerdas, partes de su cuerpo, etc., es decir, con objetos no convencionales.

=Seria conveniente ir introduciendo las unidades de medida convencionales. En caso de
no haber sido trabajadas anteriormente con el alumnado, se puede recurrir a un recurso
multimedia sobre la medida disponible en: http://conteni2.educarex.es/mats/11372/
contenido/index2.html [fecha de acceso: 01/09/2010].

=Puede aprovecharse la actividad para plantear al alumnado quién cocina habitualmente
en casa, si esta tarea es valorada y si, de alguna forma, ellas y ellos ayudan en todo lo que
implica cocinar. Es decir, para reflexionar acerca de la importancia de repartir la responsabi-
lidad sobre las tareas de cuidado.

.
FUENTES Y MAS INFORMACION
=SOLSONA | PAIRO, N. (2002): La actividad cientifica en la cocina. Instituto de la Mujer.
Disponible en: http;//82.103.138.57/ebooks/0000,/0026/cuaderno_12.pdf [fecha de
acceso: 01/09/2010].
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'@ha

En su justa medida

Objekos de medida

no convencionales

Objekos de medida

convencionales

Busca en la cocina de tu casa mas objetos que se utilicen para medir

OBJETOS

QUE SE MIVE
CON ELLOS

CONVENCIONAL NO CONVENCIONAL
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TEMA
u LA MEDIDA 1

0‘ ida @

) Teempojuso

] P \\ )
Nivel -( )_~( )-
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~— OBIJETIVOS ~N

= Practicar, observar y experimentar la medicién del tiempo en situaciones reales.

=Realizar mediciones de tiempo en el entorno familiar, reflexionando sobre los usos del
tiempo de todas las personas que lo integran.

=Sensibilizar al alumnado sobre la necesidad y los beneficios de compartir equitativamente

las responsabilidades de cuidados.
- J

PISTAS METODOLOGICAS

= Investigacion individual.
= Posibilidad de implicar a las familias.

= Puesta en comdn.
J
MATERIALES Y RECURSOS
( =Fichas Tiempo justo.

~— DESARROLLO

SVOILYWILVW

Cada alumnay alumno, con ayuda de su familia, realizard una pequefia investigacién sobre
el uso del tiempo en su hogar, detallando las tareas que realiza cada persona en un dia de dia-
rio y uno de fin de semana. Profesorado y alumnado definiran conjuntamente aquellas tareas
0 acciones que quieren observar en el hogar, afiadiéndolas a la tabla de la ficha 1 o elaborando
una nueva tabla.

Se observaran las tareas que se realizan, asi como el tiempo aproximado que dedican a
cada una de ellas. Luego completaran el horario que aparece en la ficha 1, asignando un color
a cada miembro de la familia. Cada vez que un miembro de la familia haga una de las tareas se
pintara con su color correspondiente en el horario.

Una vez recogida la informacion se realizara en el aula una representacion grafica de los
diferentes miembros de la familia y las diferentes tareas que realizan. Se utilizarad una grafica
circular que simule un reloj; concretamente, dos gréficas o relojes por persona (una correspon-
diente a las horas antes del mediodia y otra a las posteriores al mediodia). En ellas colorearan
con un color diferente cada tarea teniendo en cuenta la hora en que se ha realizado y la

. J
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duracion (ver ficha 2). Después se pondran en comudn y se compararan las diferentes gréficas.
Estas representaciones graficas nos permitiran reflexionar sobre el uso diferenciado del tiem-
po entre hombres y mujeres y los usos del tiempo y habitos saludables del alumnado. Algunas
cuestiones a tener en cuenta para la reflexion:

= ;A qué dedica mas tiempo?, ;y a qué menos?
= ;Existen diferencias entre ninas y ninos?, ;y entre hombres y mujeres?

= ;Existen otras alternativas para mejorar el reparto del tiempo?, ;como piensan que reparti-
ran su tiempo cuando sean personas adultas?

Puede ocurrir que, en los datos obtenidos, los hombres aparezcan dedicando gran parte
de su tiempo a tareas profesionales, mientras que las mujeres dediquen mas tiempo a tareas
de cuidado. Sera necesario entonces comentar que hombres y mujeres pueden realizar las
mismas tareas y que es necesario y justo que se haga un reparto equitativo del tiempo para
que ambos puedan desarrollarse tanto profesional como personalmente.

ALGUNAS IDEAS

= Para llevar a cabo la actividad es necesario que el alumnado sepa leer un reloj analdgico y
uno digital, para ello puede utilizarse un recurso multimedia disponible en la web: http://
concurso.cnice.mec.es/cnice2005/115_el_reloj/index.html [fecha de acceso: 01/09/2010].
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o‘cha

(0 Tiempo justo

Con ayuda de tu familia completa el siguiente horario

Horario de un dia de diario

10- 11- 12- 13- 14- 15- 16- 1% 18- 19- 20- 21- 22- 23-

TAREAS 0-1 12 23 34 456 6-6 %8 89 44 19 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Donm'uq

le al co\egto

Tnulaajo fuera de casa

Trzabajo en casa

Ooto
Z
2
Escribe el nombre de cada miembro de tu familia en cada uno de los z
recuadros y asigna un color diferente a cada uno. 3
o
| o || | | |
Horario de un dia de diario
10- 11- 12- 13- 14 15- 16- 17— 18- 19- 20- 21- 22- 23
TAREAS O-1 12 2:3 34 45 66 18 89 44 49 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Donm‘wz

le al cotegto

Tnalaajo fuera de casa

Tnalaajo en casa

Octo
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‘cha
(e Tiempo justo

Con los datos recogidos en la tabla anterior vamos a Pintar los siguientes gréF -
cos. Asigna un color distinto a cada una de las tareas, situandolas en la hora correc-

ta en que se realizaron y teniendo en cuenta el tiempo que llevo redlizarlas.

YO

am. pm

O Iral colegio
O Tareas de cuidado
O Otros

(parque, deporte, television,

consolas...)

Mi familia:

am. pm

O Iral colegio/Ir al trabajo
O Tareas de cuidado
O Otros

Mi familia:
am. pm

O Iral colegio / Ir al trabajo
O Tareas de cuidado
O Otros
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TEMA
u LA MEDIDA 1
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()
3 Cocina equilibrada
Nivel "t)’: .\O'i ‘,\C)):

~— OBIJETIVOS ~N

= Valorar laimportancia que tiene una correcta estimacion acerca de cantidades, precios, etc.
en situaciones de la vida cotidiana.

= Favorecer que se asuma el trabajo de cuidados como responsabilidad de todas las perso-
nas que conviven juntas.

= Potenciar la autonomia personal y las relaciones de igualdad, desarrollando las mismas

potencialidades y responsabilidades en nifios y nifas.
- J

~— PISTAS METODOLOGICAS ~N

= Investigacion individual.

=Posibilidad de implicar a las familias.

Z
= Puesta en comun. E
- Y, z
>
/— MATERIALES Y RECURSOS g
=Fichas Cocina equilibrada.
- Y,
~— DESARROLLO ~N

En esta actividad trabajaremos con un caso practico en el que el alumnado deberd ima-
ginar que va a invitar a un grupo de personas a comer; para ello tendra que resolver unos
cuantos problemas:

= Elaborar un menu o utilizar el propuesto de la ficha 1.

= Calcular las cantidades que necesitamos para una comida de 5 personas.

= Revisar los ingredientes de la despensa (ver ficha 2).

=Hacer una lista de la compra teniendo en cuenta lo que tenemos en la despensa.

=No salirse del presupuesto (10€ por persona) haciendo una estimacién del coste de los
productos que necesite, es decir, calcular aproximadamente cudnto se va a pagar por esos
productos.

= Calcular el precio total con ayuda de su familia. Deberd acompanar a una persona adulta
a realizar la compra y anotar los precios reales de los diferentes productos para calcular el
coste total de su compra si la hiciera. Deberé fijarse en la calidad de los productos y el tipo

. J
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de comercio en el que se adquieren.

= Calcular el peso de la bolsa de la compra: deberéa tener en cuenta los productos que tiene
que comprar, asi como la cantidad en la que se venden y hacer un célculo lo mas aproxi-
mado posible.

= Realizar propuestas para aprovechar los restos de ingredientes y del mend.

Una vez realizados estos pasos, se pondran en comun los resultados, analizando las dife-
rentes posibilidades planteadas, ya que no existe una Unica solucién, sino mdltiples. Para fina-
lizar se hara un intercambio de las diferentes impresiones respecto a la actividad, comentando
las dificultades encontradas, como han sido resueltas, quién les ha ayudado, etc. Asimismo, se
trata de valorar la importancia que tienen los pasos sequidos en la actividad para la vida real
de las personas (importancia de elaborar un mend equilibrado, célculo de cantidades, etc.).

\.
~— ALGUNAS IDEAS

= A través de esta actividad destacaremos saberes que tradicionalmente se han considerados
“de mujeres”, como conocer la importancia de una dieta equilibrada, ajustarse a un presu-
puesto, etc. Pero también podremos trabajar el consumo responsable pidiendo que analicen
el proceso que ha seguido el producto hasta llegar a nuestras manos.

=Como alternativa se les puede plantear que, individualmente y en colaboracién con su fami-
lia, elaboren desde el inicio un menU hasta su realizacién en la cocina y finalmente su consu-
mo. Para ello podran seguir los pasos descritos en la actividad y posteriormente exponer las
diferentes experiencias en el aula. Como cierre de la actividad se podria plantear realizar una
degustacién de los diferentes platos elaborados invitando al resto de la comunidad educativa,
incluidas las familias. También se puede optar por elaborar un recetario para el aula, en el que
se incluyan sus platos favoritos.

’

MATEMATICAS

=Esta actividad tiene varias soluciones; se valoraran positivamente las modificaciones en el
menU para economizar y adaptarse al presupuesto, optar por un consumo responsable, la
compra de utensilios y alimentos necesarios para el mend que no aparecen en la receta pero
son necesarios (como pueden ser los pinchitos, el pan, etc.).

= Los precios también podran consultarse por Internet en el aula de informatica, comparando
el coste de los productos en diferentes tiendas. Se podréd completar la actividad realizando

operaciones con moneda, como pueden ser cambios, pagos y devolucion de dinero sobrante.
- J

FUENTES Y MAS INFORMACION

=SOLSONA | PAIRO, N. (2002): La actividad cientifica en la cocina. Instituto de la Mujer. Dis-
ponible en: http;//82.103.138.57/ebooks/0000,/0026/cuaderno_12.pdf [fecha de acceso:
01/09/2010].

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma
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(0 Cocina equilibrada

Hoy vas a preparar una comida muy especial para cuatro de tus mejores amidos y
amigas. A continvacién te proponemos un posible meno, aundue podrés elaborar uno
que te parezca mas adecuado.

PRIMER PLATO

Ensalada Colorida

Ingredientes para 2 personas: 200 ¢ de lechuga, 1 tomate, 1 zanahoria, cebolleta,
remolacha cocida, 1 pizca de sal, 1 cucharada de vinagre y aceite,

Elaboracion: Trocea la lechuga, el tomate y la cebolleta. Pica la zanahoria y la remola-

cha en tiras o daditos y sazona con sal, vinagre y aceite.

SEGUNDO PLATO

Bolitas de arroz
Ingredientes para 1 persona: 2 cucharadas de sésamo, 1 taza de arroz, 1 cirvela pasa.

Elaboracion: Cuece la taza de arroz en dos tazas de adua salada hasta que esté en

SVOILYWILVW

su punto. Una vez hecho el arroz humedece ligeramente las manos en agua un poco
salada y forma una bola de arroz bien compacta. Con el puldar, haz un agyiero hasta
el centro de la bola, procurando que quede bien compacta, e introduce un trozo de
cirvela. Envuelve la bola con el sésamo y, para sellarla bien, humedécete de nvevo las

manos para cerrarla. Tuesta las bolitas durante unos minutos en el horno.

POSTRE

Pinchitos de jruta
Ingredientes para “ personas: 200 d de fresas, pifia, 1 platano, I kiwiy 1 pera

Ellaboracion: Lava y pica la fruta en tu forma preferida, cuidando que no sean trozos
muy grandes o muy pequefios; puedes cortarlos en cuadrados, circulos, rectangulos o
tridngulos. Despueés inserta los trozos alternando las diferentes frutas en los palitos
de Pinchos Jugando con sus colores. Al servirlos puedes bafiarlos con un poquito de
miel o chocolate.

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma
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(0 Cocina equilibrada

A continvacion calcula la cantidad qoe necesitas de cada ingrediente para elaborar

un Meno para 5 personas. Marca con vna ‘X" aquellos due no encuentres en la des-

pensa (ver £ icha 2).
Ingredientes Cankidad necesaria para hiadie 2 la liska
9 personas de \a compea
- ’ O
- ’ O
- ’ O
- ' O
- ’ O
2 | ' O
2 - -
z -
s I ' O
- ’ O
- ’ O
' ' O
' ’ O
' ' O
' ’ O
' ' O
' ’ O
' ’ O
MATEMATICAS

yo cuento, ta pintas, ella suma
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(e Cocina equilibrada

A continvacion tienes una lista de
algunos de los alimentos que tienes en
tu despensa, revisalos y haz una lista
de la compra con los que necesites
para elaborar el menu.

Lista de la compra Precio estimado Precio real

SVOILYWILVW

TOTAL PRECIO

» JCuanto crees que te costara esa lista de la compra?
» Te ha llegado con el presupuesto?
» JCuanto pesa la bolsa de Ia compra?

> 2Qué podrias hacer con lo que sobre del men0 y sus ingredientes?

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma
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T Investigando en casa

Nivel d- / .‘(’D: .‘O'i
~— OBJETIVOS ' ~

= Elaborar y describir un mapa sencillo de nuestra casa, asi como trazar recorridos en el pla-
no a partir de desplazamientos reales.

=Conocer y valorar las tareas de cuidado.

/

~— PISTAS METODOLOGICAS ~N

= [nvestigacion individual.
=Puesta en comun.

= Posibilidad de implicar a las familias.
- J

bt ~— MATERIALES Y RECURSOS
O
X =Fichas Investigando en casa.
RN Y
3
~— DESARROLLO ™\

Esta actividad comenzara y terminara en el aula, pero necesitard también un tiempo de
trabajo personal y la implicacion de las familias en casa.

En la primera parte les pediremos que dibujen de memoria un plano sencillo de su casa, en
el que identifiquen las diferentes habitaciones de la misma. Una vez realizado el plano, habra
que situar en el mismo los siguientes objetos: las lentejas, las bolsas de la basura, el papel
higiénico de repuesto, las sabanas para su cama, la ropa para cuando cambie la estacion, los
productos para limpiar los zapatos, las pinzas de tender la ropa, etc. La elaboracién del plano
de memoria puede resultar un poco dificil pero, seguramente, mas dificil les resultara saber
doénde se guardan los objetos nombrados. Asi que aprovecharemos ese desconocimiento para
reflexionar en comun todo el grupo sobre las tareas en las que se utilizan y motivarles a sequir
con su investigacion en casa.

La segunda parte de la actividad se llevara a cabo en casa. Concretamente, podemos pe-
dirles lo siguiente:

=Que comparen el plano de su casa con la realidad y lo mejoren si es necesario.

= Que investiguen donde se guardan los objetos mencionados y los sitden correctamente

en el plano.
- J

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma




~— DESARROLLO

= Que utilizando un color diferente para cada objeto, marquen en el plano el recorrido que
tendrian que hacer desde su habitacion hasta llegar a cada uno de ellos.

= Que investiguen un poco mas sobre las tareas relacionadas con cada objeto. ;Quién las
realiza?, ;cuando?, ;por qué son necesarias?

Una vez recopilada la informacion, se pondréa en comdn en el aula. Seré el profesorado
quien modere el debate con preguntas tales como: ;qué dificultades han tenido?, ;qué han
averiguado?, ;qué les ha sorprendido?, ;pueden llevar a cabo alguna de esas tareas?

N

~— ALGUNAS IDEAS

= Cuando planteemos si saben dénde se guardan en su casa ciertos objetos, puede que haya
diferencias de género, es decir, que las chicas acierten mas que los chicos. Pues, alin hoy
en dia, es frecuente que ellas se involucren mas en las tareas domésticas. Lo cual no debe
extraflarnos mientras sean las mujeres de las familias —que serian sus referentes— quie-
nes sigan asumiendo en la mayoria de los casos la responsabilidad de las tareas de cuida-
do. Si aparecen estas diferencias de género en el alumnado, seria conveniente reflexionar
sobre las mismas, tratando de implicar a los chicos.

=Si la representacién del espacio resulta complicada, adaptaremos la actividad facilitando
un plano tipo de una casa, pidiéndoles que simplemente indiquen dénde se guardan esos
objetos y luego lo comprueben en su casa, etc.

N

~— FUENTES Y MAS INFORMACION

=\/V.AA. (2007): Coeducacién desde la corresponsabilidad paterna. Unidad didactica para
intervenir socioeducativamente con alumnado de Educacion Infantil y Primaria. Ayun-
tamiento de Jerez de la Frontera. Disponible en: http:;//www.xtec.cat/innovacio/coeduca-
cio/pdf/Coeducacio_%20desde_%20responsabilidad_%20paterna.pdf [fecha de acce-
50:01/09/2010].

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma

.
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(0 Investigando en casa

cEres capaz de dibujar de memoria un plano de to casar

Inténtalo poniendo el nombre de cada habitacion.

MATEMATICAS

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma
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(2)  investigando encasa

Ahora, imas dificil todavial

A Ver si eres capaz de situar en el plano los siguientes objetos.

Las lentejas Las bolsas de la basura La ropa para cvando
cambie la estacion

El papel higiénico Los productos para Las sabanas para
de repuesto Iimpiar los zapatos tu cama

SVOILYWILVW

Las pinzas de tender la ropa

Seguramente necesites ayuda.. Asi que puedes preguntar en casa y
aproVechar para recopilar mas informacion sobre las diferentes tareas
(quie’n las realiza, cuando, por qué son necesarias, etc). Una vez tendas
todos los objetos sefialados en el plano, elige un color para cada uno de ellos
y traza el recorrido que habrias de realizar desde tv habitacion hasta llegar
a donde estan.

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma




TEMA

a GEOMETRIA ’

aVidag
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<2 Investigando en el patio
Sesiones Nivel *‘(j: :O.: / '\(j: :O,: ‘,d—

~— OBIJETIVOS ~N

= Utilizar un mapa sencillo para recoger informacion.

= Reflexionar sobre el uso diferenciado del espacio en funcién del género.

/
-

~— PISTAS METODOLOGICAS
= Investigacién previa del profesorado.
= Investigacion en pequefos grupos.

=Puesta en comun.

MATERIALES Y RECURSOS

=Mapa del patio del colegio elaborado por el profesorado.

~— DESARROLLO ~N

MATEMATICAS

El profesorado elaborara previamente un plano del patio en el que aparezcan todos aque-
llos elementos que sean relevantes en el uso del espacio por el alumnado durante los recreos
(pistas deportivas, bancos donde sentarse, lugares donde esconderse, etc.). Para ello segura-
mente tenga que dedicar un tiempo a la observacion de los mismos.

Se dividira a la clase en pequenos grupos de investigacion y se les explicaréa la tarea que
van a realizar. Se trata de investigar el uso que hacen los chicos y las chicas del espacio en l0s
recreos: ;juegan a lo mismo?, ;ocupan los mismos lugares?, ;se desplazan?, ;de qué formas?,
etc. Habra que decidir qué informacion se recoge y como, y dedicar al menos un recreo a ello.
Por ejemplo, dibujaremos a todas las nifias que veamos con un tridngulo y a todos los nifios
con un circulo. Una persona del grupo se fijard y dibujara donde estan las chicas y qué despla-
zamientos hacen, otra se encargara de los chicos, otra de apuntar los juegos a los que estan
jugando, otra de los objetos que se utilizan, etc. En funcién del nivel de reflexion del alumnado
y del tiempo disponible para la actividad, podré prestarse atencién a mas o menos aspectos,
asi como también elaborar mas la presentacién de los datos (por ejemplo, podrian hacerse
fotografias).

Una vez recogidos y ordenados los datos se pondran en comun en el grupo clase. Se com-
pararan los mapas y datos para ver si coinciden, si se pueden completar unos con otros, etc. Se

. J

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma




DESARROLLO N
puede elaborar un mapa mas grande en comln y a partir del mismo iniciar un debate. Ademas

de reflexionar sobre el uso diferencial del espacio (espacios ocupados, desplazamientos, tipo
de juegos, etc), serfa interesante plantearse si el uso es equitativo y si podrian proponerse
estrategias para mejorar en este sentido.

~— ALGUNAS IDEAS N
=Se puede proponer la elaboraciéon del plano del patio o que sean nifos y nifias quienes
detallen en el mismo los elementos que son usados en el recreo.

= También podemos tener en cuenta en la investigacion otras caracteristicas que normal-
mente suponen poder y un uso diferenciado del espacio, como la edad o la habilidad fisica.

=Para esta actividad puede colaborarse con el Area de Educacioén Fisica.

= Puede ser interesante dar a conocer los resultados de la investigacion al resto del centro edu-
cativo. En ese caso, habra que pensar como hacerlo (una exposicion, periddico escolar, etc.).

.
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T 3 Organizando las tareas

Nivel O O O

OBJETIVOS

=Ubicarse en un plano y planificar desplazamientos en el mismo teniendo en cuenta la va-
riable tiempo.

=Conocer y valorar las tareas de cuidado.

=Trabajo individual o en pequenos grupos.
= Puesta en comdn.

MATERIALES Y RECURSOS
( =Ficha Organizando las tareas.

PISTAS METODOLOGICAS j
\
J
\

~— DESARROLLO

’

MATEMATICAS

La actividad puede plantearse de forma individual o en pequefos grupos, que puede ser
mas divertido. Tan solo hay que leer las instrucciones que aparecen en la ficha del alumnado
e intentar resolver el problema de cdmo organizarse cuando hay que realizar varias tareas te-
niendo en cuenta desplazamientos y tiempo. Para ello habra que interpretar las instrucciones,
calcular tiempos, situarse en el plano, etc. No hay una Unica respuesta correcta.

Después de un tiempo se pondran en comun las diferentes propuestas razonando las dis-
tintas opciones. Puede aprovecharse para reflexionar sobre [0os conocimientos necesarios para
la gestion cotidiana de una casa y una familia.

ALGUNAS IDEAS

= Una variante de la actividad serfa elaborar un plano del barrio donde esté situado el centro
educativo y hacer un supuesto similar con tareas reales que pueda realizar el alumnado.

~— FUENTES Y MAS INFORMACION ~

=VV.AA. (2007): Coeducacion desde la corresponsabilidad paterna. Unidad didactica para
intervenir socioeducativamente con alumnado de Educacion Infantil y Primaria. Ayun-
tamiento de Jerez de la Frontera. Disponible en: http://www.xtec.cat/innovacio/coeduca-
cio/pdf/Coeducacio_%20desde_%20responsabilidad_%20paterna.pdf [fecha de acce-

s0:01/09/2010].
\_ J

MATEMATICAS
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(0 Organizando las tareas

Edvardo tiene que hacer una serie de tareas del hogar y necesita que le
ayudes a ordanizarse.

Debe salir de su casa a las 915 horas, dejar a su hjja y su hijo en el colegio y
estar de regreso a las 13 horas para que le dé tiempo a hacer la comida Desde
su casa a la estacion se tarda en llegar andando 30 minutos. La oficina donde
debe pagar el agua cierraa las 10 horas. Los comercios y el correo cierran a las
12 horas y la panaderia abre después de las 11 horas. El recorrido debe hacerlo
a pie.

Las tareas que debe hacer son las siguientes:
1 Llevar los zapatos a poner tapas
2. Recoder una batidora del taller de reparaciones

3. Llevar unos pantalones a arreglar

“ Mandar un pac\uete por correo

SVOILYWILVW

5. Ir al banco

6. Comprar pan

7. Comprar café

8. Esperar aunas amistades en la estacion de autobuses due leganalas 1230 h,
9. Comprar unos libros para el colegio de sv hija y su hijo

10. Comprar pescado enla pescaderia

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma
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(0 Organizando las tareas

El siguiente plano indica la ubicacion de los lugares donde hay qoe hacer las tareas

MATEMATICAS

Ahora sefiala el orden en el qe Eduardo debe realizar las tareas para que le de tiempo

a hacerlo todo.

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma
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T { Mujeres, mitos y matematicas

D U )
Nivet () [ -O)Y_~(-
P ; N s ‘\ L4 : ~

OBJETIVOS N
=Recoger, ordenar e interpretar datos extraidos en entornos cotidianos.
= Elaborar graficos sencillos que faciliten la interpretacion de datos.
=Romper estereotipos de género relacionados con las mujeres y su capacidad para las matemaéticas.
J
~— PISTAS METODOLOGICAS N
= Cuestionario individual.
=Puesta en comun.
= [nvestigacioén en pequefios grupos.
=Puesta en comun.
J
<
MATERIALES Y RECURSOS E
=Fichas Mujeres, mitos y matematicas. §
= Libro de texto de Matematicas y otros aportados por el profesorado y el alumnado. §
w
— DESARROLLO ~N
Comenzaremos la actividad pasando un cuestionario sobre mitos relacionados con las
Mateméticas y las mujeres. Para ello, individualmente, completaran la ficha 1y luego se rea-
lizard una puesta en comuUn de las diferentes respuestas del grupo. Mientras, el maestro o
la maestra va anotando los resultados en el encerado, el alumnado hara el recuento y los
ordenaréa en la ficha 2. Por ejemplo:
Alumnas: Alumnos:
Afirmacion 1. Verdadera: | I | Afirmacion 1. Verdadera: | | |
Falsa: 1 TTTITIIT Falsa: I TTTITTTT
Es importante desagregar los datos por sexo en la pizarra para comparar las contesta-
ciones de las alumnas y alumnos. Tras ordenar los datos, en gran grupo interpretaran las
tablas diciendo qué afirmaciones consideran verdaderas y cudles falsas. A continuacién se
preguntara si creen que a las niflas/mujeres se les dan peor las matemaéticas que a los nifios/
hombres.
- J
MATEMATICAS

yo cuento, ta pintas, ella suma




~— DESARROLLO N

Se daré un tiempo para que expongan sus diferentes opiniones.

A continuacién se resumiran las conclusiones a las que hayan llegado. El maestro o la
maestra comentard que hombres y mujeres, nifios y ninas tenemos la misma capacidad para
las matematicas e invitara al alumnado a conocer como se crea una opinion diferente, un
mito, un estereotipo. Concretamente, le propondremos que, en grupos de 4 0 5 personas, se
haga un analisis de libros de texto de Matematicas, libros especificos que se encuentren en la
biblioteca y paginas web relacionadas, para recoger datos sobre cuantos hombres y mujeres
aparecen y qué hacen. Luego representaran graficamente los resultados y los pondran en
comun (ver ficha 3 del alumnado). La invisibilizacién de las aportaciones de las mujeres a las
matematicas, asi como la ausencia de imagenes y textos que hagan referencia a la relacion de
las mujeres con las mismas contribuyen a la existencia del mito.

. J

~— ALGUNAS IDEAS ~

= Es importante destacar la importancia de las expectativas del profesorado. Su opinion res-
pecto a las capacidades del alumnado, su manera de tratar a alumnas y alumnos, pueden
contribuir a que un mito se acepte e interiorice facilmente.

g = Puede resultarnos dificil explicar como se crea un estereotipo de género, pero sera mas

\E sencillo si utilizamos otros ejemplos cercanos a las experiencias del alumnado, tales como

e cdmo se crea un rumor,

<

= - J
MATEMATICAS
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0 Mujeres, mitos y matematicas

éSon ciertas las siguientes afirmaciones? Justifica las respuestas

1 Los chicos tienen mas habilidad para las matematicas que las chicas.

(] Verdadero (] Falso.

2. Las chicas tienen mas habilidad para las letras qoe los chicos.

(] Verdadero () Falso.

3. Alo lardo de la historia no han existido mujeres qoe hayan destacado en matematicas.

(] Verdadero () Falso.

SVOILYWILVW

4. Los hombres tienen una mejor orientacion espacial e interpretan mejor los mapas.

(] Verdadero () Falso.

5. Las nifias obtienen mejores resultados en matematicas en aquellas sociedades con mayor

igualc\ad entre los sexos, en algunos casos superanclo a sus compafieros.

(] Verdadero () Falso.

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma
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(e Mujeres, mitos y matematicas

Ordena los resultados obtenidos del cuestionario en la siguiente tabla:

VERDADERD FALSO

AFIRINACION 1

AFIRINACION 2

AFIRMACION 3

AFIRINACION 4

AFIRMACION &5

VERDADERD FALSO

MATEMATICAS

AFIRNACION 1

AFIRINACION 2

AFIRMACION 3

AFIRINACION 4

AFIRINACION &

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma
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(O Muijeres, mitos y matematicas

Busca en la biblioteca, Internet o en tu libro de texto imagdenes de hom-
bres, nifios o personajes masculinos y mujeres, nifias y persongjes femeninos,
y completa la informacion que se pide en la siguiente tabla

HOMBRES MUJERES

N* de personas o

N* de personas o
P 2 &Qué hacen? &Qué hacen?

personajes masculinos personajes femeninos

TOTAL KOMBRES: TOTAL MUERES:

Pinta en la hoja de la izquierda tantos puntos como el numero de hom-
bres que hayas encontrado y haz lo mismo con las mujeres en la haja de la
derecha

4

MATEMATICAS
yo cuento, ta pintas, ella suma
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"" 2 De ellas y de ellos
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’ s ] s ¢

~— OBIJETIVOS ~N

= Despertar la curiosidad del alumnado por la prensa escrita asi como por conocer lo que
sucede en nuestro entorno.

= Aprender a recoger, analizar e interpretar datos desagregados por sexo.

= Crear el habito de lectura critica del periddico.
- J

PISTAS METODOLOGICAS

= [nvestigacion en pequenos grupos.

=Puesta en comun.

MATERIALES Y RECURSOS ~N

= Peribdicos, si se opta por trabajar con el ejemplo propuesto (en otro caso, los que aporte
el alumnado).

’

MATEMATICAS

=Fichas De ellas y de ellos.

~— DESARROLLO ~N

Se realizard una pequena investigacion sobre alglin aspecto de la vida cotidiana del alum-
nado y su entorno, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Nifas y nifios podran decidir
sobre qué quieren investigar; de esta manera, tenemos mas posibilidades de que la actividad
les resulte motivante y relevante. La Unica condicién indispensable es que siempre han de
recogerse datos desagregados por sexo, para asi poder conocer la situacion de los hombres y
las mujeres en la realidad que elijan investigar. Como ejemplo, proponemos el anélisis de los
periddicos de la localidad o el del centro educativo si lo hubiese.

Iniciaremos la sesion preguntando si consideran que en las noticias de la prensa se trata
igual a hombres y mujeres. Después se les planteara realizar una investigaciéon para comprobar
si sus opiniones son ciertas o no. El profesorado llevara un periddico al aula y conjuntamente
acordaran qué seccionesy qué tipo de contenidos (los titulares, las imagenes, quién firma los
articulos, etc.) quieren analizar. A continuacién formarén grupos y cada uno investigara una
seccién (nacional, internacional, opinién, sociedad, cultura y espectaculos, deporte, etc.).

Para la recogida de informacion podran elegir entre utilizar la ficha 1 o seleccionar aquellos

indicadores que mas les interesen y elaborar una nueva ficha.

- J
MATEMATICAS
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~— DESARROLLO

Podemos tener en cuenta numerosos indicadores, los principales son:

=NUmero de hombres y mujeres

= Donde aparecen: en qué secciones, en qué tipo de noticia o informacion.

=Rol o funcién: son portavoces, profesionales, especialistas en un tema, victimas, dan su
opinién, relatan una experiencia, es dificil de determinar, etc.

= |dentificacion: como se identifica o nombra a hombres y mujeres (con dos apellidos, por el
cargo, diminutivo, etc.).

= Protagonista: quién protagoniza la noticia, sobre quién recae el peso principal, etc.

= Participacion de mujeres y nombres en la elaboracion de articulos: quién firma los articulos
y en qué secciones.

Los datos obtenidos se representardn mediante gréficas de barras sencillas (ver ficha 2); el
alumnado elaboraréa una grafica por cada item analizado de manera que permita visibilizar la
situacion de hombres y mujeres. Cada grupo interpretara las graficas y extraera las principales
conclusiones de la investigacion. Por Ultimo, se hara una puesta en comUn y se realizaran pro-
puestas que favorezcan unaimagen més igualitaria de hombres y mujeres en la prensa escrita.

N

~— ALGUNAS IDEAS

= Los resultados obtenidos de la investigacion podran ser publicados en la pagina web del
centro. También podran ser enviados a la redaccién o direccién del periédico, incluyendo
alguna peticion o recomendaciones sobre como tener en cuenta a las mujeres e incluir asi
la perspectiva de género.

= | os gréficos podran elaborarse mediante programas informaticos sencillos de hojas de célculo.

N
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(0 De ellas y de ellos

Periodico.
FeCha:
Seccion:

Nomero total de noticias/ imadenes analizadas:

HOMBRES MUJERES

N* de hombees y mujeres
<
S Secciones donde aparecen
[
<
=
e
<
=

Nimero de protagoniskas

Pa\pek o funcién
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(e De ellas y de ellos

A continuacion te ponemos un ejemplo para que representes en graficas
de barras los resultados obtenidos:.

B Mujeres
B Hombres

Total Seccion
Internacional

SVDILYWILVW

Haz tus graficas e interpreta debajo de cada una lo que significa
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< 3 Mujeres matematicas

Nivel O O O

~— OBJETIVOS ~

= Ofrecer modelos de referencia de mujeres matematicas mediante su visibilizacion y valo-
racion de sus aportaciones.

= Desterrar estereotipos de género respecto a la relacion entre las mujeres y las matematicas.

-
~— PISTAS METODOLOGICAS ~
= Lluvia de ideas.
= [nvestigacion individual.
= Puesta en comdn.
2 = Trabajo en pequefnos grupos.
o = Exposicién del material resultante.
[
<<
s .
w
[
$ MATERIALES Y RECURSOS N
= Aula de informatica.
= Informacién aportada por el alumnado.
=Ficha Mujeres matematicas.
J
— DESARROLLO ~

Comenzaremos con una lluvia de ideas sobre mujeres matematicas que conozca el
alumnado. Es facil que nombren a muy pocas o ninguna, pues han sido invisibilizadas a pe-
sar de haber realizado relevantes aportaciones a este campo. Para que el alumnado pueda
ampliar o descubrir las contribuciones de las mujeres a esta ciencia, se les propondra elabo-
rar un calendario de "Mujeres matematicas”.

En primer lugar buscaréan individualmente informacién sobre mujeres matematicas de
diferentes épocas histéricas. Esta informacién podréa recogerse utilizando la ficha 1 o cual-
quier otra forma que se considere adecuada, recordando que la informacion debe ser breve
y que es importante recoger fechas destacadas en las biografias, asi como sus aportaciones
a las matematicas. La blsqueda podra realizarse en la biblioteca del centro, a través de In-
ternet, libros de texto, etc. Luego se pondréan en comun los resultados y se seleccionara una

- J
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~— DESARROLLO N

mujer para cada mes, teniendo en cuenta que ese mes debe ser significativo en la vida de
la mujer seleccionada.

Después se formaran parejas o grupos de 3 6 4 personas, de manera que a cada grupo le
corresponda un mes. Recopilaran imégenes, dibujos y fotografias y una breve biografia de la
mujer. También deberédn buscar informacion sobre otras mujeres matematicas, de manera que
puedan incluir efemérides en los dias del mes correspondiente.

En el aula de informética cada grupo maquetaré su mes e insertaréa la informacién obteni-
da. Podran utilizarse programas de texto con plantillas para facilitar la elaboracion del calenda-
rio o programas especificos de fotografia. Después se uniran los diferentes trabajos de manera
que tengamos el calendario completo y se realizaran copias para entregar al alumnado.

Por Ultimo cada grupo expondré su mesy comentaré las dificultades encontradas, aspectos
que hayan encontrado interesantes y los aprendizajes realizados. El profesor o profesora re-
sumira las diferentes aportaciones que podran ser incluidas como introduccion al calendario.

. J

~— ALGUNAS IDEAS ~

= El calendario resultante podra ser publicado en la pagina web del centro, en un blog, etc.
de manera que esté disponible para toda la comunidad educativa.

.

=Es importante que el profesorado tenga en cuenta la importancia del trabajo cooperativo
en esta actividad puesto que el intercambio de informacion no solo facilitara la labor de los
diferentes grupos, sino el aprendizaje mutuo.

SVOILYW3ILVW

= Como ejemplo para ensefar al alumnado se puede utilizar el Calendario 2009 de Astréno-
mas que hicieron historia. Disponible en: http://www.astronomia2009.es/Proyectos_pi-
lares/Ella_es_una_Astronoma/Calendario_2009:_Astronomas_que_hicieron_historia.
html [fecha de acceso: 01/09/2010].
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(0 Mujeres matematicas

Nombre

Fecha de nacimiento/defuncion

Fecha/ aportaciones a las matematicas

Aspectos relevantes de su biograF fa
(incluir fechas)
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