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2 Mira, mira...

Berthe Morisot: La cuna (1873)
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Mira, mira...3

Mary Casatt: El baño (1891)
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MATERIALES Y RECURSOS

PISTAS METODOLÓGICAS

OBJETIVOS
~

3

El color de los sentimientos2

ARTE, VALORES Y CREACIÓN PLÁSTICA

 �Fichas El color de los sentimientos.

 �Vídeo Women in art (las mujeres en el arte). Disponible en: http://www.youtube.com/
watch?v=nUDIoN-_Hxs [fecha de acceso: 01/09/2010] y medios para su reproducción en 
el aula.

 �Visualización de un vídeo. 

 �Trabajo individual y puesta en común. 

 �Conocimiento de varias obras de mujeres artistas. 

 �Representación plástica de sentimientos de sufrimiento o dolor a partir de la visualización 
de obras artísticas. 

 � Investigación en pequeños grupos sobre mujeres artistas. 

 �Exposición. 

 �Representación plástica y gestual de sentimientos de felicidad o alegría a partir de la audi-
ción de obras musicales. 

 �Exposición en el aula y puesta en común. 

 �Debate sobre la artesanía popular. 

 � Juego de “el amigo o la amiga invisible”, a partir de trabajos plásticos elaborados por el 
alumnado.

 �Ser capaces de identificar estereotipos de género en las obras de arte. 

 �Descubrir y valorar la obra de algunas artistas teniendo en cuenta las dificultades que han 
vivido históricamente las mujeres para dedicarse al arte.

 �Aprender a exteriorizar los sentimientos a través de lenguajes diferentes. 

 �Valorar y mejorar nuestras habilidades manuales a través de la elaboración de trabajos para 
uso personal y para ofrecer a las personas de nuestro entorno.
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La mujer en el arte

La actividad se iniciará visionando el vídeo de Women in art (las mujeres en el arte). 
Después el alumnado recogerá la información solicitada en la ficha 1 de manera individual 
y, posteriormente, se hará una puesta en común y se le pedirá que cite más artistas y obras 
que conozca. Los resultados se recogerán en la pizarra, en una tabla de dos columnas, una 
con las artistas y otra con los artistas (en caso de haber desarrollado anteriormente la se-
sión Mira, Mira…, se comprobará si se ha producido un avance respecto al conocimiento de 
mujeres artistas). 

A partir de la información obtenida, iniciaremos un debate sobre la hipervisibilidad de la 
mujer como objeto artístico y su escasa visibilidad como artista, analizando por qué creemos 
que se da esa situación. El alumnado podría pensar que apenas han existido mujeres artistas, 
puesto que son muy pocas las que descubre, sea en sus materiales escolares, en los medios 
de comunicación o en su propio entorno. Tenemos que comprender que sí ha habido grandes 
artistas, algunas muy valoradas en su época, aunque luego cayeron en el olvido. En otros ca-
sos, las propias mujeres han sido reacias a exponer públicamente su obra, como si promocio-
narse o adentrarse en el mercado artístico fuera invadir un espacio que no les correspondiera. 
Es el ejemplo de Romaine Brooks o de Louise Bourgeois, hasta edad muy avanzada.

Naturalmente, cada biografía es única según las circunstancias vividas, la clase social, la épo-
ca, la propia personalidad, pero ser artista y reivindicarse como tal contra viento y marea ha 
resultado especialmente doloroso y traumático para algunas mujeres. Recordemos a Camille 
Claudel, que llegó a destruir una parte de su obra.

Vida y sufrimiento

Tras analizar la presencia y ausencia de las mujeres en el arte, pasaremos a visibilizar a algu-
nas artistas analizando sus obras. Se comenzará con Frida Kahlo, que nos permitirá reflexionar 
sobre el sufrimiento en la vida real y su representación plástica. Expondremos brevemente la 
biografía de la autora para facilitar una mejor interpretación de la obra. En la ficha 2 se propone 
la obra La columna rota (1943), aunque también son válidos para lo que se pretende otros 
cuadros suyos. En gran grupo se hará una lectura denotativa y connotativa de la obra. 

Después, utilizando la ficha 3, se mostrará una obra de María Blanchard  —La convalecien-
te (1932)— y otra de Camille Claudel —El abandono (1886)—, dejando en el aire qué han 
querido expresar las artistas en esos cuadros. Se invitará al alumnado a que cuente sus propias 
experiencias (o de personas de su entorno) con respecto al sufrimiento y el dolor, y a que las 
represente en un dibujo, pintura, escultura, collage, etc. El profesorado podrá ayudarles en la 
descripción (¿cómo te sentías?, ¿cómo era de fuerte el dolor o el sufrimiento?).

Para finalizar se pedirá que, por grupos, pregunten, investiguen y profundicen en casa, en 
la biblioteca, Internet, etc. sobre estas tres artistas y otras que vayan descubriendo y deseen 
conocer. Una vez recopilada la información cada grupo acordará cómo va a realizar la pre-
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sentación de la misma. Los diferentes trabajos pueden exponerse en el aula o en espacios 
comunes del centro.

La expresión de la felicidad y alegría

Hemos visto varias formas de expresar el dolor. Ahora vamos a cambiar de registro de senti-
mientos. Se pedirá al alumnado que prepare sus pinturillas extendidas sobre la mesa y un folio 
en blanco. Se le explicará que va a escuchar una obra musical y que intente concentrarse para 
evocar una situación en la que sintió felicidad o alegría por alguna razón. Las niñas y los niños 
pueden elegir dos o tres colores, los que asocien a la experiencia de felicidad, e irán colorean-
do el folio, en el sentido y la forma que quieran, con total libertad y espontaneidad. No tiene 
que ser necesariamente una obra figurativa. 

A continuación, pondrán un título a su trabajo y quien lo desee mostrará y explicará lo que 
ha querido representar, la elección de colores y formas, lo que ha sentido mientras escuchaba 
la música y pintaba, etc. Para verbalizar las sensaciones de felicidad y alegría podrán utilizarse 
comparaciones, metáforas, expresiones como “morir de felicidad”, “mearse de risa”, “llorar de 
felicidad”, etc. El profesorado mencionará la simbología de los colores y sus convenciones 
culturales, analizando con el alumnado los colores que se han empleado más y utilizándolos 
como ejemplo.

Después, en pequeños grupos, representarán gestualmente diferentes estados de alegría 
y felicidad a través de un montaje fotográfico o una grabación. Si no tienen autonomía con la 
cámara, será labor del maestro o de la maestra ayudarles. Para terminar, se visionarán las gra-
baciones o fotografías haciendo un coloquio en el que alumnos y alumnas valoren el proceso 
de rememorar esos sentimientos, y las posibilidades y dificultades de expresarlos plástica y 
gestualmente.

Hecho con mis manos

Se pedirá al alumnado que pregunte en casa por prendas, adornos, pequeños objetos rea-
lizados a mano en su entorno familiar (tejidos, bordados, pulseras…) que pueda llevar al aula. 
Como complemento, el maestro o la maestra mostrará también imágenes de artesanía tradi-
cionalmente realizada por mujeres. En un breve coloquio se comentará quién, cómo, con qué 
y dónde se han realizado. Fomentaremos que se reconozca el valor del trabajo manual bien 
hecho y, a la vez, bello, recalcando que todas las personas tenemos habilidades manuales y 
sentido estético más o menos desarrollados y que el interés y la práctica mejora los resultados. 

Por último se propondrá el juego de “El amigo o la amiga invisible”. El alumnado confec-
cionará un objeto para regalar aprovechando materiales sencillos y cercanos: cordones, lanas, 
cintas, botones, telas, etc. Podrá practicar en parejas con nudos, trenzados, etc. y, posterior-
mente, confeccionar el objeto elegido (marcapáginas, pulsera, llavero, etc.). Cada persona es-
cribirá su nombre en un papelito y lo introducirá en una bolsa o caja. Luego los van sacando 
al azar, así cada cual sabe a quién le toca hacer el regalo. Si alguien saca su propio nombre, 
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FUENTES Y MÁS INFORMACIÓN

lo devuelve a la bolsa y coge otro. Podrá aprovecharse una ocasión especial para realizar los 
regalos, como final de curso, vacaciones de navidad, día de …, cambio de estación, etc.

 �En el apartado 3, La expresión de la felicidad y alegría, se podrá acordar con el alumnado 
otro sentimiento a expresar (tristeza, vergüenza, miedo, etc.). Como variante, si el alumnado 
tiene experiencia con el ordenador, podrá hacerse una composición con un programa de 
dibujo: Pixia, Tux Paint, etc.

 �Para el apartado 3, el profesorado puede seleccionar alguna pieza de su preferencia o pedir 
orientación a la persona especialista de música del centro. Sugerimos las siguientes: 

a) Clara Schumann, Romance para violín y piano, 3er. Movimiento. 

b) María Teresa Carreño, Balada para piano, ópera 15.

c) Germaine Tailleferre, Arabesco para Clarinete y Piano.

d) Grazyna Bacewicz , Suite para dos violines o Oberek.

e) Sofia Gubaidulina,  La Pasión de San Juan, The Word. 

 �KAHLO, Frida (1946): La columna rota. Disponible en: http://www.fridakahlofans.com/in-
dexspanish.html; http://www.museofridakahlo.org/Eluniversointimo.html [fecha de acce-
so: 01/09/2010].

 �BLANCHARD, María (1932): La convaleciente. Disponible en: http://www.uned.es/biblio-
teca/conoce/EXPOSICIONES/mujarte/siglo20blanchard.htm;http://www.epdlp.com/
pintor.php?id=2807 [fecha de acceso: 01/09/2010].

 �CLAUDEL, Camille (1886): El abandono. Disponible en: http://www.uned.es/biblioteca/
conoce/EXPOSICIONES/mujarte/siglo19claudel.htm;  http://www.epdlp.com/pintor.
php?id=3363 [fecha de acceso: 01/09/2010].

 �FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, María Teresa (2004): La mujer y el arte en Asturias durante el 
siglo XX. Instituto Asturiano de la Mujer y KRK Ediciones. 
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 f¿Has reconocido alguna de las imágenes que aparecen en el video? Nómbrala y aña-
de lo que sepas, autor o autora, título de la obra, etc.

 f¿Qué se representa en ellas?

 f¿Qué tienen en común estas imágenes y la forma de representarlas?

 f¿Son así las mujeres de carne y hueso que conocemos? 

 f¿Qué modelo de mujer muestran?

 fMenciona otros y otras artistas y/u obras que conozcas:

El color de los sentimientos
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2

Frida Kahlo: La columna rota (1943)

El color de los sentimientos
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Ficha

3 El color de los sentimientos

María Blanchard: 

La convaleciente (1932)

Camille Claudel: 

El abandono (1886)
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~

MATERIALES Y RECURSOS

PISTAS METODOLÓGICAS

OBJETIVOS

ARTE, VALORES Y CREACIÓN PLÁSTICA3

Jóvenes artistas3

DESARROLLO

 �Fichas Jóvenes artistas.

 �Los acordados con el alumnado.

 �Breve exposición del profesorado. 

 �Trabajo individual y puesta en común. 

 � Investigación en pequeños grupos y puesta en común. 

 � Investigación individual con ayuda de las familias. 

 �Exposición en el centro. 

 �Trabajo plástico individual y en pequeños grupos. 

 �Exposición en el centro.

 �Sondear el grado de permanencia de estereotipos de género y tomar conciencia de ello.

 �Analizar de forma crítica los materiales escolares en relación con la mujer y el arte.

 � Investigar, visibilizar y valorar la obra de mujeres artistas de distintas épocas: pintoras, escul-
toras, arquitectas, implicando a las familias en la búsqueda.

 �Diseñar y realizar trabajos plásticos inspirados en obras de mujeres para instalar en los es-
pacios comunes internos y exteriores del centro. 

Restaurar una obra 

Comenzaremos explicando brevemente en qué consiste el trabajo de restauración de 
obras del patrimonio artístico. Después, se dará a cada alumno y alumna una copia de la ficha 
1 ¿Qué hacen?, sin decirles ni el título ni el nombre de la autora. Deben imaginar la escena 
y completarla teniendo en cuenta lo que se “conserva”; después inventarán un título. Debe 
advertírseles que se trata de una simulación y que el cuadro nunca ha estado así ¹. 

¹La copia puede ser en blanco y negro, basta con que tengan a la vista el modelo. En ese caso deben también colorear.
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Se exponen los trabajos y se muestra la obra original, ficha 2, ocultando el pie de foto. Se 
realizará un coloquio para comentar y valorar los resultados en relación con el original, resal-
tando aspectos tales como: qué escenas han imaginado y por qué; qué aciertos han tenido en 
la reconstrucción de la escena: formas, detalles, colores, etc.; qué estereotipos han reproduci-
do; a qué contexto espacio-temporal creen que pertenece la obra y de quién creen que es la 
autoría, de un hombre o de una mujer. Las respuestas han de ser argumentadas.

Cuando lo consideremos oportuno descubriremos el título y nombre de la autora, Tres her-
manas jugando al ajedrez, de Sofonisba Anguissola, proponiendo al alumnado que busque 
información básica de su vida y obra y la sitúe históricamente.

También podrá completarse este apartado preguntando al alumnado qué artistas mujeres 
conocen. A lo largo de la actividad se irán incorporando las que vayan descubriendo.

Las lagunas de los libros…

Por grupos, se buscará en los libros de texto y en los libros de arte de la biblioteca del cen-
tro los nombres de artistas hombres y mujeres que aparecen. Cada grupo habrá de sacar sus 
conclusiones y después exponerlas al grupo clase.

Puede proponerse también que se fijen en cómo es representada la mujer en las imágenes 
que se encuentren. Según el nivel, se trataría de profundizar en la crítica a los estereotipos de 
género que aparecen en el arte, prestando especial atención a los modelos de mujer: la virgen, 
la madre, la seductora, la bruja, la mujer fatal, etc.

El profesorado explicará que muchas artistas permanecen ignoradas, en parte porque no 
se las incluyó en las historias del arte que se fueron difundiendo. En la actualidad hay traba-
jos de investigación que intentan sacarlas del olvido, a pesar de la dificultad de rescatar el 
conjunto de sus obras. Unas se han perdido, otras siguen arrinconadas en los fondos de los 
museos, otras fueron atribuidas inicialmente a hombres, lo que indica que no existen dife-
rencias objetivas entre el arte realizado por ellas y ellos. Conviene señalar que, en muchos 
casos, cuando una obra que se creía de un artista se descubre posteriormente que corres-
ponde a una mujer, su valor económico y simbólico se devalúa. Sirva el siguiente ejemplo: 
el Metropolitan de Nueva York compró en 1922 un cuadro que entonces se consideraba del 
pintor Jacques-Louis David: Retrato de Mademoiselle Charlotte du Val d’Ognes, también 
llamado Mujer joven pintando (1801). Tanto el museo como los críticos le hicieron todo tipo 
de elogios. Pero cuando, poco después, se atribuyó a la pintora Constance Marie Charpentier 
(1767-1849), las opiniones cambiaron, empezaron a ver “defectos”, a tildarlo de “femenino”, 
es decir, menos valioso. Las últimas investigaciones aseguran que la verdadera autora fue  
Marie-Denise Villers (1774-1821).
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El placer de aprender y compartir

A modo de motivación se muestra la ficha 3: En busca de…  y se propone un reto: descubrir 
de quién es la obra, cómo se titula, dónde está y año de ejecución. Se les facilita alguna pista:  
está en Asturias y su nombre habla de recordar. (La obra En la memoria/Na memoria (2000) 
es de Mª Jesús Rodríguez y se encuentra en Gijón, Plaza de Europa). Se puede optar por otra 
obra actual y de la zona que no sea muy conocida. 

En este apartado se trata de que al alumnado, con ayuda de sus familias, investigue en 
libros especializados en arte de mujeres, en Internet, etc. y recopile nombres de mujeres ar-
tistas de todas las épocas (pintoras, escultoras, arquitectas) para darlas a conocer. Se pueden 
organizar por grupos y repartirse las etapas. Las obras seleccionadas se reproducirán con su 
referencia básica: título, autora, época (siglo o año de nacimiento y muerte) y una frase o bre-
ve texto alusivo a su vida y su obra. Si es posible, se añadirá una foto de la artista. Después se 
montará una exposición en los espacios comunes del centro, donde pueda ser vista por toda 
la comunidad escolar.

Jóvenes artistas

En un primer momento, se realizarán trabajos individuales con la intención de visibilizar el 
arte de mujeres en el centro y el barrio. Cada alumno y alumna tendrá libertad para decidir lo 
que desea hacer. Sirvan como ideas:  elaborar o transformar tarjetas, pegatinas, marcapáginas, 
carteles, calendarios, agendas escolares, camisetas, pañuelos, paraguas, mochilas, objetos de 
uso personal, etc. Se podrán reproducir o recrear las obras seleccionadas o escribir e ilustrar 
el nombre de las artistas. Utilizar materiales y técnicas variados: pintura textil para los tejidos, 
collage con telas, estampaciones, etc. Posteriormente se distribuirán los trabajos entre amis-
tades, profesorado, familias, etc. 

En un segundo momento, se realizarán trabajos en pequeño grupo inspirándose en obras 
de arte contemporáneo. Proceso a seguir:

1. Diseñar un proyecto de estructura arquitectónica-escultórica con materiales de desecho 
(cajas, botes, cuerdas…). 

2. Presentar y defender en clase el proyecto: idea, justificación, materiales necesarios, pasos 
que hay que seguir, etc.

3. Llevar a cabo el proyecto. 

4. Instalar las obras en el lugar del centro que se asigne, acompañando la información nece-
saria para su mejor apreciación.

 �Los libros de texto podrán ser completados o modificados por la clase si, por ejemplo, se 
detecta una escasa presencia de mujeres artistas.
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 �ANGUISSOLA, Sofonisba (1555): Tres hermanas jugando al ajedrez. Disponible en:  http://
www.artecreha.com/Historia_Arte/images/stories/Sofonisba3.jpg [fecha de acceso: 
01/09/2010].

 �FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, María Teresa (2004): La mujer y el arte en Asturias durante el 
siglo XX. Instituto Asturiano de la Mujer y KRK Ediciones. 
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1 Jóvenes artistas
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Ficha

2

Sofonisba Anguissolat: "Tres hermanas jugando al ajedrez" (1555)

Jóvenes artistas
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3 En busca de...

 f¿Dónde está esta obra?¿Cómo se llama?¿Quién la hizo?¿Cuándo?
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