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JUSTIFICACION METODOLOGICA

El material educativo que os presentamos esta basado en la Convencion sobre los Derechos del Nifio/a. Su
objetivo es concienciar e inculcar al alumnado, al profesorado y a las familias unos valores aceptados
universalmente como base y fundamento de una sociedad libre, democréticay plural, necesarios para una
convivencia pacifica entre los pueblos y naciones.

La Convencién sobre los Derechos del Nifio/a se preparé durante 10 afios (1979/1989), y fue aprobada el
20 de noviembre de 1989 en la Asamblea General de las Naciones Unidas. El objetivo de la Convencién es
proteger y asegurar los derechos de la infancia (derechos humanos basicos que deben disfrutar los nifos/
as) en todos los paises del mundo. Constituye el instrumento de derechos humanos que mas ratificacio-
nes ha recibido en toda la historia. En su realizacion colaboraron representantes de todas las culturas,
religiones y sociedades, lo que le confiere un caracter globalizador. Solamente 2 paises no han aprobado,
por el momento, sus disposiciones de un total de 191.

Es importante la aplicacién de la Convencién por varias razones:

e |os nifios/as son personas.

¢ Su desarrollo saludable es algo fundamental y necesario para el bienestar futuro de cualquier
sociedad.

e Al nacer, los nifos/as son totalmente dependientes.

e El grupo social sobre el que mas repercusiones tienen las medidas de los gobiernos son los
ninos/as.

e En el proceso politico los puntos de vista y opiniones de los nifios/as muy pocas veces se
escuchan y toman en cuenta.

e Los cambios que tienen lugar en la sociedad repercuten en los nifios/as.

e E| coste econdmico para una sociedad que no es capaz de atender adecuadamente a sus
nifos/as es enorme.

e |a tendencia mundial hacia la urbanizacién ha supuesto un grave costo para los nifios/as.
Una serie de datos relevantes, disponibles en la pagina web de UNICEF [http:/Awww.unicef.org/spanish]
nos pone en antecedentes sobre la precaria situacion de los nifios/as en el mundo:

e Anualmente mueren en todo el mundo unos 12 millones de nifios/as menores de 5 afos.

e Unos 130 millones de nifios/as en los paises en desarrollo no reciben ensefianza primaria,
siendo la mayoria nifas.
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e Unos 160 millones de nifios/as padecen desnutricién grave o moderada.

e Aproximadamente 1.400 millones de nifios/as no tienen acceso al agua potable y 2.700 millo-
nes carecen de un saneamiento adecuado.

¢ Se calcula que unos 250 millones de nifios/as participan en alguna forma de trabajo.

La Convencién sobre los derechos del nifio/a se concreta en 41 articulos y afecta a todos los nifios y nifias
menores de 18 anos. En los 41 articulos se establece en forma de ley internacional que los Estados Partes
deben asegurar que todos los nifios/as se beneficien de una serie de medidas especiales de proteccion y
asistencia, tengan acceso a servicios como la educacion y la atencion de la salud, puedan desarrollar
plenamente sus personalidades, habilidades y talentos, crezcan en un ambiente de felicidad, amor y
comprensién y reciban informacién sobre la manera en que pueden alcanzar sus derechos y participar en
el proceso de una forma accesible y activa.

Para trabajar la Convencion de los derechos del nifo/a hemos desarrollado un material educativo dividido
en 30 unidades, las cuales hacen referencia a la totalidad de los 41 articulos de la Convencion. El objetivo
de estas unidades es inculcar a los nifos/as con edades comprendidas entre los 9 y los 12 afos, unos
valores aceptados universalmente como la base para una sociedad que crece en libertad, en democracia y
con un caracter plural, imprescindibles para una convivencia pacifica entre los pueblos y naciones.

En su realizacién ha intervenido un equipo de profesionales de la educacién que han abordado este
objetivo desde tres niveles de acercamiento a la persona:

1. Micronivel, que denominaremos «e/ Yo», y que se preocupa inicialmente de la esfera perso-
nal de cada uno de nosotros/as. Se trata de un enfoque centrado en la persona que nos
posibilite una valoracion personal de nosotros mismos y de los demas.

2. Mesonivel, o nivel intermedio, que englobamos con el término «el Entornox. Tras el analisis
personal, analizariamos nuestro entorno mas familiar y cercano.

3. Finalmente, el Macronivel, o «el Mundo», abarcaria aquellos temas que aportan una visiéon
global al alumnado, conociendo realidades y conflictos de otros lugares del mundo que,
aun estando alejados geograficamente, nos afectan por nuestra condicion de seres huma-
nos.

Este triple acercamiento, pensado y creado con intencionalidad, tiene por objeto que el alumnado conoz-
ca sus derechos, esto es, los derechos de los niflos y nifas de todo el mundo. Esta forma de abordar el
tema favorece que el alumnado se identifique y comprenda los conflictos, adquiera significatividad, y asi
transfiera estas experiencias a los diferentes ambitos de su vida.

Aunque la obra haya seguido esta organizacién interna, las actividades de cada una de las unidades han
abordado los tres &mbitos sefalados (micronivel, mesonivel y macronivel) de una forma muy repartida,
por lo gue se mezclan los tres niveles en la practica totalidad de la obra, lo que le confiere una estructura
heterogénea.

Finalmente hay que destacar que a través de la aplicacion sistematica de estas 30 unidades, desarrolladas
a lo largo de 3 cursos escolares (desde 2° del segundo ciclo de primaria hasta 2° del tercer ciclo de
primaria), podremos lograr una concienciacién en el alumnado, profesorado y en los padres y madres de
laimportancia del desarrollo de los articulos de la Convencién para conseguir una sociedad mas justa. Este
es el objetivo de la obra.
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COMO UTILIZAR EL PROGRAMA

El objetivo que nos hemos propuesto es la realizacién de un programa que cumpla los siguientes requisitos:

¢ Que sea Util, facil de trabajar y que no necesite mucha preparacion por parte del profesorado.

¢ Que permita una utilizacion variada en funcién del nivel de profundizacion que se quiera llevar
a cabo y que no constituya una carga para la docencia.

¢ Que involucre a la familia y a la comunidad escolar.

Este material educativo contiene, en una carpeta, una serie de recursos educativos para que el profesora-
do, el alumnado y la familia puedan conocer y trabajar, a través de unos ejercicios practicos, los principios
de la Convencion de los Derechos del Nifio/a.

Los contenidos de las unidades, las actividades propuestas, las evaluaciones que se proporcionan, las
cartas para la familia, etc. contribuyen a concienciar y sensibilizar sobre la importancia de la Convencién
de los derechos del nifio/a para el desarrollo de una sociedad mejor.

Consideramos importante trabajar desde un ambito globalizador este tema, de manera que el alumnado
reciba el mensaje a partir de distintos canales, contribuyendo a un reforzamiento del mismo. Su aplicacion
se puede llevar a cabo en cualquier asignatura del entorno escolar. Al mismo tiempo, se solicita la colabo-
racion familiar, por lo que se da un acercamiento entre la familia y la escuela en un tema de verdadera
importancia para los nifios/as.

El aprendizaje significativo y la transferencia constituyen las dos referencias claras a través de las cudles se
han ideado todas las actividades de la obra. Estan disefiadas para que el alumnado transfiera el aprendi-
zaje a través de una gran variedad de ejemplos y situaciones relacionadas con la vida real. Para ello se han
tratado de buscar situaciones cercanas a la vida real, que el alumnado puede reconocer facilmente.

La poblaciéon objeto de la aplicacién del programa serian escolares con edades comprendidas entre los 9
y los 12 afios de edad de la Comunidad Auténoma Vasca. Se ha realizado en euskera y castellano.

El material se compone de 30 unidades. Se pueden desarrollar durante 3 cursos académicos, si bien, el
numero de actividades (3 por cada unidad), da juego a una dedicacion mayor por parte del profesorado, si
es gque esta interesado/a en profundizar en algin tema. La flexibilidad del material permite que cada profesor
y profesora decida qué actividad va a llevar a cabo con una amplia variedad: puede elegir entre un total de
90. Esto posibilita que el profesorado pueda optar entre distintas actividades a elegir en funciéon del alumnado.

Este material educativo se puede trabajar como eje transversal de ensefianza en la educacion en los
derechos humanos y para la paz. Si bien es cierto que este tema encaja perfectamente en esta area,
también lo es que, por los temas que abarca y por su caracter pluralista, practicamente toca todas las
areas de la transversalidad (educacion para la salud, educacion para la igualdad...), siendo en este sentido
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un material globalizador. La realidad de las aulas nos sitla en el debate entre lo ideal y lo real. Su flexibi-
lidad permite su aplicacion desde multiples propuestas, siendo un material abierto a las distintas realida-
des de los centros.

La dedicacién media recomendada es de 1 hora semanal. Lo mas importante es que su aplicacion se
realice con continuidad. Entendemos que la validez de este tipo de temas radica en su utilizacion sistema-
tica a lo largo del tiempo, en este caso, del curso escolar. No podemos esperar unos resultados relevantes
en aquellos materiales educativos que utilizamos esporadicamente. Su aplicaciéon sistematica y gradual
posibilitara la incorporacion de valores o el cambio de actitudes en los/as estudiantes.

El aprendizaje de los derechos de la infancia no se puede transmitir exclusivamente a través de unos
conocimientos concretos, sino que hay que trabajar también en el aula experiencias educativas especificas
y habilidades sociales que posibiliten el desarrollo integral del alumnado.

La estructura del material es la siguiente:

1.- Unidades: el total de unidades son 30 a desarrollar en 3 afos. Cada una de las unidades se divide en
los siguientes apartados:

e Titulo: el titulo de la unidad hace referencia al contenido que se va a desarrollar.

e [dea principal: se proporciona un resumen del contenido de la unidad.

Objetivos: los objetivos que se pretenden en la unidad.

Desarrollo de la unidad: el profesorado contara con una informacion detallada de la importan-
cia y desarrollo concreto de la unidad, de manera que pueda afrontarla con seguridad.

e ;Qué se puede trabajar en relacion a este tema?: en este apartado se dan sugerencias acerca
de lo que puede trabajar el profesorado en el centro y la familia en casa.

En cada una de las unidades se dispone de unas Fichas de actividades: se presentan tres actividades en
cada unidad para que el profesorado elija aquella que le parezca mejor. El desarrollo de la actividad
ayudara a reforzar el contenido de la unidad y se desarrollaran en el aula con la participacion activa del
alumnado.

La estructura de cada actividad es la siguiente:

e Titulo y contenido de la actividad: los titulos de las unidades son sugerentes y el contenido
adecuado a la edad evolutiva del alumnado.

® Objetivos principales y especificos de la actividad: se detallan los objetivos principales de la
unidad y los especificos.

® Preparacion previa: lugar en el que se recomienda que se desarrolle la actividad, materiales
que se van a necesitar y duracién aproximada de la misma.

e Como llevar a cabo la actividad: se detallan los pasos a seguir para que la actividad se lleve a
cabo con éxito. La explicaciéon de la actividad se realiza de una forma detallada y precisa para
que el profesorado no encuentre ninguna dificultad en su ejecucion.

e Vinculacion con las dreas del curriculum: especifica aquella/s area/s en las que se puede traba-
jar la actividad.

* ficha para la familia: se incluye igualmente una ficha para la familia en cada una de las unida-
des. Su funcion consiste en acercar y hacer participe a la familia del tema desarrollado en
clase. No hace falta que la familia tenga un conocimiento especial, simplemente que colabore
en la propuesta educativa. La colaboracién de la familia es imprescindible si queremos trabajar
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el tema de una forma global. Asimismo, su involucracion es necesaria para que el alumnado
encuentre refuerzo en el hogar y los mensajes que se den no sean contradictorios con el
centro educativo.

e Valoracion de la unidad: al finalizar cada una de las unidades, el profesorado contara con una
ficha de valoracién de la unidad que podra utilizar con el alumnado para ver si se han adqui-
rido los conocimientos pretendidos al principio de la unidad.

2.- Bibliografia: el material cuenta con una bibliografia actualizada para aquellos profesores y profeso-
ras que quieran revisar las fuentes en las que esta basada la obra o para los/as que quieran profundizar.

3.- Materiales complementarios: también presentamos una relacion de materiales fundamentales so-
bre el tema, de referencia obligada. Esta dividido en:

e Libros de consulta y materiales didacticos.

e Libros de lectura.

® Materiales audiovisuales.

e Paginas web.

4 - Dindmicas de grupo: las fichas de informacion sobre distintas dinamicas de grupo dan infor-
macion al profesorado sobre cdmo llevar a cabo en el aula las dindmicas de grupo de una
forma eficaz. Se proporciona informacidn sobre las siguientes dinamicas:

e [0s debates en grupo.

¢ Modelado.

® Role playing o juego de roles.

e Método del caso.

¢ El aprendizaje en grupo.

e £/ papel del educador durante la actividad del aprendizaje en equipo.
® Meétodos audiovisuales.

5.- Evaluacion final: para finalizar, hemos incluido una evaluacién final para cuando el alumnado
finalice la ensefianza, dividida en dos apartados:

o Actividades de aplicacion practica (de tipo vivencial).

e Cuestionario de preguntas generales.
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DINAMICAS DE GRUPO

1.- LOS DEBATES EN GRUPO

INICIO O CIERRE DE UN DEBATE

Los debates en el grupo son un instrumento de trabajo importante en todo el proyecto. Sirven para
fomentar la interaccion en el grupo, como instrumento para motivar y también como medio para finalizar
una actividad. Empieza el debate formulando preguntas simples de repaso. Dirige el debate avisando a las
alumnas y alumnos que el tema discutido se va a cambiar o va a finalizar. Por ejemplo, se puede decir:
“\Voy a ceder la palabra a ... y luego continuaremos con...".

NORMAS PARA QUE EL ALUMNADO SIGA EN EL DEBATE

Establecer normas basicas es esencial para que el debate tenga sentido y se desarrolle en un ambiente
relajado. Las siguientes normas pueden escribirse en un lugar visible para que el alumnado las tenga
presentes en todo momento.

e |evanta la mano si quieres participar y espera a que se te ceda la palabra.

Sélo puede hablar una persona a la vez. No interrumpas a las otras personas.

Escucha mientras hablan tus compafieras y compafieros. Para escuchar bien hay que intentar-
lo. La escucha supone esfuerzo.

Respeta los derechos de las restantes personas a expresar sus sentimientos y opiniones.

e So6lo se permiten respuestas consideradas o delicadas. No menosprecies a nadie.

Respeta la vida privada de las otras personas. No cuentes informacion personal de otras perso-
nas y no hagas preguntas personales.

e Ante algunas preguntas puedes optar por no dar ninguna respuesta.

Al comentar las normas, conviene subrayar la importancia del derecho de todas las personas a la informa-
cion privada. Se pueden presentar ejemplos de preguntas que no se deben formular. En cada debate es
apropiado reforzar positivamente el cumplimiento de las normas. Por ejemplo se puede decir algo como:
“Voy a ceder la palabra a... porque tenfa la mano levantada”. Puede ser Util que el alumnado sugiera
otras normas para mejorar el debate.

1
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COMO SE PUEDE CONTRIBUIR AL EXITO DEL DEBATE
Los debates de reflexion surgirdn mas a menudo si se recuerdan las siguientes sugerencias:

e Repasa las preguntas de las actividades que se proponen en el programa. Haz especial hincapié en
aquellas preguntas provocadoras que se pueden formular si el debate empieza a decaer. Empieza
el debate con una de estas preguntas.

e Subraya el valor del “tiempo de espera” (pensar antes de hablar). Antes de que una persona del
grupo empiece a expresar sus ideas, puede ser conveniente que todas hayan tenido oportunidad

para reflexionar sobre el tema.

e Estructura la puesta en comun insistiendo en que se sigan las normas basicas, utilizando el refuer-
zo positivo y ofreciendo un modelo de feedback positivo.

Finaliza haciendo una sintesis de lo aprendido. Tras el debate, el alumnado puede reflexionar sobre lo que
se ha dicho y se ha aprendido. Esto puede hacerse oralmente o por escrito.

2.-MODELADO

Es una de las técnicas fundamentales, basicas y de mas amplia utilizacion en el entrenamiento en habilida-
des sociales y comportamientos de autoafirmacion. Se le llama también demostracién. El procedimiento
de modelado se basa en el mecanismo de aprendizaje por observacién o aprendizaje vicario y consiste en
exponer al nifio/a a uno o varios modelos que exhiben las conductas que tiene que aprender. Es la repre-
sentacion de ejemplos de la correcta aplicacién de la habilidad que queremos que aprendan. En estas
ejemplificaciones conviene que se ilustren bien todos los componentes de la conducta a entrenar, es decir,
se trata de mostrar tanto los elementos verbales, como sobre todo no verbales de cada una de las destre-
zas a adquirir.

Los principales modelos a utilizar en el ambito escolar son: el profesor/a, los compafieros y compafieras, y
también modelos grabados (videos y casettes), fotografias, etc. En el &mbito familiar se incluye toda la
familia (hermanas/os, la madre y el padre y otros familiares).

El modelado funciona mejor si:
e El/la modelo presenta caracteristicas semejantes al observador/a (edad, intereses...) porque se
identificara mas con él/ella.
e Se utilizan diferentes modelos.
e |a representacion es clara, detallada.

¢ Se utiliza el refuerzo positivo (elogios, alabanzas...) tanto con el/la modelo que ejemplifica la
conducta, como con la persona que le imita y reproduce dicha conducta.

3.- ROLE PLAYING O JUEGO DE ROLES

El role playing es una forma de aprendizaje en la que los alumnos/as representan papeles asignados de
antemano; requiere, por tanto, una participacién activa por parte del alumnado. A través de un estilo
similar al juego, estas actividades sirven como modelos simplificados de situaciones reales. Si se crea un
ambiente relajado, esta actividad ofrece la oportunidad a las alumnas/os de asumir papeles o practicar
habilidades que de otra manera no las ejercitarian por vergiienza o miedo a las consecuencias en la vida
real.
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VENTAJAS:

e Despierta el interés del publico hacia el tema.
e Motiva la participaciéon y la expectativa en el tema a tratar.

e Facilita el debate o didlogo posterior al representar distintos tipos de posturas (resulta mas facil hablar
sobre el argumento que presenté tal o cual personaje que sobre la “nada”).

ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

e El role playing no pretende dar contenidos concretos, sino despertar el interés, fomentar la discusion,
analizar actitudes, etc. sobre un tema o una situacion. Su funcién es presentar un tema de forma amena
para suscitar un interés que ayude luego a profundizar en él.

® En el role playing no hay un guién sobre qué dirédn los personajes o en qué momento intervendran,
funciona la improvisacion.

PROCEDIMIENTO

Se elige el tema, se enmarca ese tema en una situacion, se determinan las distintas posturas o personajes
que pueden explicarla y se les da unos “contenidos”. Se ensaya la representaciéon a fin de ajustar los
papeles y el tema, corrigiendo si es necesario y por Ultimo se representa.

POSIBLES PELIGROS A EVITAR

® Que se confunda con una representacion teatral y se discuta sobre aspectos anecdéticos del tema,
sobre la idoneidad de los actores o vestuario. Para evitar esto se representa sentados (sin entradas ni
salidas teatrales), a la vez que el coordinador cuida que no se desvie el tema a la actuacion.

® Que se escojan para determinados papeles a personas “demasiado iddneas” para ellos. Que no se
perpetlen los estereotipos de clase.

* Que el tema principal se pierda entre los subtemas. Para evitar esto se realiza el ensayo previo.

4.-METODO DEL CASO

Consiste en presentar brevemente una situacion problema sobre la que se va a discutir.

Se pretende con ello:

e Provocar una toma de conciencia desde la busqueda de soluciones a un caso concreto.

e Educar la capacidad critica, lograr una participaciéon numerosa y educarles a discutir exponien-
do sus ideas y escuchando las de las /os demas.

e Que sea un método muy participativo y motivador, que invite a meterse en la situacién problema-
tica, identificarse con alguno de los personajes o situaciones y, desde dentro, intentar resolverlo.

METODOLOGIA

Lo primero es elegir el caso. Para ello, hay que tener en cuenta que presente sélo un problema y que tenga
todos los detalles importantes para su comprensién y solucion.

Cuanto mas adecuado a la edad y el interés de los alumnos, mas motivador resultara. Para intentar que
sea mas cercano a ellos, se les puede pedir que escriban, de forma anénima y con todo detalle, su mayor
problema para estudiarlo en clase.
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Una vez escogido el caso, se redacta. Es aconsejable que se presente acompafiado de unas preguntas o
cuestionario a responder para ayudar a centrar el tema y la discusion.

El profesor presenta la tarea y divide la clase en grupos, donde se procede a discutir. En cada grupo se
toma nota de las conclusiones.

Al final hay una puesta en comun de las conclusiones y un didlogo general.

PELIGROS

® A veces resulta muy complicado dar con un caso que resulte atractivo para todos los alumnos/as.

e Como todas las técnicas de grupo, requiere tiempo. Es importante que el grupo se meta en el caso y lo
resuelva, sin que el profesor intervenga influyendo, de un modo determinante, en el grupo. Su labor
sera aclarar cuestiones o responder a algunas preguntas, pero el objetivo es que sea el grupo quien
resuelva la situacion.

5.- ELAPRENDIZAJE EN GRUPO

OBJETIVOS

El objetivo principal del trabajo en grupo es fomentar la cooperacién. Cuando los chicos y chicas trabajan
en equipo hay un aumento de la autoestima, de la responsabilidad, del respeto y de la confianza en si
mismos/as. El desarrollo de estas caracteristicas es especialmente importante en un programa de preven-
cion del maltrato, ya que las personas que posean estas cualidades tienen menos posibilidades de desa-
rrollar este tipo de conductas.

LA FORMACION Y EL INICIO DE LOS GRUPOS

Puedes seguir estos criterios para formar equipos de trabajo e iniciar la actividad de aprendizaje por
equipos.

® | 0s equipos deben ser reducidos en cuanto al nimero (tres o cuatro personas, cinco como maximo),
dependiendo del tipo de actividad. Se puede dejar que cada uno elija un companero/a con el que le
gustaria trabajar y, a partir de las parejas, organizar los grupos. En cualquier caso es conveniente nego-
ciarlo con el alumnado, ya que se trata de un aspecto dificil y del que depende, en buena medida, el
éxito del trabajo.

¢ | os grupos deben ser heterogéneos en su composicién, formados por estudiantes de ambos sexos con
intereses, habilidades, estilo de aprendizaje y capacidades diversas, aunque sin llegar a extremos que
dificulten el trabajo.

e | a organizacion del trabajo dentro del grupo es fundamental. Hay que marcar unos criterios en cuanto
al tiempo, desarrollo del trabajo, tareas, actitudes basicas que hay que respetar... Las puede establecer
el profesorado o que el propio alumnado reflexione sobre como se debe trabajar en equipo y propon-
gan unas normas de funcionamiento. Es interesante que se escriban las instrucciones en un lugar visible
para todo el grupo.

¢ Hay que hacer un reparto de roles (coordinador/a, secretario/a, portavoz, etc.) que el grupo necesita y
establecer un proceso de seleccién. Las opciones para seleccionar los roles son: dejar que el grupo vote,
numerar a los miembros del grupo para que haya una rotaciéon en cada papel y tener voluntarios y
voluntarias que asuman cada rol. En cualquier caso es interesante que todos y todas vayan desempe-
fando todo tipo de roles.
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e Es muy importante la distribucion de la tarea. Cada persona debe hacer una parte del trabajo y a su vez
necesitar del resto para completarlo. Asi se refuerza la idea de cooperacién y la responsabilidad indivi-
dual, evitando posibles “escaqueos”.

6.-METODOS AUDIOVISUALES

Verse a sf mismo y a los compafieros y compaferas en video es una experiencia de aprendizaje muy
positiva. A través de la grabacion en video el alumnado puede desarrollar, experimentar, observar y recibir
un feed-back inmediato de su interaccién en el grupo.

CONSEJOS PARA GRABAR EN VIDEO

e Conoce el modo de funcionamiento y el equipo antes de comenzar la grabacion.

e Ten una persona que te pueda ayudar ya que a la vez que estas grabando querras dar instrucciones o
dirigir las actividades.

® Empieza la grabacion colocando la camara a distancia. Vete acercandote despacio sin interrumpir la
actividad con la grabacion.

OTRAS CONSIDERACIONES A LA HORA DE UNA GRABACION
¢ Antes de empezar, mira al fondo y observa que la luz sea la adecuada y que no haya alguna ventana o
espejo que refleje la imagen de la persona que esta grabando.

¢ Coloca la cdmara de manera que la luz llegue de un costado o por detras de la persona que maneja la
camara.

e Cuando se estd grabando, mantén la camara sin hacer movimientos bruscos intentando seguir al
alumnado cuando se mueva.

7-- EL PAPEL DEL EDUCADOR DURANTE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE EN EQUIPO

La funcion del profesor o profesora es mas bien de facilitar y orientar: disefia las situaciones de aprendiza-
je, negocia el proceso de trabajo, la composicién de los grupos, proporciona materiales e informacion,
estimula el intercambio en los equipos de trabajo y en el grupo clase, procura garantizar el éxito de los
componentes mas débiles de los diversos equipos y ayuda a todos y todas a construir los conocimientos.

Las acciones mas especificas que puede realizar durante el aprendizaje en equipo son:

e Vigilar la posible existencia de conflictos en los grupos. Normalmente, clarificar las instrucciones resol-
verd los conflictos pero de vez en cuando puede que haya que hacer algunos cambios respecto al
liderazgo.

e Estar atento al avance del grupo y variar el tiempo si es necesario. Se puede anunciar un aviso de “5
minutos” cuando las dos terceras partes de los grupos hayan completado la actividad.

e Observar a los grupos aprovechando la oportunidad para conocer mas a personas concretas.
e Llevar a cabo un sistema preestablecido por el que los chicos y chicas obtengan ayuda si lo precisan.

e Animar y alabar el apoyo que se den los miembros del grupo, incluyendo felicitaciones, ofrecimientos
de ayuda y aportaciones a la actividad. No reforzar la competitividad.
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TAREAS DEL GRUPO Y DE SUS MIEMBROS

Los chicos y chicas han de perseguir un objetivo comun, cooperar con los demds, compartir ideas, escu-
char y solucionar conflictos mientras trabajan en equipo. Como hemos dicho, se puede designar a dos
miembros por grupo para que asuman ciertas responsabilidades:

¢ El moderador/a: es quien dirige la actividad del equipo, sirve como portavoz y actia como
moderador/a cuando surge el conflicto.

¢ El secretario/a: apunta lo que ocurre durante la actividad grupal.

CIERRE DE LA ACTIVIDAD POR EQUIPOS

Cuando se acaba la actividad por grupos, se reline a todos los chicos y chicas en un grupo grande. Se
piden los informes y trabajos realizados por cada grupo (tanto la secretaria o secretario como quien ejerza
de moderador/a pueden ser portavoces). A partir de aqui se establece un debate participativo acerca de lo
gue haya ocurrido y lo que se ha aprendido.
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EVALUACION FINAL

Una vez concluido el trabajo sobre “La Convencion de los derechos de los nifios y las nifias”, serfa intere-
sante comprobar la incidencia que éste ha tenido en el proceso educativo de nuestros alumnos y alumnas.
Para ello, os proponemos dos tipos de evaluacion:

1.A través de una o varias actividades de aplicacion practica, de tipo vivencial, en las que tienen
gue poner en juego todo lo que han aprendido (conceptos, procedimientos, actitudes). Seran
actividades dirigidas al resto de la escuela, con lo cual servirdn ademas de vehiculo para dar a
conocer al resto del alumnado el trabajo que hemos desarrollado durante este tiempo. Puede
ser un buen colofén al proyecto.

2.A través de un cuestionario en el que se recogen preguntas generales sobre “La Convencién
de los derechos de los nifios y las nifias”. Se trataria de constatar que han asimilado algunas
ideas fundamentales en relacion al tema trabajado. En el caso de que no fuera asi, se podrian
reforzar el aprendizaje con nuevas actividades.

1. PROPUESTAS DE ACTIVIDADES

¢ Realizar 30 carteles distintos que reflejen los diferentes derechos que hemos ido trabajando. Se reparten
los temas entre el alumnado de manera que queden reflejados todos los que hemos visto en clase. Una
vez realizados se monta una exposicion en el salon de actos o en los pasillos de la escuela para que la
vea el resto del alumnado del centro.

e Elaborar, por grupos o por clase, un video informativo que recoja qué es la Convencién, cuales son los
derechos de nifios y nifias, qué condiciones se tienen que dar para que estos derechos se cumplan, etc.
(Cada persona podria intervenir explicando un derecho diferente, introducir entrevistas, dramatizacio-
nes, musica, etc.)

e Participar en el Proyecto de UNICEF y PA.U. Educaciéon “Los nifios escriben un libro en la escuela sobre
los derechos de la infancia”: una escuela de ensefianza primaria de cada pais que ha ratificado la
Convencién toma parte en el Proyecto. Los alumnos y alumnas escriben en clase un libro de 24 paginas
contando una historia, con ilustraciones, basada en uno o varios articulos de la Convencién. Las escue-
las reciben informacion y ayuda para desarrollar el proyecto, que se lleva a cabo durante seis meses. Una
vez acabado se envia a PA.U. Educacion para ser editado y publicado (Direccion de Internet: http://
www.educared.net/unicef/).

e Disefar una campana publicitaria para anunciar la Convencién de los derechos de los nifios y nifas. Primera-
mente entre todos y todas buscaran un slogan que sera comun para toda la clase y después, divididos en
grupos, elaboraran el anuncio que en cada caso debera utilizar un soporte diferente: spot televisivo, mural
(tipo valla publicitaria), anuncio en papel para la revista o periddico escolar si existiera, cufia radiofénica y, si
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hubiera pagina web en la escuela y el alumnado tiene suficientes habilidades, un anuncio digital. La campa-
fa servird para dar a conocer en el centro (y en la comunidad si fuera posible) la Convencién.

¢ Organizar, coincidiendo con el Dia de los Derechos de los Nifos y las Nifias (20 de noviembre) una
celebracién en la escuela para el alumnado de otros niveles. Algunas de las actividades posibles para la
fiesta serfan:

- Proyeccion de algun video sobre la situacion de los nifios y nifias de los paises menos desarro-
llados, con un coloquio posterior.

- Audicién de musicas de diferentes paises.

- Elaboracion y degustaciéon de platos tipicos de diferentes paises.

- Sesién de juegos cooperativos y juegos propios de otros paises (se pueden conseguir a través
de Intermon).

- Montaje de un stand de “comercio justo”.
- Montaje de un txozna de bebidas saludables (se pueden servir los cocktails elaborados en la

actividad para casa de la unidad 14 "Y, ;qué hay de las drogas?”).

En la realizacion de estas actividades, ademas del producto final y la asimilacién de determinados conte-
nidos conceptuales y procedimentales, tendremos en cuenta otros aspectos actitudinales como:

¢ Responsabilidad asumida en el trabajo.

e Participacion en la organizaciéon y desarrollo de las actividades.

Colaboraciéon y cooperacion con el resto de compafieros y compafieras.

¢ Forma de resolucion de los conflictos que hayan surgido en el grupo.

Sensibilizacion hacia el tema.

2.CUESTIONARIO

1. ¢Qué significa que los nifios y nifias “tenemos derechos”? ;Qué es un “derecho”?

2. (Y "tener deberes”?

3. Los nifos y nifas tenemos derecho a...
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4. Los nifios y nifias tenemos el deber de...

5. Nuestros derechos, ¢se cumplen en la practica?

¢Ocurre igual en todos los paises?

6. Cita cinco cosas que podamos hacer para que se cumplan los derechos de los nifios y nifias
de todos los paises:

7. Qué significa para ti:

Solidaria
Saludable
Comercio justo
Ser diferente
Paz

Norte/Sur
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8. ¢Conoces alguna ONG? i Cudl/es?

¢A qué se dedican estas organizaciones?

¢Has colaborado en alguna ocasién con ellas?

9. ¢Has aprendido mucho con este proyecto?

10. ;Te han gustado las actividades que hemos realizado?

11. ¢ Te has sentido bien en el grupo?

12. ¢Has tomado parte dando tu opinién, haciendo preguntas, ayudando a tus compaferos y
companeras...?




MATERIALES BASADOS EN LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA.EDUCACION PRIMARIA

BIBLIOGRAFIA

AAVV (1994). Cuentos de todos los colores. Bilbao: Adarra.
AAVV (1997). Interculturalidad. Monografico de Eufonia, 6.

AAVV (1999). X Simposium de Didactica de las Ciencias Sociales. Un curriculum de Ciencias Sociales
para el siglo XXI: qué contenidos y para qué. Logrofo: Diada y Universidad de la Rioja.

ADARRA (1990). Centros de interés especificos con nifos y nifas gitanas. Bilbao: Adarra.
ALCANTARA, Ricardo (1980). Pohopol. Coleccién Vela Mayor. Barcelona: La Galera.

ALCOLEA, Esteve (1995). Poema. Diversidad de culturas. Igualdad de derechos. Boletin extraordinario
Campana XXXVII (p. 32). Madrid: Manos Unidas.

ALONSO DELGADO, Julio y otros/as (2000). Unidad didactica. Querido mundo. Madrid: Save the Children
y UNICEF.

ALVAREZ, Joaquin (1997). Habilidades Sociales 1 y 2. Madrid: Ed. Escuela Espafola.

ANSA ASCUNCE, Ana y otros/as (1995). Guia de salud y desarrollo personal para trabajar con adoles-
centes. Pamplona: Dpto. De Salud y Dpto. de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud.

ARRUGA i VALERI, Artur (1983). Introduccidon al test sociométrico. Barcelona: Herder.

BERRY, en Colectivo Amani (1997). Sentir, pensar y actuar. Cuadernos de pedagogia n° 264 (pp. 61-
66). Barcelona: Ed. Praxis, S.A.

BIENEK, Wiener. (citado en): Chancen der integration durch sport (1995). Aachen: Meyer & Meyer. p. 9.
BLAT, Empar y otras (1993). La escuela coeducativa. Aula 21.
BRANDEN, Nathaniel (1994). Cémo mejorar su autoestima. Barcelona: Altaya.

BRANSFORD, John & STAIN, Barrys (1987). Solucién ideal de problemas: quia para mejor pensar, apren-
der y crear. Labor: Barcelona.

BRUNET GUTIERREZ, Juan José y NEGRO FAILDE, José Luis (1988). Tutoria con adolescentes. 52 Edicion.
Madrid: Ediciones San Pio X.

CARRANZA, Maite (1995). £/ topo Timoteo y Mgambo Molido. Madrid: S.M.

CARRE, Gerard (1999). Estacién de Babilonia. Coleccion Pequefios Ciudadanos n°® 3. Madrid: Brufio-
Intermon.

CARRERAS y otros/as (1997). Cémo educar en valores. Madrid: Narcea.

CASCON, Paco y otros/as (1996). La alternativa del juego |. Juegos y dindmicas de educacion para la
paz. Madrid: Los libros de la Catarata. Asociacion Pro-Derechos Humanos.

21



22

NueEsTROS DERECHOS

CASCON Paco y otros/as (1997). La alternativa del juego Il. Juegos y dindmicas de educacién para la
paz. Madrid: Los libros de la Catarata. Asociacién Pro-Derechos Humanos.

CASES TOLDRA, Teresa (1999). La interculturalidad: un reto de futuro. Aula, 86. Barcelona: Grad.
CASTANYER, Olga (1996). La asertividad: expresion de una sana autoestima. Bilbao: Desclée De Brouwer.
CEREZO RAMIREZ, Fuensanta (1997). Conductas agresivas en la edad escolar. Madrid: Piramide.

CORMAN, Louis (1967). El test del dibujo de la familia en la practica médico-pedagdgica. Buenos Aires:
Kapelusz.

COTS i MONER, Jordi et al. (1992). La convencion de los Derechos de las Nifas y los Nifios. Madrid:
Caritas Espanfola.

DAENINCKX, Didier (1999). £/ gato de Tigali. Madrid: Intermén-Brufo.

EDEX KOLEKTIBOA (1994). Aprender a vivir libre de drogas. Bilbao: Edex. Kolektiboa, FA.D y Gobierno
Vasco.

ELEXPURU, Itziar et al. (1992). Autoconcepto y Educacidn. (Estudios y documentos, N. 17). Vitoria-
Gasteiz: Gobierno Vasco.

EMAKUNDE (1999). /ll Plan de Accién Positiva para las Mujeres en la Comunidad Auténoma de Euska-
di. Vitoria-Gasteiz: Emakunde.

ERTUK YAKIN (2000). E/ velo real esté en nuestras mentes. En EMAKUNDE: n® 39. Instituto Vasco de la
Mujer. pp. 20-27.

FERNANDEZ DE AGUIRRE, Marta, BARRANCO JIMENEZ, Mercedes y DIAZ DE ERENO, Elena (2000).
jCorta el bollo por lo sano!. A.E.C.C.

FLECHA Ramon y otros/as (1994). Nuevas perspectivas criticas en educacion. Barcelona: Paidos Educa-
dor.

FUNCOE (1996). Meninos da Rua. Jatun Sunqu n° 4 (pp. 22-23). Madrid: Funcoe y Unicef.
GASTEN, Ruth y CAROTHERS, James (1994). Juegos de Autoestima. Madrid: El Manglar.

GOBIERNO VASCO - EUSKO JAURLARITZA (1992). Diserio Curricular Base -Conocimiento del medio-.
Vitoria-Gasteiz: Gobierno Vasco.

GOBIERNO VASCO - EUSKO JAURLARITZA (1993). Educacién ambiental: principios de ensefianza y
aprendizaje. Bilbao: Serie de Educacidon Ambiental n° 20. Los libros de la catarata.

GOBIERNO VASCO - EUSKO JAURLARITZA (1998). Ley sobre prevencion, asistencia e insercion en
materia de drogodependencias. Vitoria-Gasteiz: Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco.

GOBIERNO VASCO - EUSKO JAURLARITZA (2000). Programas de Innovacién Educativa 2000-2003.
Vitoria-Gasteiz: Direccién de Innovacion Educativa.

GOMEZ PALACIOS, José Joaquin (1992). Educar para la paz. Madrid: Ed. CCS.

GOMEZ, M? Teresa, MIR, Victoria y SERRATS, M? Gracia (1990). Propuestas de intervencion en el aula.
Madrid: Narcea.

GREIG, Sue y otros/as (1987). Los derechos de la tierra. Madrid: ADA/WWE.

HAEUSSLER, P. de A., Isabel Margarita y MILICIC, M. Neva (1997). Confiar en uno mismo: Programa de
autoestima. Madrid: CEPE.

HALLEY, Achmy (1999). E/ Oasis de Aicha. N° 10 Coleccion Pequefos Ciudadanos. Madrid: Ed. Brufio-
Intermoén.

HEINRICHS, Monika (1998). Tanzen mit behinderten und nicht behinderten Menschen. Dortmund:
AsbH.




MATERIALES BASADOS EN LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA.EDUCACION PRIMARIA

I.PE., INVESTIGACIONES Y PROGRAMAS EDUCATIVOS, S.L. —I.C.E. UNIVERSIDAD DE DEUSTO (1996).
DISCOVER: Aprendiendo a vivir. Bilbao: IPE, S.L.

I.PE., INVESTIGACIONES Y PROGRAMAS EDUCATIVOS, S.L. y otros (1998). D.E.V.A. (Desarrollo de
Valores y Autoestima. Logrofio: Gobierno de la Rioja.

I.P.E., INVESTIGACIONES Y PROGRAMAS EDUCATIVOS, S.L. (1999). Sensibilizacién para la coeduca-
cion. Logrofio: Gobierno de la Rioja.

IMBERNON, Francisco (1999). La educacion en el siglo XXI. Los retos del futuro inmediato. Monogréfico,
136. Barcelona: Grad.

INTERMON (1993). Derechos de la infancia. Carpeta Primaria. Barcelona: Octaedro.

INTERMON (1996). Dossier: Comercio Justo, Consumo Responsable. Intermén. Fundacién para el Ter-
cer Mundo n° 430. Barcelona: Intermon.

ISUS, Sofia y ARNAIZ, Pere (1995). La tutoria, organizacion y tareas. Monografico, 5. Barcelona: Grad.
KAUFMAN, Gershen y RAPHAEL, Lev (1994). La autoestima de los nifios. Madrid: Iberonet.

KELLOG, Steven y otros/as (1991). £l gran libro de la paz. Barcelona: Edebé.

LANGE, JUrgen (1996). Economia rural tradicional en un valle vasco. Bilbao: Ediciones Beitia S.L.
LEGINECHE, Manuel (1996). Los angeles perdidos. Madrid: Espasa.

LIKERT, Jane Gibson (1986). Nuevas formas de solucionar conflictos. México: Trillas.

LINDENFIELD, Gael (1998). Cémo desarrollar la autoestima en nifios y adolescentes. Madrid: Neo Person
Ediciones.

LOPEZ DE GUERENO, Sabino (1980). Euskal Abestiak (1). Bilbao. Bizkaiko Aurrezki Kutza.
LOPEZ, Félix y FUERTES, Antonio (1996). Para comprender la sexualidad. Estella: Verbo Divino.
MACIA ANTON, Araceli (1990). Psicologia y teoria de la decision: aplicaciones. Madrid: UNED.

MACHARGO SALVADOR, Julio (1996). Programa de actividades para el desarrollo de la Autoestima 1.
Madrid: Ed. Escuela Espafiola.

MACHARGO SALVADOR, Julio (1997). Programa de actividades para el desarrollo de la Autoestima 2.
Madrid: Ed. Escuela Espafola.

MAGAZINE de £/ Mundo. Numero extra: E/ dlbum familiar. N° 39. segunda época. Correspondiente al
domingo 25 de junio de 2000.

MANOS UNIDAS (1995). Bidezko merkataritza, merkataritza solidarioa. Bilbo: Manos Unidas.
MANOS UNIDAS (1998). Consumo responsable. Boletin n°® 133. Madrid: Manos Unidas.

MARIA Y JOSE (1999). £/ Hogar de los Pequefiosolos. N° 6 Coleccién Pequefios Ciudadanos. Madrid:
Ed. Brufo-Intermon.

MARISTANY, Clara (1997). ¢ Diversidad o heterogeneidad? Cuadernos de Pedagogia, 263. Barcelona: Praxis.

MARTINEZ-OROZCO, Santiago (1996). Comercio justo, consumo responsable. Barcelona: Octaedro-
Intermon.

MCcLUHAN, Marshall (1993). La aldea global. Madrid: Gedisa.

MONJAS CASARES, Inés (1993). Programa de ensenanza de habilidades de interaccion social para
nifos y nifias en edad escolar. Valladolid: Trilce (distribuidor).

OLWEUS, Dan. (1998). Conductas de acoso y amenaza entre escolares. Madrid: Ediciones Morata S.L.

ORTEGA RUIZ, Rosario. (1994). Las malas relaciones interpersonales en la escuela: estudio sobre la
violencia y el maltrato entre companeros en sequnda etapa de EGB. Infancia y Sociedad, 27-28.

23



24

NueEsTROS DERECHOS

ORTEGA RUIZ, Rosario. (1998). Violencia escolar. Qué es y como abordarla. Consejeria de Educaciony
Ciencia: Junta de Andalucia.

OSKORRI, (1996) Oskorri & The pub ibiltaria. Fundacién BBK, pp. 49-51.

OSORO, Marta (1988). Romaniés. Madrid: Anaya.

PALMER, Pat (1991). £/ monstruo, el ratén y yo. Valencia: Promolibro.

PALMER, Pat (1991). Gustandome a mi mismo. Valencia: Promolibro.

PALMER, Pat y ALBERTI, Melissa (1992). Autoestima, un manual para adolescentes. Valencia: Promolibro
PEARSON, David (1991). £ libro de la casa natural. Barcelona: Oasis.

PERZESMYCKI, Halina (2000). Pedagogia de contrato. El contrato didactico en la educacion. Barcelona:
Grao.

REAL ACADEMIA ESPANOLA (1984). Diccionario de la Lenqua Espafiola. Vigésima Edicion. Madrid:
Espasa-Calpe.

RENAU, M? Dolores (1989). Primeras Jornadas sobre adopcién y acogimiento familiar. Vitoria-Gateiz:
Eusko Jaurlaritza. Lan eta Gizarte Segurantza, pp. 9-25..

RODRIGUEZ ESTRADA, Mauro y MARQUEZ ALEGRIA, Mateo (1994). Manejo de problemas y toma de
decisiones. México: Manual Moderno.

RODRIGUEZ MORENO, M? Luisa, DORIO ALCARAZ, Inmaculada y otros/as (1994). Programa para ense-
Aar a tomar decisiones. Guia didactica para el tutor. Barcelona: Laertes.

RUE, Joan (2000). La cooperacion en el aprendizaje, o como incrementar las oportunidades educativas
para disminuir la desigualdad. Aula, 90. Barcelona: Grad.

SANCHEZ MORO, Carmen (Coord.) (1991). La Convencién de los Derechos de los Nifios y Nifias. Jue-
gos. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales.

SANCHEZ, Juana (1993). La coeducacion trabajada como dmbito en el centro, en el aula y con la
familia. Aula, 32, pp. 19-22.

SAURA CALIXTO, Pilar (1995). La educacion del autoconcepto: cuestiones y propuestas. Universidad
de Murcia.

SAVE THE CHILDREN (1999). En editorial de la revista Jatun Sunqu n°12 (p. 16). Madrid: Save the
Children y UNICEF.

SCHRUMPEF, Fred (1997). Peer mediation, conflict resolution in schools. Illinois: Research Press.
SEGURA, Paco (2000). Ayudales a llegar alto. Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién.

SHURE, Myrna (1992). I can solve a problem. An interpersonal cognitive problem solving program.
llinois: Resarch Press.

SUBIRATS, Marina y TOME, Amparo (1992). Pautas de observacion para el andlisis del sexismo en el
ambito educativo. Barcelona: Institut de Ciéncies del'Educacio.

TORRES SANTOME, Juan (1994). Globalizacién e interdisciplinariedad: el curriculum integrado. Ma-
drid: Ediciones Morata.

TRIANES, M? Victoria (1996). Educacion y competencia social. Un programa en el aula. Archindona: Aljibe.
TUSQUETS, Esther (1980). La conejita Marcela. Barcelona: Lumen.
TUVILLA RAYO, José (1993). Educar en los derechos humanos. Madrid: Ed. CCS.

VALVERDE LAMSFUS, Lola. (1994). Entre el deshonor y la miseria. Infancia abandonada en Guiptzcoa
y Navarra, siglos XVIll y XIX. Bilbao, pp. 102 y ss.




MATERIALES BASADOS EN LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA.EDUCACION PRIMARIA

e VALLES ARANDIGA, Antonio (1994). Programas de refuerzo de las Habilidades Sociales I y Il. Madrid:
EOS.

e VALLES ARANDIGA, Antonio (1998). Autoconcepto y Autoestima. Cuadernos de Tutoria de E.S.O.
Madrid: Ed. Escuela Espafiola.

e VARIOS/AS (1995). Guia de salud y desarrollo personal para trabajar con adolescentes. Pamplona:
Dpto. De Salud y Dpto. de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud del Gobierno de Navarra.

e WHITEFIELD, Charles L. (1999). Limites, Fronteras y Relaciones. Bilbao: Desclée de Brower.

e WIEMANN, Irmela (1992). Nifnos y nifias en adopcidn y acogimiento familiar. Equipo de promocion del
acogimiento familiar. Bizkaia: Agintzari, S. Coop.

e YANKURA, Joseph & DRYDEN, Windy (2000). Terapia Conductual Racional Emotiva (REBT). Casos
ilustrativos. Bilbao: Desclée de Brower.

MATERIALES COMPLEMENTARIOS

LIBROS DE CONSULTA Y MATERIALES DIDACTICOS
e AAVV (1996). Comportamientos no violentos. Propuestas interdisciplinares para construir la paz. Ma-
drid: Narcea.

e AAVV (1998). Garapen aldeko Hezkuntza kanpaina. Madrid: Fundacion Paz y Solidaridad Serafin Alia-
ga y Federacién de Ensefianza CC.OO.

e AAVV (1995) Jatun sunqu/Corazdn grande 2. Madrid: UNICEF FUNCOE.

e AAVV (1996) Jatun sunqu/Corazén grande 3. Madrid: UNICEF FUNCOE.

e ACNUR Espafa (1996). Refugiados. Madrid: ACNUR.

e ADARRA (1990). Papel del profesorado de EGB con nifos y nifas gitanas. Bilbao: Adarra.

e ARQUE, Maite, BASTIDA, Anna y PALOS, José (1993). La infancia en el mundo: trabajadores de 10
anos. Barcelona: Octaedro-Intermon.

e BUXARRAIS, M? Rosa et al (1993). £/ interculturalismo en el Curriculum. El Racismo. Barcelona: A.M.
Rosa Sensat y Centro de Publicaciones del M.E.C.

e CARBONELL, Leonor (1993). Beto quiere crecer: alimentacion y salud. Barcelona: Octaedro-Intermén.
e CHAZARRA, Antonio (1988). Convivencia y tolerancia. Madrid: CEAPA.

e EUSKO JAURLARITZA (1997). Munduko haurren egoera. Gastéiz: Eusko Jaurlaritza.

o FERNANDEZ, Isabel (1998). Prevencién de la violencia y resolucién de conflictos. Madrid: Narcea.

e FERRER, Empar et al (1993). Ejemplificaciones de Unidades Didacticas. Una perspectiva intercultural.
Madrid: MEC.

e FRADERA, Maria (1996). Al mercado con Kevin. Barcelona: Octaedro-Intermoén.
e GAIAK (1992). Arrazismoa beti bizirik. Bilbao: Gaiak.

e GARCIA, M? Dolores, (1997). Hezkuntza eta askapen emotiboa bultzatzeko heziketa programa. Donostia:
Ikastolen Elkartea/TEA S.A.

e GARCIA, Roman (1996). Guia de recursos y materiales contra el racismo y la xenofobia. Avilés: MPDLA.

e GARCI NOVELL, Francisco (1992). Inventar el periédico. Madrid: Ed. De la Torre.




26

NueEsTROS DERECHOS

GESTO POR LA PAZ (1997). Educarnos en la tolerancia. Bilbao: Gesto por la Paz.
GESTO POR LA PAZ (1997). Tolerantzian gure burua hezitzea. Bilbao: Gesto por la Paz.

GOMEZ, M? Teresa, MIR | COSTA, Victoria y SERRATS | PARETAS, M? Gracia (1990). Propuestas de
intervencion en el aula. Técnicas para lograr un clima favorable en la clase. Madrid: Narcea.

GONZALEZ, Rosa y DIEZ, Esther (2000). Valores en familia.Madrid: CCS.
HICKS, David (1993). Educacion para la paz. Madrid: Morata S.L.

IKASTOLEN ELKARTEA-ELKARRI (1996). Arian-arian. Bakegintzarako hezkuntza 2. Nafarroa: lkastolen
Elkartea-Elkarri.

IKASTOLEN ELKARTEA-ELKARRI (1996). Arian-arian. Bakegintzarako hezkuntza 3. Nafarroa: lkastolen
Elkartea-Elkarri.

IKASTOLEN ELKARTEA-ELKARRI (1996). Arian-arian. Bakegintzarako hezkuntza 4. Nafarroa: lkastolen
Elkartea-Elkarri.

INTERMON 1998). Dossier: Trabajar...¢un juego de nifos?. Intermén Fundacion para el Tercer Mundo
n°436. Barcelona: Intermon.

LARA, Carmen y VINAMATA, Agustin (1990). Hagamos un solo mundo.Barcelona: Manos Unidas.
LEVIN, Leah (1999). Derechos Humanos. Preguntas y respuestas. Bilbao: Eusko Jaurlaritza.

LOBATO, Clemente y MEDINA, Rosa (1996). Técnicas de animacion para grupos de preadolescentes.
Bilbao: ADARRA.

MADRAZO, Jose Luis (1995). Materialen gida/Guia de materiales. Vitoria-Gasteiz: Eusko Jaurlaritza.
MANOS UNIDAS (1994). Educacion para el consumo y el medio ambiente. Madrid: Manos Unidas.
MANOS UNIDAS
MANOS UNIDAS
MANOS UNIDAS
MANQOS UNIDAS
MANOS UNIDAS
MANOS UNIDAS
MANQOS UNIDAS (1996). Informe Igualdad en la diferencia. Boletin n° 124. Madrid: Manos Unidas.
MANQOS UNIDAS (1996). Informe Igualdad en la diferencia. Boletin n° 122. Madrid: Manos Unidas.
MANOS UNIDAS (1999). La explotacion de la infancia. Boletin n° 136. Madrid: Manos Unidas.
MANOS UNIDAS (1999). Lurrak banatu. Bilbo: Manos Unidas.

MONTANER, Pedro y MOYANO, Rafael (1995). ; Cémo nos comunicamos?. Madrid: Alambra Longman.

1994). Kontsumo eta ingurugiro heziketa. Bilbo: Manos Unidas.
1995). Berdintasunerako heziketa desberdintasunean. Bilbo: Manos Unidas.
1995). Educacion para la igualdad en la diferencia. Madrid: Manos Unidas.

).
).
).
1995). Esklaboen askapena. Bilbo: Manos Unidas.
).
1995). Educacion para la salud y el bienestar. Madrid: Manos Unidas.
).

(
(
(
(
(
(

1995). Osasunerako eta ongizaterako hezkuntza. Bilbo: Manos Unidas.

PARCERISA, Artur (2000). Valores y temas transversales en el curriculum. Barcelona: Grao.
ROCABERT, M? Jesus (1997).Programa educar para la solidaridad. Barcelona: Octaedro-Intermon.
ROMERO, Eduard (2000). Valores para vivir/2. Madrid: CCS.

SEQUEIRQS, Leandro (1997). Educar para solidaridad. Barcelona: Octaedro.

URRUZOLA ZABALZA, M? José (1996). Aprendiendo a amar desde el aula —Educacién Secundaria.
Bilbao: Maite Canal Editora.

VARIOS/AS (1996). Monografico: Educacion para la cooperacion. Cuadernos de Pedagogia n° 249.
Barcelona: Ed. Fontalba.

VISQUEM LA DIVERSITAT (1998). Vivamos la diversidad. Materiales para una accidon educativa
intercultural. Madrid: Los libros de la Catarata.




MATERIALES BASADOS EN LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA.EDUCACION PRIMARIA

LIBROS DE LECTURA

o AAVV (1979). Los derechos del nino. Editorial Plesa.

e AAVV (1988). Eugenio, Tina y el gato Arthur contra los traficantes. Bilbao: Telexin, S.A.
e AAVV (1991).

e AAVV (1994). Cuentos de todos los colores. Bilbao. Adarra.

e ALCANTARA, Ricardo (1980). Pohopol. Coleccién Vela Mayor. Barcelona: La Galera.
e BENSON, Bernard (1982). £/ libro de la paz. Madrid. Integral.

e CAMERON, Ann (1999). £/ lugar mas bonito del mundo. Madrid: Alfaguara.

e CARRANZA, Maite (1995). El topo Timoteo y Mgambo Molido. Madrid: S.M.

e CARRASCO, Marta (1985). £/ club de los diferentes. Ediciones Destino.

e DAENINCKX, Didier (1999). El gato de Tigali. Madrid: Intermén-Brufio.

e DAMON, Emma (1995). Cada uno es especial. Besacoa, S.A.

¢ DORRIS, Michel (1996). Tainos. Madrid: Alfaguara.

e GERGHTY, Paul (1998). Yamina.Barcelona: Zendrera Zariquiey.

e GORDON, Sheila (1990). jNi una hora mas! Madrid: S.M.

e KASTNER, E. (1990). La conferencia de los animales. Madrid: Alfaguara.

El gran libro de la paz. Barcelona: Edebé.

e LOPEZ, Concha (1990). El tiempo y la promesa. Madrid: Brufio.

e MATTINGLEY, Christobel (1996). Asmir no quiere pistolas. Madrid: Alfaguara.

e O'DELL, Scott (1992). La cancion de la luna. Barcelona: Ediciones B.

e OLLE, M. Angels (1988). Samir. Barcelona: Onda.

e OSORO, Marta (1988). Romaniés. Madrid: Anaya.

e PAEZ, Enrique (1999). Abdel. Madrid: S.M.

e PERNIN, Muriel (2000). Un dia en Ucrania. Madrid: Brufo- Amnistia Internacional.
¢ PINGUILLY, Yves (2000). Cuentos y leyendas de Africa. Madrid: Espasa Juvenil.

e TUSQUETS, Esther (1980). La conejita Marcela. Barcelona: Lumen.

e WOLFEL, Ursula (1984). Campos verdes, campos grises. Salamanca: Ediciones Loguez.

MATERIALES AUDIOVISUALES

e ASOCIACION ZABALKETA. Ocho de cada Diez (la lucha por la vida). Eusko Jaurlaritza Gobierno Vasco.
e ASOCIACION ZABALKETA. Ocho de cada Diez (Il Parte). Eusko Jaurlaritza Gobierno Vasco.

e ASOCIACION ZABALKETA. Ocho de cada Diez (il Parte). Eusko Jaurlaritza Gobierno Vasco.

¢ BIZKAIKO FORU ALDUNDIA. Ardura zaitez.

e INTERMON. También quieren ser nifias y nifios. Intermén videoteca.

e LAUREN FILMS, S.A. La vida es bella. Director: Roberto Benigni.

¢ UNIVERSIDAD DE DEUSTO, ICE/HEZI, Dpto. de Audiovisuales (1997). Serie: La aventura de crecer. Cap.
Aprendiendo a amar (experiencia de H. Harlow en la Universidad de Wiscosin), AAVV (psicologia 004).




NueEsTROS DERECHOS

PAGINAS WEB

e http://www.alava.net

e http://www.ararteko.net

e http://www.bizkaia.net

e http://www.conflicto.com

e http://www.cfnavarra.es

¢ http://www.emakunde.es

e http://www.eustat.es

e http://www.gipuzkoa.net

e http://www.ihobe.es/suel2.htm
e http://www.boes.org

e http://www.paz.com

e http://www.unicef.org/spanish

e http://www.comadrid.es




MATERIALES BASADOS EN LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA.EDUCACION PRIMARIA

INDICE DE UNIDADES Y ACTIVIDADES

UNIDAD 1. LOS NINOS Y NINAS TAMBIEN TENEMOS DERECHOS ...........ocoovoviieeeieie

ACTIVIDAD 1. EL PAIS DE LOS NO-NINOS ......oiiiieeeceee e
ACTIVIDAD 2. TODOS LOS NINOS Y NINAS TENEMOS DERECHOS ....cooviiiiiiiiiieie
ACTIVIDAD 3. EN LA CORTE DE LA REINA ARTURA ..o e

ACTIVIDAD 1. PRESENTA TU DOCUMENTO DE IDENTIDAD PERSONALIZADO ....................
ACTIVIDAD 2. «SE BUSCAY .o
ACTIVIDAD 3. LA HISTORIA INTERMINABLE ...

UNIDAD 3. SOY UNA PERSONA IMPORTANTE ......cooiiiiiiiiii e

ACTIVIDAD 1. JONTXU “PATITAS DE ALAMBRE" ... o
ACTIVIDAD 2. EL GRAN HERMANO ..o
ACTIVIDAD 3. SOS ALBANIA o

UNIDAD 4. SOY DIFERENTE Y ESPECIAL ....ooiiiiiii e

ACTIVIDAD 1. CARTEO PRIVADO ..o
ACTIVIDAD 2. EL MURAL DEL APRECIO ..o
ACTIVIDAD 3. LA MAQUINA DE LA VERDAD ......ooviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee

UNIDAD 5. NOS ESCUCHAMOS ... e

ATIVIDAD 1. TEATRO MUDO ...
ATIVIDAD 2. SEFUERA . . e
ATIVIDAD 3. DICTADOS ..

UNIDAD 6. SABER EXPRESARSE ... ..o

ACTIVIDAD 1. YO TENGO UNA OPINION ..o
ACTIVIDAD 2. LO QUE ME GUSTA DE TI'Y LO QUE NO ..o
ACTIVIDAD 3. EL COFRE DE LAS QUEJAS ... e

29



30

NueEsTROS DERECHOS

UNIDAD 7. MI SALUD ES IMPORTANTE ..o oot oo, 97
ACTIVIDAD 1. “LA LARA LARITA... LIMPIO MI CASITA" oo, 100
ACTIVIDAD 2. DESCANSO .o e, 102
ACTIVIDAD 3. “FUI AL MERCADO Y COMPRE..." oo 104

UNIDAD 8. (COMO ESTA TU CABEZA? ...ttt e, 109
ACTIVIDAD 1. “HABIA UNA VEZ UN NINO/A TRISTE ... oo, 112
ACTIVIDAD 2. ; QUE LE PASA EL MONITO? .o, 114
ACTIVIDAD 3. VOY AL PSICOLOGO/A .o, 116

UNIDAD 9. APRENDO A TOMAR DECISIONES ..o ooeeoee oo, 121
ACTIVIDAD 1. DECISIONES INJUSTAS . oo, 123
ACTIVIDAD 2. TOMO MIS PROPIAS DECISIONES ..o 125
ACTIVIDAD 3. PRISIONEROS DE GUERRA ..., 127

UNIDAD 10. EL CONFLICTO EN NUESTRAS VIDAS ....oi oo, 131
ACTIVIDAD 1. CONFLICTOS CULTURALES .. oo, 133
ACTIVIDAD 2. EQUIPOS RIVALES . oo 135
ACTIVIDAD 3. MUSICA JAZZ oo e, 137

UNIDAD 11. RESUELVO LOS CONFLICTOS DIALOGANDO ....oovioioeeoeeeeeeeeeeeeeee e, 141
ACTIVIDAD 1. PACIFISTAS FAMOSOS .. oo, 143
ACTIVIDAD 2. EL CONFLICTO INTERPLANETARIO ..o 145
ACTIVIDAD 3. LOS NINOS/AS DE LA GUERRA ...oe oo, 147

UNIDAD 12. SOY ASERTIVA/O: DEFIENDO MIS DERECHOS Y RESPETO LOS TUYOS .......... 151
ACTIVIDAD 1. ME AUTOAFIRMO ..o, 153
ACTIVIDAD 2. VAYA LIO ENTRE TUS DERECHOS Y LOS MIOS ..ovoeeeeoeeoeeeeoeeeee e 155
ACTIVIDAD 3. QUE TE DIGO QUE NO .ot 157

UNIDAD 13. TODAS LAS PERSONAS TENEMOS DERECHO A LA INTIMIDAD .....c.ccoovveee.. 163
ACTIVIDAD 1. TODOS LOS DIAS SON CARNAVAL ..oveoeeeee oo 165
ACTIVIDAD 2. YOV O oot e et 167
ACTIVIDAD 3. JAMAL oo e e 170

UNIDAD 14. Y ¢QUE HAY DE LAS DROGAS? ..o, 175
ACTIVIDAD 1. ;QUE SABEMOS DE LAS DROGAS? ...t 177
ACTIVIDAD 2. ; ALCOHOL? NO, GRACIAS ...t 179
ACTIVIDAD 3. EL TABACO EN TELA DE JUICIO .eeieeoeeeeeeeeeee e, 181




MATERIALES BASADOS EN LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA.EDUCACION PRIMARIA

UNIDAD 15. ELJO MIS AMISTADES ... e 185
ACTIVIDAD 1. AMIGO, AMIGA, AMISTAD ..o 187
ACTIVIDAD 2. MIS AMIGOS Y AMIGAS .., 189
ACTIVIDAD 3. LAS PRENDAS e 191

UNIDAD 16. NO TODAS LAS FAMILIAS SON COMO LA MIA ..o 195
ACTIVIDAD 1. MI FAMILIA'Y LA TUYA SON DISTINTAS ... 198
ACTIVIDAD 2. jQUE BIEN VIVO! ..o 200
ACTIVIDAD 3.iNUNCA MAS SOLO O SOLA! ..o 202

UNIDAD 17. EN CASA TODOS Y TODAS FORMAMOS UN UNICO EQUIPO ..........ccccovve.. 207
ACTIVIDAD 1. DIBUJEMOS A NUESTRA FAMILIA .. e 209
ACTIVIDAD 2. ;PODEMOS VIVIR SIN FAMILIA? .o, 211
ACTIVIDAD 3. MI FAMILIA STES UN EQUIPO ..o 213

UNIDAD 18. (DONDE VIVO? ..ottt 217
ACTIVIDAD 1. VEN Y VERAS ..o 219
ACTIVIDAD 2. jCOMO ME GUSTA CANTAR! ..o 221
ACTIVIDAD 3. JA COMER! e 223

UNIDAD 19. TODAS LAS PERSONAS PODEMOS APRENDER .........ccccoiiiiiiii 227
ACTIVIDAD 1. ELABORO MIAGENDA ... e 229
ACTIVIDAD 2. YO SOY DE ANGOLA, TU DE EUSKADI, TU... oo 231
ACTIVIDAD 3. jESTE ES MI CONTRATO! ..o 233

UNIDAD 20. MIS COMPANEROS Y COMPANERAS DEL COLEGIO:

SOMOS IGUALES, SOMOS DIFERENTES ... 237
ACTIVIDAD 1. INORMALL .. 239
ACTIVIDAD 2. [VEO, VEO! .. 241
ACTIVIDAD 3. A BAILAR, A BAILAR, A BAILAR.../ DANTZARA, PLAZARA, DANTZARA ..... 243

UNIDAD 21. YO COMO CHICA Y TU COMO CHICO SOMOS

DIFERENTES Y NOS VALORAMOS ..o oot 247
ACTIVIDAD 1. QUE VEO EN M oo, 249
ACTIVIDAD 2. ME GUSTARIA PARA Tl oo, 251
ACTIVIDAD 3. TODOS Y TODAS CABEMOS ..o 253

UNIDAD 22. ALGUNAS VECES NO NOS TRATAN BIEN ....oiiee oo, 257
ACTIVIDAD 1. EN PANDILLA oo e 259
ACTIVIDAD 2. PONGAMOS POR CASO ... oo 261
ACTIVIDAD 3. EL SECRETO DE EIDER ..ottt 263

31



32

NueEsTROS DERECHOS

UNIDAD 23. EN CLASE FORMAMOS UNA FAMILIA . oo, 267
ACTIVIDAD 1. TENEMOS CUALIDADES POSITIVAS ..o 269
ACTIVIDAD 2. IDOIA ES MIEAMIGA oo e 271
ACTIVIDAD 3. LA MUSICA NOS UNE ..o, 273

UNIDAD 24. PARTICIPO EN MI COMUNIDAD ..o, 277
ACTIVIDAD 1. NUESTRO GRUPO ..o, 279
ACTIVIDAD 2. LO IMPORTANTE ES PARTICIPAR ..o, 281
ACTIVIDAD 3. ;EN QUE PODEMOS COLABORAR? ..ot 283

UNIDAD 25. DISFRUTO DE MI TIEMPO LIBRE ...ttt oo, 287
ACTIVIDAD 1. AL FINALIZAR LA JORNADA ESCOLAR .. oot 289
ACTIVIDAD 2. ;QUE NECESITO PARA DIVERTIRME? ...t 291
ACTIVIDAD 3. EL BAZAR DEL JUGUETE .ot 293

UNIDAD 26. RODEADOS DE INFORMACION ..., 297
ACTIVIDAD 1. ENGANCHADOS A LA TELE . oveee e, 300
ACTIVIDAD 2. ;QUE NOS CUENTAN LOS PERIODICOS? ...ovieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 303
ACTIVIDAD 3. ;Y TU QUE OPINAS. .7 oo, 305

UNIDAD 27. CUIDAMOS EL PLANETA ..o, 309
ACTIVIDAD 1. jCUANTA BASURAL oo 311
ACTIVIDAD 2. jA FAVOR DE LOS PRODUCTOS NATURALES! ..o 313
ACTIVIDAD 3. YO TAMBIEN ESCUCHO A QUIENES SON POETAS ..vovoeeoeeeeeeeeeeeee, 315

UNIDAD 28. DIFERENTES PUEBLOS INTEGRAN EL MUNDO ....oooviioiioe oo, 319
ACTIVIDAD 1. FAMILIAS DEL MUNDO .. .ot 322
ACTIVIDAD 2. EL QUE PARTE Y REPARTE. .. oo oeet oo 325
ACTIVIDAD 3. ENCANTADO DE CONOCERTE vt e, 329

UNIDAD 29. UN MUNDO EN CONFLICTO ...veeie oo, 333
ACTIVIDAD 1. LOS CONFLICTOS EN EL MUNDO.  ..eeoeeoeeeee oo 336
ACTIVIDAD 2. PONTE EN SU LUGAR ..o, 338
ACTIVIDAD 3. SONANDO CON LA PAZ ..o, 340

UNIDAD 30. iNO HAY DERECHO! ... oo, 345
ACTIVIDAD 1. LA MERIENDA (IN)SOLIDARIA ..o, 348
ACTIVIDAD 2. ;ESTUDIAS O TRABAJAS? .o, 350
ACTIVIDAD 3. UN CONSUMO RESPONSABLE .. .ot 353




UNIDADES



UNiDAD 1

LOS NINOS Y NINAS TAMBIEN
TENEMOS DERECHOS

IDEA PRINCIPAL

Todos los seres humanos tenemos una serie de derechos que protegen y velan por nuestra seguridad e integri-
dad, tanto fisica como mental. Todos los derechos de los nifios y las nifas tienen la misma importancia. Son
indivisibles y estan relacionados entre si. Su objetivo es el desarrollo de la personalidad integral del nifio/a. La
Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de la Infancia, firmada por la comunidad internacional en
1989, recoge los derechos que deberian estar presentes en todos los nifios y nifias de todo el mundo.

= OBJETIVOS

Reflexionar acerca de las actitudes referidas a los nifios y nifias.

e Conocer los derechos de las nifias/os.

Analizar la presencia de estos derechos en los distintos entornos o paises.

Aprender que la existencia de derechos supone la asuncién de responsabilidades.

e Aplicar esos derechos a la vida cotidiana.

= DESARROLLO DE LA UNIDAD

La Convencion sobre los Derechos del Nifio es el primer instrumento internacional juridicamente vinculante,
gue compromete a todos los paises firmantes (a mediados de 1999 toda la comunidad internacional lo
habfa ratificado excepto Estados Unidos y Somalia) a respetar y defender los Derechos de la Infancia como
una prioridad maxima. En su elaboracion, hasta su aprobacion el 20 de noviembre de 1989, participaron
representantes de todas las sociedades, todas las religiones y todas las culturas. La Convencién abarca toda
la gama de derechos humanos posibles: politicos, sociales, econémicos, civiles y culturales.

La Convencion establece una nueva actitud hacia la infancia considerando al nifio y nifia como una persona
libre y en crecimiento que va alcanzando cotas mayores de autonomia. En el articulo primero se define
como nifio a todo ser humano menor de 18 afos, excepto en aquellos paises que establecen antes la
mayoria de edad. A partir de esta determinacion por edad se establece la necesidad del adulto en la crianza
y crecimiento, pero sin que por ello pertenezcan o sean propiedad de nadie. El adulto vela por el desarrollo
del nifio y niRa desde la dependencia absoluta del bebe hasta la asuncién gradual de responsabilidades a
medida que va creciendo.

La Convencion se apoya en cuatro principios generales, fundamento de todos los demas. Estos son: la no-
discriminacion, el interés superior del menor, el derecho a la vida y el respeto a su opinién. Vamos a desa-
rrollarlos a continuacion.
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. La no-discriminacion. Los derechos de la Convencién son validos para todos los nifios y nifias del mundo, tal
y como lo recoge el articulo 2, sin distincién alguna e independientemente de la raza, el color, el sexo, el
idioma, la religion, el origen, la posicion econdémica, los impedimentos fisicos del nifio o las opiniones del
nifo/a y de sus representantes. Relacionados con este derecho estarian los derechos de los nifos/as diferen-
tes como los impedidos (articulo 23), nifos refugiados o de paises en guerra (Art. 22 y 38), etc.

-

2. Prevalencia del interés superior del nifio y nifa, tal y como estipula el articulo tercero. La familia es la
principal valedora de ese derecho y en su defecto es el Estado quien debe asegurar su cumplimiento. En
cuantas medidas, ayudas o servicios se adopten, la prioridad basica es el interés superior del nifio y nifia.
Se relaciona con todos los derechos, donde se recoge el papel de la familia y el Estado en el cuidado y la
tutela del nifo (articulos 4, 5, 18, 20y 21).

3. El derecho a la vida (articulo 6). Derecho intrinseco a la vida, la supervivencia y al desarrollo que el Estado
debe garantizar. Este principio se relaciona con los derechos a la salud (Art. 24), a la educacién (Art. 28 y
29), el juego (Art. 31), etc.

4. Respeto a la opinién. También tienen algo que decir; tienen, por tanto, derecho a ser escuchados, a
expresar su propia opinion, tal y como se expone en el articulo 12. Este derecho tiene también su réplica
en la presencia de los otros y otras, en la capacidad de escucharles y tenerles en cuenta. Afines a este
derecho, estarfan los que recogen las libertades y los derechos civiles, como la libertad de pensamiento,
conciencia o religion (Art. 14), la libertad de asociacion (Art. 15), el derecho a la identidad (Art. 7, 8y 10),
etc. La realidad indica, tal y como dice Ignacio de Senillosa en el documento de Intermon (1993, p.29),
que se les pide poca opinién y se respeta menos sus puntos de vista.

«Los adultos creemos tener las recetas para todos y cada uno de los deseos y las carencias del
menor y sin embargo, ;hasta qué punto prestamos atencién a la simple grandeza de sus aspi-
raciones reales? Construimos el mundo a la medida de nuestra limitada vision: la pantalla de un
televisor, los objetivos a corto plazo, la seguridad, la privacidad, el asfalto y la productividad.»

En definitiva, todo el mundo tiene derecho a su nifiez, tiene derecho a no ser un adulto/a precoz, tiene
derecho a jugar, a convivir con otras gentes y otras culturas, a que se preocupen de su seguridad, su
sustento y su salud, a que le protejan de las situaciones en las que es mas vulnerable, etc. La Convencién es
un instrumento donde se recogen las normas y obligaciones necesarias para conseguir la defensa de los
derechos del menor. Todos los derechos defendidos tienen como finalidad el desarrollo integral de la infan-
cia. En este sentido el papel de la Convencién es ofrecer un acuerdo marco desde el cual sensibilizar y
presionar a los gobiernos y a toda la masa social para trabajar en pro de la infancia, ya que invertir en la
infancia es invertir en el bienestar futuro de cualquier sociedad.

m (QUE SE PUEDE TRABAJAR EN RELACION CON ESTE TEMA?

El profesorado

¢ Trabajar esquemas cognitivos encaminados a la autorregulacion.
e Acercar los derechos a situaciones cotidianas.
¢ Analizar aquellas noticias diarias que respondan al enfoque de los derechos.

¢ Recoger la opinién acerca de problematicas que se difunden diariamente por los medios de comunica-
cion (inmigracion, nifios de la guerra, etc.)

Mostrar realidades de otros paises y otras partes del mundo.

e Reconocer las necesidades de las personas con las que se relacionan.




La familia

Pedir su opinién en las distintas cuestiones de funcionamiento familiar.

Ir concediéndoles mayor capacidad de decision en cuestiones personales.

Conocer otras culturas y formas de vida en otros paises.

Valorar con ellos la presencia de gente mas desfavorecida dentro de su propio entorno.

Interesarse por lo que piensen acerca de los problemas que vivimos en esta sociedad y ver cuales serfan
sus soluciones.
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AcTiviDAD 1:
EL PAiS DE LOS NO-NINOS

Se habla de la infancia como un periodo vital que comprende momentos evolutivos y caracteristicas muy
diferentes entre si. Para ayudarnos a conocer mejor cuales son sus intereses, sus necesidades, hemos dise-
Aado esta actividad. Para ello se presentan una serie de elementos que van desde objetos, posesiones,
necesidades o valores, entre los que van a tener que priorizar y escoger razonadamente. Esta actividad
pretende, partiendo de las necesidades vitales del individuo, llegar a los derechos que toda persona deberia
tener. En este sentido serfa interesante continuar con la actividad posterior y extraer los derechos que
deben presidir y proteger el desarrollo de las nifias y nifios.

= OBJETIVO PRINCIPAL
* Reflexionar acerca de las actitudes vitales del alumnado.
= OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Tomar decisiones entre distintos aspectos importantes en la vida de las personas.

e Estimular el razonamiento critico.

38 e Fomentar el trabajo en grupo.

= PREPARACION PREVIA

LUGAR: en el aula.

MATERIALES: hoja de respuestas.

Tenéis que escoger, de entre los aspectos siguientes, los 6 que consideréis mas
importantes para vivir felizmente. Debéis razonar por qué lo habéis decidido asi.
1. los libros 10. las “gominolas” 19. la magia
2. los juegos 11. las caricias y besos 20. la justicia
3. las amigas y amigos 12. las medicinas 21. dormir bien
4. la alimentacién 13. tener una casa 22. las risas
5. ayudar a otras personas 14. la ropa 23. la fantasia
6. la inocencia 15. la belleza 24. el sol
7. aprender 16. compartir cosas 25. 1aTV
8. la solidaridad 17. los deportes 26. otros...
9. la familia 18.la mdsica L




= DURACION DE LA ACTIVIDAD:

1 sesion de 45 minutos.

m COMO LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD

Se presenta la actividad a modo de cuento. El profesorado lee el siguiente texto a los alumnos y alumnas:
«El pais de los No-nifios se estd apoderando de la humanidad. Afortunadamente un grupo de personas,
entre los cuales estais tu y tu grupo, tienen el poder de salvar la Tierra de la tristeza y la desolacion que le
invaden. Vuestra tarea consiste en elegir, por grupos, seis de las caracteristicas o apartados mas importan-
tes para ser felices. Gracias a esa eleccion podréis salvar la Tierra”.

Las elecciones realizadas tienen que ser razonadas. Para acabar la actividad, se ponen en comun las conclu-
siones de todos los grupos y se recogen los aspectos considerados como mas importantes. Se puede dialo-
gar sobre las distintas elecciones realizadas por los grupos.

m VINCULACION CON LAS AREAS DEL CURRICULO

Tutoria /Lengua Castellana y Lengua Vasca.
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ACTIVIDAD 2;
TODOS LOS NINOS Y NINAS TENEMOS DERECHOS

La Convencién sobre los Derechos de la Infancia (1989) establece en su primera parte, a lo largo de 41
articulos, una amplia gama de derechos, desde civiles, econdmicos o politicos hasta sociales y culturales,
que pretenden el desarrollo integral del menor. Sugerimos, debido a la extension de los articulos, que se
utilicen los 10 derechos que se recogen en la Declaracién de los Derechos de la Infancia (1959), los cuales
reflejan los principios fundamentales.

Declaracion de los Derechos de la Infancia

1. lgualdad. A ser reconocidos todos como iguales, sin distinciones discriminatorias por él/
ella o su familia.

2. Proteccién. A ser protegido por la ley, y asi poder desarrollarse y crecer sano/a y en
libertad (Proteger mi barrio, mi pueblo, nuestro planeta.)

3. Identidad. A tener un nombre y una nacionalidad para empezar a ser yo mismof/a.
4. Calidad de vida. A la alimentacién, vivienda y atencion médica.

5. Integracion. “Somos iguales y diferentes”. A atenciones y tratamientos especificos por
impedimentos fisicos 0 mentales.

6. Amor. A recibir afecto y seguridad, primando que sean los padres y la familia los respon-
sables de otorgarselo.

7. Educacion y juego. A aprender a pensar, jugar, dialogar, a disfrutar.
8. Auxilio. A recibir proteccién y socorro cuando lo precise.

9. Denuncia. A no sufrir abandono, crueldad, trafico o explotacion de su persona, malos
tratos, humillaciones...

10. Solidaridad. A ser educado en un espiritu de tolerancia, comprension por los demas, paz
y fraternidad.

= OBJETIVOS PRINCIPALES

e Conocer los derechos de las nifias y nifos.

e Analizar si los derechos se cumplen o no en nuestro entorno mas cercano y lejano.

m OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estimular la reflexion acerca de sus necesidades y sus derechos.

e Comparar el funcionamiento de esos derechos en su entorno frente a otras realidades.




= PREPARACION PREVIA

LUGAR: en el aula.
MATERIALES: hoja fotocopiada con la lista de derechos arriba mencionados.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 1 sesion de 30 minutos.

m COMO LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD

Se inicia la actividad a partir de una cuestion a debatir en grupos pequefos, sobre “qué es lo que necesita-
mos realmente para vivir”. De aqui se puede extraer una lista de necesidades basicas que seran recogidas
como derechos de todo nifio y nifia. Se presenta a continuacion el listado de derechos y se compara.
Finalmente vemos cémo es su aplicacion en nuestro entorno y en otros paises.

m VINCULACION CON LAS AREAS DEL CURRICULO

Lengua Castellana y Lengua Vasca / Conocimiento del Medio Natural y Social.
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AcTIvIDAD 3
EN LA CORTE DE LA REINA ARTURA

En esta actividad se escoge el derecho a ser diferente. Hemos seleccionado este derecho por la facilidad con que
se puede incumplir dentro del aula. Pretendemos que sean conscientes de que se puede estar maltratando a
companieros y companeras, familiares o gente conocida, cuyo Unico demérito es ser diferentes. Dejamos claro que
la diferencia no sélo viene definida por el color de la piel o por la pertenencia al grupo de necesidades educativas
especiales, sino gue también tratamos como diferentes a quienes no responden a las expectativas «normales» (el
nino que juega con nifas, el que tiene gafas o la que esta mas gordita, la que viene de un barrio mas pobre o
trae un pantalén viejo, etc.). El objetivo es que el alumnado sea consciente de esta realidad. Un objetivo
mas ambicioso a perseguir serfa interiorizar el respeto a esa diferencia, pero su cumplimiento requerirfa
mas sesiones sobre el tema.

= OBJETIVOS PRINCIPALES

e Aplicar a la vida cotidiana el derecho a ser respetado sin discriminaciones.

e Practicar la idea de que tener derechos supone asumir responsabilidades.

= OBJETIVOS ESPECIFICOS
42 e |dentificar todas las caracteristicas que definen a la persona diferente.

¢ Examinar formas comunes de maltrato al nifio o nifa diferentes.
¢ Valorar la existencia de personas diferentes en su entorno.

¢ Buscar comportamientos defensores de la diferencia.

= PREPARACION PREVIA

LUGAR: en el aula.

MATERIALES: hoja fotocopiada y Utiles de escritura.

PERSONAS DONDE ESTA COMO PUEDO
DIFERENTES SU DIFERENCIA DEFENDERLES

(en mi familia, mi centro, (ante los “ataques”
mi barrio o pueblo) de otras personas)




DURACION DE LA ACTIVIDAD: 1 sesién de 45 minutos.

m COMO LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD

Se comienza la actividad con la siguiente lectura: “En la Corte de la reina Artura se han puesto todos y todas
firmes porque llevaban una época zanganeando un poco, asi que la reina ha dicho que hay que trabajar,
que ultimamente habia mucho vago y vaga por ahi que no respeta los derechos. Asi que ha cogido el
derecho a ser tratados/as con respeto, sin discriminacion por motivos de sexo, raza, religion, condicion
econdmica o social. Y nos nombra automdticamente Defensoras/es de este derecho. Ahora tengo que
pensar en las razones que tengo, en como voy a luchar para defenderlo.”

(Con el alumnado del primer ciclo de Primaria se podria utilizar el cuento “El Patito Feo” a modo de
introduccién en la actividad).

Una vez presentada la actividad, rellenan la hoja y trabajan 10 minutos individualmente los comportamien-
tos deseables. Mas tarde, en grupo pequefio y durante 20 minutos, se discuten y recogen los comporta-
mientos segun el caso.

Para finalizar la actividad, los representantes Defensores/as exponen sus conclusiones en la “mesa redon-
da”.

m VINCULACION CON LAS AREAS DEL CURRICULO

Lengua Castellana y Lengua Vasca/ Conocimiento del Medio Natural y Social.
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FICHA
PARA LA FAMILIA

Querida familia:

Hoy comenzamos a trabajar un tema que nos va a llevar a plantearnos los Derechos de nuestros hijos e
hijas. Antes de abordarlo, conviene revisar nuestras creencias al respecto.

Os invitamos a que contestéis con sinceridad, utilizando Verdadero / Falso, cada una de estas frases, sin
mirar los comentarios debajo de la raya. Una vez finalizadas las respuestas, podéis ver a qué hacian referen-
cia y si es necesario plantearse con mas detenimiento algunas ideas.

VERDADERO / FALSO

1.Preguntarle a un nifio su opinién es un poco perder el tiempo, pues hoy dicen una cosa y
manana otra.

"

2.Suelo hablar de él o ella como si fuéramos uno, por ejemplo: “Me hace cada una...”, “hemos
suspendido”, “tuvimos mala suerte,...”, “la nifia es como su padre, en cambio el nifo es como

yo”.
3.Desde que nacen ya se ve que las nifas son mas brujas, en cambio el nifio es un «bendito»,

muy noble y entero.

4.Animo a mi hija/o a que participe en grupos con otros nifios y nifias, bien sean equipos de
deporte, en los scout o en otros grupos.

5.Hay que tratar a todos los hijos e hijas por igual, se les quiere lo mismo y se les da y pide por
igual.

6.Si nos separdramos los nifios estarian mejor conmigo. El reparto de los fines de semana no es
mas que en una manera de atormentarme.

7.No me gusta que haya nifios y nifias con retraso en clase con mi hijo/a, porque les retrasa el
ritmo de aprendizaje.

8.Prefiero que después de las horas de clase vaya a jugar antes que meterle en extraescolares,
aunque me digan que va a aprender menos.

9.No soporto ver como padres y madres que han perdido los nervios pegan a sus hijos o les
humillan insultandoles.

Las frases anteriores tienen que ver con las cuestiones o derechos siguientes:

1.Derecho del nifio a ser escuchado. Efectivamente puede darse esa inconsistencia en las opinio-
nes, pero preguntarle ademas de ser un reconocimiento y consideracion a su persona, le per-
mite madurar y mejorar su capacidad de aprendizaje.

2.Los nifios y nifas no son propiedad de sus padres o madres. La labor de estos es guiarles hacia
una autonomfa cada vez mayor y mas responsable.

3.Derecho del nifio o nifia a no ser discriminado ni por raza, sexo, religién, condiciones econémi-
cas, sociales del menor o los padres. Las practicas educativas sexistas comienzan a darse desde
bebes.




4.Derecho a reunirse y asociarse con otras personas.
5.Derecho a la propia identidad, respetando sus caracteristicas personales y sus potencialidades.
6.Derecho a disponer de ambos progenitores.

7.Derecho a la integracién, a no sufrir discriminacién por impedimentos fisicos o mentales. A la
vez que con ello contribuye a desarrollar una infancia mas solidaria y tolerante.

8.Derecho a ser nifio/a, a jugar, a descansar y practicar deportes, derecho también a crecer sano
fisica, mental y espiritualmente.

9.Derecho a no sufrir malos tratos asi como a recibir proteccion y afecto de parte de las y los
adultos.

Muchas gracias por vuestra colaboracién
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VALORACION
DE LA UNIDAD

Escoge un derecho, el que mas te guste, y cuenta o dibuja una historia en la que intervenga ese derecho.
Explica después a los demdas compaferos/as por qué es importante ese derecho y qué haria falta para
desarrollarlo o defenderlo si fuera preciso.

N
Mi derecho es:
Narra una historia o haz un dibujo:
46
Este derecho es importante por:
Necesitariamos que:
J




UNIDAD 2

Y YO, ¢QUIEN SOY?

IDEA PRINCIPAL

Todo ser humano necesita y tiene derecho a poseer una identidad propia que le permita ser reconocido
como persona, tanto a nivel individual como colectivo. El reconocimiento juridico de este derecho se procla-
mara a través del nombre y la nacionalidad.

Una de las condiciones basicas para favorecer el sentido de la propia identidad es el desarrollo de un
autoconcepto y autoestima positivas. El autoconcepto y la autoestima juegan un papel importante en la
vida de las personas, pues lo que una persona piensa y siente respecto a si misma afecta de forma decisiva
a todos los aspectos de su vida: desde la manera de relacionarse con las demas personas - amistades,
familia, vecindad... - hasta en sus habitos de autocuidado, su actitud ante las dificultades que pueda encon-
trarse en su vida, su rendimiento académico y profesional, su modo de divertirse, etc.

Asi pues, podemos decir sin temor a equivocarnos que el autoconcepto favorece el sentido de la propia
identidad y constituye un marco de referencia desde el que interpretar la realidad externa y las propias
experiencias internas. La identidad individual se basa en el autoconocimiento: nuestros gustos, habilidades,
forma de ser o de pensar, y en la aceptacion de todo lo que forma parte de uno mismo/a.

En este tema se incidird en los aspectos importantes de la identidad del nifo o nifia (nacimiento, arbol
genealdgico, su historia, juegos, etc.), centrandonos sobre todo en los aspectos cognitivos y datos objetivos.

= OBJETIVOS

Reflexionar sobre uno mismo/a.

Desarrollar un sentimiento de identidad propia.

Aumentar la conciencia de las caracteristicas personales.

¢ Tomar conciencia de su singularidad y aprender a respetar la de los demas.

= DESARROLLO DE LA UNIDAD

El autoconocimiento constituye una clave de suma importancia para el desarrollo de la identidad personal,
entendida ésta como la conciencia que de si mismof/a tiene una persona como individuo diferente e indepen-
diente de los demas. Hace relacién al yo personal y a las caracteristicas y rasgos que lo describen. Estos rasgos
(biologicos, psicolégicos y ambientales) son los que le permitirdn al nifio y nifa definirse como una persona
singular, de manera que pueda ser reconocido/a y no confundido con los demas, al tiempo que le ayudan a
desarrollar el sentimiento de pertenencia a un grupo o comunidad con su propia identidad cultural.

Sin un soélido conocimiento de su persona, los nifios y las nifas pueden correr el riesgo de desarrollar un
falso “ego”, formado por el conjunto de ideas, actitudes y comportamientos que adoptan en su empefio
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de adaptarse y ajustarse a lo que las personas (sobre todo aquellas que sean significativas en su vida)
esperan de él o ella. Durante este empefio pueden abandonar el interés por conocerse y perder la facultad
de «ser ellos/as mismos/as», naturales, relajados/as, etc., algo vital para desarrollar su autoconcepto y
autoestima.

La respuesta que una persona da en las diferentes situaciones de su vida depende de lo que piense de si
misma. De todos los juicios a los que nos sometemos, ninguno es tan importante como el nuestro propio.
El bienestar psicoldgico, nuestras relaciones socio-afectivas, la manera de afrontar los problemas, etc., todo
llevara el sello de ese juicio, o lo que es lo mismo, dependera de nuestro autoconcepto y autoestima.

Pero, iqué es el autoconcepto y la autoestima? Son muchas las publicaciones en las que se utilizan estos
términos de forma indistinta refiriéndose al conjunto de imagenes, sentimientos y rasqgos que la persona
reconoce como parte de si misma. Sin embargo, otras personas distinguen entre ambos constructos, limi-
tando el autoconcepto a los aspectos mas cognitivos - percepcion de si mismo/a, lo que la persona piensa
que es (rasgos fisicos, psicolédgicos, cualidades, defectos...) - pero sin acompafarlos de la etiqueta evaluativa
o afectiva - la valoracion emocional de lo que la persona piensa de si misma -, que constituiria el contenido
basico de la autoestima.

Aunque resulta muy dificil separar los aspectos cognitivos de los evaluativos (pienso-siento), creemos que
constituyen dos pasos fundamentales en el proceso de crecimiento personal y que merece la pena abordar-
los por separado.

Dentro de la realidad compleja del autoconcepto general se pueden distinguir otros “autoconceptos” mas
concretos referidos a areas especificas de la experiencia de la persona. Asi podriamos hablar de autoconcepto
académico, fisico, social, emocional, etc.

m (QUE SE PUEDE TRABAJAR EN RELACION CON ESTE TEMA?

El profesorado
e Introducir ejemplos en la clase que hagan mencién a las caracteristicas culturales, étnicas, individua-
les... del alumnado de su grupo.

¢ Reforzar positivamente las expresiones verbales (por ejemplo, acentos regionales) y comportamientos
individuales propios de cada alumno/a.

e Utilizar dinamicas de grupo para que los nifios y nifias conozcan datos personales de cada uno/a de
ellos/as.

e Introducir en el PCC y PEC aspectos relativos al desarrollo del autoconcepto y de la autoestima.

La familia

e Comentar en familia cosas relativas al propio nombre, apellidos, etc.

¢ Destacar los aspectos que le diferencian de las demas personas.

¢ Dar a conocer la influencia positiva que la criatura ha tenido en la vida familiar recordando experien-
cias positivas vividas junto a ella.




ACTIVIDAD 1:
PRESENTA TU DOCUMENTO DE IDENTIDAD PERSONALIZADO

Nuestro autoconcepto y autoestima se derivan del conocimiento y aprecio de nuestros rasgos personales,
nuestra identidad y nuestro entorno mas préximo.

A menudo no valoramos elementos tan habituales como el nombre, apellidos, imagen..., porque son algo que
siempre ha estado ahi. Ademas, son tantas las cosas que los alumnos/as tienen que hacer: tareas del colegio,
dormir, comer, jugar o divertirse, que pocas veces se ponen a pensar en ellos mismos/as. ; Quién soy yo?, ;soy
como todos los nifios/as de mi edad, o hay algo que me distingue de ellos/as? Conviene pararse un poco y
empezar a descubrir cosas sobre ellos mismos/as. Algunas seran conocidas, otras les resultaran muy curiosas,
novedosas. Cada alumno/a es el resultado de todas ellas y esto le ayudard a comprobar que es una persona
realmente importante y se sentira bien por ello.

El profesor/a explica al alumnado que todos los nifos y nifias tienen derecho a tener un nombre y una
nacionalidad, asf como unas caracteristicas que les permitan ser reconocidos/as y distinguirse de los demas.
Por lo tanto, esta actividad se destinara a la toma de conciencia de algunos elementos rudimentarios
(nombrey apellidos, lugar de nacimiento, etc.) que constituyen los cimientos del autoconcepto y la autoestima.

= OBJETIVOS PRINCIPALES

¢ Desarrollar un sentimiento de identidad propia: nacimiento, antecesores/as, caracteristicas personales
(habilidades, forma de ser, gustos), etc.

e Tomar conciencia de su singularidad y aprender a respetar la de los demas.

= OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Recopilar informacién significativa sobre si mismo/a: datos sobre su nacimiento, rasgos, cualidades y
habilidades personales, etc.

e Crear un documento escrito sobre su persona.

= PREPARACION PREVIA

LUGAR: en el aula con las mesas dispuestas en circulo.

MATERIALES: Utiles de escribir y de dibujar, una fotografia personal, cartulina, tijeras y una hoja con un
guioén orientativo.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: dos sesiones, la primera de 10 minutos y la segunda de 40 minutos.

m COMO LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD

El profesor o profesora explica la actividad: “Estabas paseando por la calle cuando una patrulla especial de
la Ertzaintza te para y te pide tu «carné de identidad personalizado”. En el caso de que no lo lleves encima,
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te concederan una semana para que lo hagas. Si no lo presentas en ese plazo, considerardn que no eres
una ciudadana/o importante y como vivimos en un planeta superpoblado, te enfrentas a la pena de ser
deportada/o a otro planeta. Hay muchas personas (familia, amigas y amigos, profesorado, vecinos/as) dis-
puestos a ayudarte en la tarea. Busca y recopila los datos que necesites, pero no olvides que nadie te
conoce tanto ni sabe tanto de ti como tU misma/o. Que cada alumno y alumna elabore su documento
personalizado (disefo grafico y datos). al grupo en una primera sesién, concediendo una semana al alumnado
para recoger la informacién que necesiten. Para facilitarles la tarea se les ofrecera un guién orientativo (es
opcional, si alguien quiere hacerlo de otra forma podréa hacerlo).

Guion orientativo

NOMBRE:

APELLIDOS:

Lugar de nacimiento:

FOTO Fecha de nacimiento:

Lugar de residencia:

Nombre del padre y la madre:
Nombre de los hermanos/as:

Descripcion fisica: DIBUJOS:
ROSTRO:
Color de ojos: Algo caracteristico de tu pueblo o ciudad (edificio, pai-
Color de pelo: saje...)
Piel:
Labios:
Nariz:
Otros rasgos:
CUERPO Tu casa:
altura:
complexion:
etc.

En la segunda sesion, se reparte el material de trabajo y se aclaran posibles dudas para rellenar el guién.
Cada persona prepara su «documento» (30 minutos). A continuacién se hara una exposicion con todos los
documentos personalizados.

m VINCULACION CON LAS AREAS DEL CURRICULO

Lengua Castellana y Lengua Vasca / Lenguas Extranjeras / Educacion Artistica (Educacién Plastica y Visual /
Expresion Dramatica / Musica) / Conocimiento del Medio Natural y Social.




ACTIVIDAD 2:
“SE BUSCA”

A algunas personas les resulta dificil describirse o hablar de si mismas, bien porque son timidas y les da
verglienza contar cosas propias, porque no creen tener cosas interesantes que decir, o bien porque no se
conocen lo suficiente. En estos casos reconocerse en las descripciones que las personas que nos conocen
hacen de nosotros/as puede resultar un juego diferente y divertido.

El profesor o profesora explica que algunas veces lo que la persona piensa de si misma (cémo se ve a si
misma) no coincide con la imagen o las opiniones que las personas de su entorno (familia, amigos y amigas,
profesoras/es, etc.) tengan sobre ella, y esto se debe fundamentalmente a que cada persona se fija mas en
unos aspectos que en otros. Probablemente seamos una mezcla de todo: cdmo nos vemos y como nos ven
las personas de nuestro entorno.

= OBJETIVOS PRINCIPALES

¢ Desarrollar un sentimiento de identidad propia.
e Aumentar la conciencia de las caracteristicas personales.

¢ Tomar conciencia de su singularidad y aprender a respetar la de los demas.

m OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fijarse en los compafieros y compafieras.

¢ Enriquecer su autoconocimiento recogiendo las opiniones de sus iguales acerca de su persona.

= PREPARACION PREVIA

LUGAR: en el aula, en grupos de 4 personas.
MATERIALES: tarjetas de cartulina, Utiles de escritura y de dibujo.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: 1 sesién 50 minutos.

m COMO LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD

El profesorado explica la actividad a las nifias/os: “Hoy vamos a conocernos un poco mas a través de los ojos
de nuestros compaheros y compafieras. Para ello intentaréis sefialar las caracteristicas propias y exclusivas
de cada persona y las caracteristicas que comparta con el resto de nifios/as de su misma familia, clase,
pueblo, etc.”.

El profesor/a escribira en cada tarjeta el nombre de una persona, y las distribuird por grupos. Cada alumno/
a elegird una de ellas. Después les explicard que deben confeccionar una especie de “pasquines” con el
encabezamiento “SE BUSCA..."” en los que aparezcan un dibujo de la persona (también puede haber
variantes como fotografias de personajes famosos que se les parezcan o signifiquen algo especial para la
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persona descrita en cuestion), acompafada de una descripcién de la persona (caracteristicas fisicas -apa-
riencia personal y destrezas motrices-, sobre su forma de ser en clase con los compafieros y compaferas y
con el profesorado, etc.). El profesorado tendra cuidado de eliminar o modificar los comentarios negativos.

A continuacién, cada alumno/a del grupo mostrara su “pasquin” a las demas personas del grupo para
recoger su opinion y modificar algo si hiciera falta. Una vez que pase esa “censura” expondran los “pasquines”
en una cartulina grande a la vista de toda la clase. A continuacién se dejan 5-10 minutos para que cada
persona, sola o con la ayuda de su grupo- se reconozca y encuentre a si misma entre el conjunto de
"pasquines” (el grupo puede decidir si se permite hacer preguntas o no, cuantas...).

m VINCULACION CON LAS AREAS DEL CURRICULO

Lenguas Extranjeras / Educacién Artistica (Educacién Plastica y Visual / Expresién Dramaética)




AcTIVIDAD 3
LA HISTORIA INTERMINABLE

Se han escrito y se escriben multitud de biografias y autobiografias. Con frecuencia las autobiografias se
vuelven mas interesantes con el paso del tiempo, porque muestran hechos, experiencias, y sentimientos de
las personas en otras épocas diferentes de la actual. Nuestras vidas -aunque todavia no muy largas- tam-
bién van cambiando a medida que los afios transcurren. Es muy bonito tener un retrato nuestro y guardarlo
para el futuro (recordemos, por ejemplo, el diario de Ana Frank).

El profesor o profesora explica a las nifas/os que cada persona tiene una vida y una historia diferentes con
distintas experiencias y expectativas o ilusiones para el futuro. Su vida es interesante y merece la pena ser
escrita para contar lo sucedido hasta el momento presente. Dentro de unos afios seguro que les resultara
interesante poder leer y recordar cémo eran o se vefan a si mismos/as en esos anos..

= OBJETIVOS PRINCIPALES

¢ Reflexionar sobre si mismo/a.
¢ Desarrollar un sentimiento de identidad propia.

e Tomar conciencia de su singularidad y aprender a respetar la de los demas.

m OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Recoger experiencias importantes de nuestras vidas.

e Establecer lazos de unién entre el nifio o nifia y su entorno.

= PREPARACION PREVIA

LUGAR: en el aula.
MATERIALES: material para hacer un libro: hojas, carpeta de anillas, Utiles de escribir y dibujar.

DURACION DE LA ACTIVIDAD: la manera més conveniente de llevarla a cabo es a lo largo de varias
sesiones cortas (aprox. 10 minutos), aunque también puede hacerse en una sola sesién de 50 minutos.

m COMO LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD

El profesor/a les explicara la actividad: “Vamos a escribir un libro sobre nuestra vida. Cada uno/a elegira el
titulo que le quiera poner (si no, podria valer el de “La historia interminable de...."), y en él ird recogiendo
diferentes aspectos y experiencias de su vida. Para ayudaros en la tarea os daré una serie de temas (1 6 2
por sesién) sobre los que escribir y, ademas, podéis acompafiarlos de ilustraciones”.
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Posibles temas:

1.

[©) IV 2 BN - OV ]

~

9.
10.
11.
12.

Datos de identificacion (nombre y apellidos, sobrenombre o apodos, fecha y lugar de nacimiento,
colegio, curso, etc.).

. Mi familia (nombres, edades, arbol genealdgico, pudiendo incluir animales domésticos importantes

para él o ella).

. El dia en que naci (cdmo fue ese dia, 