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Antes incluso de nacer, la primera informacién que se da de una persona es
su sexo. Asi, la identidad de sexo es la mas basica y profunda que tenemos,
precedida Unicamente por la identidad humana. Cada nifla y cada nifio viene
a este mundo definido por sus caracteristicas genéticas, siendo el sexo una
de ellas. Sin embargo, cuando nacemos no llegamos a un desierto, sino a
una sociedad concreta marcada por una cultura, un conjunto de creencias,
normas y habitos muy arraigados.

Cuando nifas y nifios crecen, despliegan todas las caracteristicas que
poseen y éstas, a su vez, son moldeadas por la cultura en la que viven.
Normalmente no somos conscientes de este proceso, si no detectamos
conflictos entre lo que la sociedad sefnala y lo que cada nifo y nifa va
mostrando. Sin embargo, cuando sus comportamientos no se ajustan a
lo establecido y lo esperado, nos damos cuenta de que no se trata de un
desarrollo espontaneo.

Esto pone de manifiesto que “ser hombre” o “ser mujer” viene dado por

dos realidades; la que viene de la naturaleza que llamamos “sexo”, y la que
procede de la cultura y la sociedad, que nombramos como género.

Naturolezq == Sexo
Cultura y Sociedad = GéNeEro

Puede ser mas o menos facil entender este binomio sexo-género en la teoria.
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De hecho ha sido muy Uutil servirnos del mismo para analizar cdmo cada
cultura establece caracteristicas de género diferentes a partir del sexo
con el que nacemos. Sin embargo, es sumamente dificil diferenciar en
cada persona el sexo del género.

En la vida personal, es posible generar transformaciones para desmontar ciertos
esquemas que aprendimos como mujeres o como hombres. Una prueba de
ello son todos los cambios que, en este sentido, han experimentado de forma
notable muchas mujeres haciéndose mas visibles en el ambito profesional y en
la toma de decisiones de empresas o gobiernos. También algunos hombres
empiezan a experimentar cambios, introduciéndose en el ambito doméstico
y de cuidados o formando grupos para revisar y acompanarse mutuamente
en la construccién de nuevas masculinidades exentas de sexismo.

Todo este proceso de cambio supone un esfuerzo costoso de deconstrucciény
reconstruccién de la propia identidad de género, que siempre es complejo
y a veces, doloroso.

Nuestra sociedad no solamente diferencia de modo artificioso unas
formas de ser y de estar en el mundo para las mujeres y otras para los
hombres; sino que ademas, ha heredado y perpetda una cultura profundamente
sexista.

El sexismo se caracteriza por discriminar a las mujeres de multiples formas,

desde la invisibilidad sutil de las normas y el uso del lenguaje a la aplastante
violencia que se ejerce contra ellas y las nifas a través del abuso, la violacién,
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“LOLA ES UNA DE ESAS NINAS QUE SUENAN CON VOLAR Y TREPAR A LOS ARBOLES

MAS ALTOS DEL PARQUE...VA POR LA CALLE SALTANDO COMO LOCA, CORRIENDO
Y HACIENDO EJERCICIO PARA SER CADA VEZ MAS FUERTE...

SuperLola es una nifila que corre libremente por cualquier espacio. Cada
paso, cada salto, es un trozo de camino que conquista. El mundo para ella es
infinito y estd lleno de posibilidades para jugar y expresarse. Pero esta imagen
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de una nifia que corre y trepa libremente por los arboles no responde al modelo
femenino tradicional.

Las desigualdades de género también se reflejan en el uso de los espacios,
ya que nifas y nifos aprenden a jugar de distinta manera a través del
proceso de socializacién diferencial. Como ya hemos sefialado, éste no es un
hecho espontdneo ni natural, sino cultural y aprendido. Mientras que los nifios
son animados a jugar de una forma mas activa y por tanto, aprenden a hacer
un uso casi exclusivo del espacio publico, a las nifias se las insta a jugar en
espacios mas reducidos y privados. {Te has parado a observar cdmo y dénde
juegan ninas y nifnos en el recreo o en la calle? éCudnto espacio necesitan
para jugar con una pelota o con una bicicleta de carrera? (Y para jugar con
una cocinita, con una mufeca o con un set de belleza? Invitar a las nifas y

a los nifos a participar y a apropiarse de los espacios publicos y privados
facilita su apertura a un sinfin de posibilidades a experimentar.
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http://youtu.be/eLKysG6C7L8




























Preguntas para facilitar el didlogo
{Qué objetos de SuperlLola os han gustado mas?

{Tenéis cosas especiales que os gusten mucho y os hagan sentir
bien?

{Cudles son los juegos y juguetes que os gustan mas a las nifas?,
iqué tienen de especial?

{Y a los nifios?, éCudles son los juegos y juguetes que os gustan
mas?, éPor qué son tan divertidos?

{Probamos a compartir y experimentar los juegos favoritos de las
ninas y de los nifos?

Ficha V
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Ficha de SuperlLola, una gran heroina

( NOMBRE: SuperLola h
TRABAJO: Estudiante
ESCUDO: Una L mayuscula de color morado cosida con hilo amarillo
LEMA: iSoy SuperLola, la superheroina que mas mola!
TRAJE: Capa roja, camiseta o vestido amarillo, zapatillas de deporte

CUALIDADES:

Decidida, intrépida, lista, rapida, divertida, fuerte, valiente.

ACCESORIOS:

Superpatin Supersdnico, Antifaz

AMISTADES:

Su familia, las personas que creen en ella, los gatos y
los animales, las mujeres valientes de los libros.

ENEMISTADES:
\_

Todo lo que impide que cada cual pueda ser lo que

quiera, independientemente de si es nifa o nifo. )

Ficha VI

-
CUALIDADES:

LEMA:

AMISTADES:
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