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Becas de ayuda para
material escolar

El Ayuntamiento se
esfuerza por
mantener servicios

El ayuntamiento concederd becas a
las familias mas necesitadas. Las
becas oscilan entre los 52 y los 110
euros. Ascendiendo esta vez el total
a unos 15.000 euros. (pag.4)

A pesar de los recortes, el consis-
torio hace todo lo posible por man-
tener servicios esenciales (pag.3)

Juventud ofrece dos
conciertos de rock

Los dias 1 de septiembre y 6 de
octubre los jovenes disfrutaran de
la musica de varios grupos, entre
los que destacan el mitico “Barén
Rojo” (pag.7T)

Inaugurada la circunvalacion de la
autovia del Cuarto Centenario

Miguelturra es el municipio mejor comunicado de Castilla-La Mancha

El alcalde, Roman Ri-
vero y Victoria So-
brino, concejala de
Bienestar Social, estu-
vieron presentes junto
ala presidenta de Cas-
tilla-La Mancha, Maria
Dolores Cospedal, en
el acto de inaugura-
cién de la obra de cir-
cunvalacién con la que
se concluye el primer
tramo de la autovia del
Cuarto Centenario.

El Alcalde asegurd
que "aunque tardan en
conseguirse los pro-
yectos, al final salen, ya
que el mayor problema
que se planteaba era la
conexién con una auto-
via del Gobierno Cen-
tral, que eran
totalmente contrarios a
abrir accesos en las
autovias que ellos
construian". (PAGINA 5)

La Presidenta de la Comunidad y el Alcalde de Miguelturra cortan la cinta de inauguracion

XXX Festival de
Folklore “Villa
de Miguelturra”

La plaza doctor Fleming se vol-
vidé a llenar de publico el pa-
sado sdbado 14 de Julio, para
disfrutar del trigésimo Festival
de Folclore "Villa de Migueltu-
rra" organizado por el grupo de
coros y danzas “Nazarin” con el
patrocinio del Ayuntamiento.

Aunque con vocacién inter-
nacional, la presente edicién se
ha centrado en grupos naciona-
les sin que, por ello, se siga
manteniendo para préximas
ediciones la invitacién a grupos
extranjeros.

Los actos dieron inicio con
una recepcioén de los grupos en
el Ayuntamiento con la concejal
de Cultura, Esmeralda Mufioz.
(PAGINA24)

El grupo organizador “Nazarin” de Miguelturra

Peralvillo celebra sus
fiestas en honor de la
Virgen Blanca

Las fiestas en honor de la Virgen
Blanca de Peralvillo comenzaron el pa-
sado 27 de julio y finalizardn el 5 de
agosto, organizadas por la Alcaldia Pe-
danea, la asociacién de vecinos de Pe-
ralvillo y el ayuntamiento de
Miguelturra. (pag.6)

Finalizaron las fiestas del
Barrio de la Salud

A lo largo de una semana, la asocia-
cién de vecinos del barrio programé
una notable cantidad de propuestas:
desde los mas variados juegos a con-
cursos y actos de convivencia de ma-
flana y tarde, veladas musicales, etc
que hicieron las delicias de todos los
publicos. (pag.10)
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Opinioén

El PP nos quiere
apaleados y agradecidos

os ciudadanos nunca podremos
olvidar la ignominiosa actitud de
la bancada de PP en el Congreso
de los Diputados, el pasado 11 de
julio, aplaudiendo con entusiasmo
cada vez que Rajoy clavaba, uno
tras otro, los rejones de castigo a
los espaiioles. Aplaudian cuando
llamaba vagos a los parados y les
decia que les iba a bajar las pres-
taciones, para “incentivar la busqueda de empleo”.
Aplaudian cuando anunciaba a los pensionistas que
va a revisar, no para bien, el modelo de pensiones.
Aplaudian cuando castigaba a los empleados publi-
cos eliminando una parte de sus ingresos. Aplaudian
cuando se les decia a los ciudadanos que ya no ten-
dran desgravaciéon por compra de vivienda. Aplau-
dian cuando anunciaba a todos los espafioles que
vamos a ser mas pobres porque se nos sube el IVA
del 18 al 21 por ciento.Y después, aplaudieron a ra-
biar durante casi un minuto, cuando Rajoy acabé el
discurso que empobrecia a Espafia entera. Se les no-
taba contentos, se regodeaban en cada recorte, en
cada latigazo a los ciudadanos. No hay duda de lo que
significaban esos aplausos para ellos: “Por fin los es-
pafioles tienen lo que se merecen, y se lo hemos
dado nosotros”.

Las medidas del PP significan el fin de las clases
medias y el acoso a los trabajadores. El descenso del
poder adquisitivo de los empleados publicos y la su-
bida sin precedentes del IVA es la sentencia de
muerte del consumo. Es la paralisis definitiva de la
econdmica, la desaparicién del comercio y la hoste-
leria. El descabello final para la actividad empresa-
rial y la contratacién. El aumento del paro y el
empobrecimiento generalizado del pais. jDe todo el
pais? jNo!.Ni una medida, ni un recorte, para las gran-
des fortunas. Ni una carga fiscal para los potentados,
banqueros y millonarios. A ellos no se les toca. Po-
dran seguir manteniendo su portentoso tren de vida
sin ningun problema.

La falta de sensibilidad social que los aplausos del
PP muestran hacia los ciudadanos es una marca ge-
nética de esta derecha.La misma derecha que justifi-
caba (¢se acuerdan?) los insultos al Presidente
Barreda cuando vino a Miguelturra a inaugurar la Au-
tovia del IV Centenario. Entonces el PP defendia
aquellos insultos amparandose en la libertad de ex-
presién y de manifestacién. La misma libertad que,
en cuanto ellos llegaron al poder, cercenaron. Ahora
cierran filas cuando los ciudadanos, indignados por
el espolio al que estan sometidos, quieren quejarse
a la sra. Cospedal. Ahora ya no consideran que los
ciudadanos tengan derecho a la libertad de expre-
sién y manifestacién. Ahora cualquier queja debe ser
acallada, como ocurrié en Almagro, el pasado 5 de
julio. Al PP no le basta con castigarnos y empobre-
cernos. Quiere ademas hacerlo sin que nadie levante
la voz. Es mds, quiere que le estemos agradecidos por
fastidiarnos la vida.

Eso es lo que pretendian los concejales del PP de
Miguelturra cuando se negaron a votar una mocién del
PSOE a favor de que se convocaran los planes del em-
pleo por parte de la Junta de Comunidades. Planes de
empleo que durante el 2011 posibilitaron que 107 fa-
milias de nuestro pueblo tuvieran algun tipo de ingre-
sos. Ahora Cospedal y los concejales del PP se niegan
a que los parados de Miguelturra tengan trabajo, con
la escusa de que es “trabajo temporal”. Si no fuera por
los planes de empleo convocados por la Diputacién
Provincial, gobernada por el PSOE, este afio no podri-
amos ofertar ningun trabajo a nuestros parados, aun-
que fuera temporal. Pero el PP quiere que los parados
le denlas gracias por negarles ese “trabajo temporal”.
No cabe duda de que, en efecto, los parados sabran
agradecer adecuadamente su gesto al PP.

Partido Socialista
Obrero Espanioll

www.psoemiguelturra.com
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Mas educacion y
menos insultos

on la visita de la Presidenta Cos-
pedal se dio por inaugurada la
variante que une la Autovia del IV
Centenario con la A43, infraes-
tructura muy importante para
todos los castellano-manche-
gos y en especial para nuestro
pueblo, que como afirmé el Sr. Al-
calde “Miguelturra se convierte
en el municipio mejor comuni-
cado de Castilla La Mancha”.

Aprovechando la visita de nuestra Presidenta, y
como viene siendo habitual en estos ultimos tiempos,
las concentraciones por parte de los dirigentes de
la izquierda se hacen patentes, dirigentes socialistas
que ya no recuerdan que nuestra situacién actual no
es mas que la resulta del despilfarro y descontrol de
dinero publico que el gobierno regional del PSOE, li-
derado por el Sr. Barreda, nos dejé de herencia a
todos los castellano-manchegos.

Desde el Grupo Popular respetamos la libertad
de expresién, las manifestaciones y concentraciones
que cualquier ciudadano quiera llevar a cabo, pero
lo que no vamos a consentir son los insultos y veja-
ciones que tuvimos que soportar la tarde del dia 25
vertidas por parte de personas con cargos dentro del
circulo de la politica local tanto del PSOE como de IU.
El respeto y la educacién son claves en la vida po-
litica pero parece ser que para estos sefiores de
la izquierda todo vale.

¢Doénde estaban estos politiquillos de la izquierda
cuando hace dos afios el Sr. Barreda vino a inaugurar
los 28 km de la Autovia del IV Centenario? ¢Estaban
al lado de los afectados por la cooperativa que ese
dia se manifestaron? Pues claro que no, estaban bajo
la carpa que se montd para el acto, tomando vinos
y canapés, que es lo que les gusta y a lo que estan
acostumbrados, a malgastar el dinero publico para
sus caprichos.

Y por desgracia tampoco vemos a estos represen-
tantes del PSOE e IU de Miguelturra, manifestarse
para que baje el precio de la guarderia, para que
se clarifique el por qué de la matricula de la guarde-
ria, matricula que en afios anteriores no se pagaba.
Por qué no se manifiestan contra la supresién del
Plan de Aldea de la Diputacién, que afecta a nues-
tra pedania de Peralvillo. Por qué no se quejan de
que el sefior Roman, a través del Plan de Pago a Pro-
veedores ha pagado facturas de obras que aun
estan sin hacer, y ha dejado facturas a proveedores
sin pagar de afios anteriores....

Demasiados porqués cuya contestacién es la
misma tanto para IU como para PSOE: Ahora toca
salir a la calle, como siempre, a vocear e insultar,
pero sin proponer soluciones serias para que entre
todos podamos salir de la situacion tan dificil y com-
plicada en la que estamos inmersos. Ahora toca pro-
gramar manifestaciones ante las sedes del PP,
insultar y vejar a sus politicos, esa es la responsabili-
dad politica de los dirigentes de la izquierda.

Vivimos tiempos en los que tomar decisiones tan
duras como las actuales se hace muy dificil. El Partido
Popular es consciente de los sacrificios que estas me-
didas suponen para los espafioles, pero son el ca-
mino para superar esta dificil situacién y cumplir con
el compromiso electoral de hacer todo lo necesario
para superar la crisis.

Los sacrificios de hoy sientan las bases para que
en Espafia haya una recuperacién de nuestra econo-
mia, mejore el bienestar y se puedan crear puestos
de trabajo.

Partido Popular
www.ppmiguelturra.es
info@ppmiguelturra.es
www.ppmiguelturra.blogspot.com

El PP declara la querra
a los trabajadores

1 desmantelamiento del Estado de
Bienestar que el gobierno de Zapa-
tero puso en marcha en su segunda
legislatura, ahora va mas en serio
que nunca. Mariano Rajoy y su ma-
yoria absoluta ha realizado el
mayor atentado a los derechos de
la clase trabajadora de toda la his-

ﬁ toria de Espaiia.
Con la subida del IVA, el im-

puesto mads injusto de todos, ya que pagamos lo mismo
rentas bajas y rentas altas, harad que el consumo caiga en
picado cuando se preveia antes de los recortes una
caida del consumo del 3,1%. Los sectores mas perjudi-
cados son las peluquerias, flores y gimnasios que ten-
dran un incremento de 13 puntos, pasando el IVA del
8% actual al 21%, esto producira la pérdida de 10.000
puestos de trabajo y el cierre de 3.000 pequefias em-
presas durante el primer afio en estos sectores.

A los trabajadores del sector publico se les elimina
la paga de Navidad, un verdadero atentado a los dere-
chos de los trabajadores/as y otro despropdésito eco-
némico mas, ya que caeran las ventas en Navidad, lo que
en el capitalismo supone una pérdida de puestos de tra-
bajo y cierre de empresas.

A esto se suma el recorte en las prestaciones por
desempleo, repago de los medicamentos, eliminacién
de muchos medicamentos del sistema de la seguridad
social, cierre de centros de salud, impago por parte del Estado
y CCAA a proveedores, etc., llevaran la economia nacional al
mas absoluto caos, en un pais donde la tasa de desempleo
roza ya el 25% y la tasa de pobreza en el 22%.

En el Parlamento los diputados del PP tuvieron la
poca vergiienza de levantarse y aplaudir a la vez que
se anunciaban los recortes, por no mencionar las pa-
labras de Andrea Fabra (“que se jodan”). En la calle los
Cuerpos de Seguridad del Estado, en vez de apoyar a
los mas débiles se ensafian y apalean a todo el que ose
levantar la voz o proteste pacificamente contra este des-
propésito. Que no piensen que vamos a asumir que
nuestros hijos se queden practicamente sin dere-
chos sin seguir el camino abierto por los mineros del
norte de Espaifia. Por sulado, el rey y el principe anuncian
que se bajaran el sueldo un 7,1%, pero jque tomadura de
pelo es esta?, aiin con la bajada el presupuesto para man-
tener la Casa Real en el presente afio asciende a
8.164.000 euros, jse puede vivir con esa asignaciéon!

Mientras en la calle estaban recibiendo palos los mi-
neros y los que salieron en su apoyo y en sede parla-
mentaria se vitoreaban los recortes, el discurso del
sefior Rubalcaba era tender la mano al Gobierno
para hacer un Pacto de Estado, en vez de oponerse
frontalmente a las medidas adoptadas, como si hizo el
coordinador federal de IU Cayo Lara, anunciando pron-
tas movilizaciones y un otofio caliente.

Cayo Lara también aporté posibles soluciones desde
la izquierda a los problemas, como la subida del IRPF al
35% a las rentas altas, que pague religiosamente la Igle-
sia de Espafia igual que pagamos los demas ciudadanos,
supresién de las SICAV que siguen pagando al 1%, cre-
acién de una Banca Publica etc, medidas que afectan a
los adinerados y grandes empresas.

Izquierda Unida quiere hacer un llamamiento a los
trabajadores publicos y privados, auténomos, pequefios
empresarios y parados para que apoyen masiva-
mente las movilizaciones y huelgas que con toda se-
guridad se convocaran para defender nuestro Estado de
Bienestar, porque el fin de todos estos recortes no es pa-
liar la crisis o vamos a llamarlo por su nombre, ESTAFA,
que ellos mismos han creado, sino la privatizacién de los
servicios sociales, en beneficio de las grandes empresas
y la banca, que es lo ultimo que les queda por expoliar.

Y el PSOE no reacciona

Al PSOE de Miguelturra le parece una barbaridad lo
que ha aprobado el gobierno del PP, pero prefiere estar
de vacaciones a dedicar 1 hora a un pleno extraordina-
rio como hemos solicitado para debatir una mocién que
hemos registrado contra el recorte brutal del PP. Ade-
mas, mientras militantes suyos protestaban contra De
Cospedal poniéndose como sopas bajo la lluvia y el
barro, sus “compafieros” en el Ayuntamiento tan conten-
tos de punta en blanco haciéndose la foto con la presi-
denta.

Izquierda Unida

http://iumiguelturra.blogspot.com/
iu.miguelturra@gmail.com

www.izquierdaunida.es —
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Ayuntamiento

Victoria Sobrino concejal de Bienestar Social explica la delicada situacion de los Servicios Sociales
del Consistorio debido a los recortes de la Junta de Comunidades de Castilla- La Mancha

A pesar de los recortes, el Ayuntamiento se
esfuerza por mantener servicios y personal

Recortes en el Centro
de Dia

Hay convenios como el Servicio
de Estancias Diurnas, el Aula de
Autonomia,lalavanderia y el del
comedor de mayores que aun
no tienen el convenio regulador
resuelto, "aunque si bien ha sa-
lido la convocatoria con recor-
tes, la orden no especifica muy
bien cémo y en qué cuantia se
va a financiar". "Lo que si puedo
decir personalmente, afiade So-
brino, el pasado afio 2011 nos fi-
nanciaron el Centro de Dia y los
servicios mencionados, con un
total de 193.512 €". "Todo estos
meses de 2012 hemos estado
funcionando sin convenio y el
ayuntamiento ha ido pagando,
mes tras mes, a sus trabajadores
adscritos a estos servicios pero
sin la financiacién, hemos ade-
lantado un dinero a la Junta de
Comunidades que le correspon-
dia a ella con los consecuentes
intereses a los que tenemos que
hacer frente desde el consisto-
rio, por lo tanto el esfuerzo es tre-
mendo".

Recortes en el Centro
Social

El tinico convenio firmado en
esta 4rea con la Junta de Co-
munidades de Castilla La

Mancha ha sido el de
"Ayuda a domicilio" que
también se ha visto recor-
tado en un 47%, es decir
se ha pasado de prestar
7.951 horas a las personas
mas necesitadas a solo
4,186 horas, mas de la
mitad.

Han dejado de finan-
ciar por un lado el mante-
nimiento del Centro de Dia
que eran 28.000€ y por
otro lado el programa de fi-
sioterapia y logoterapia con
una cuantia de 23.750 euros.

Por otra parte, el "Aula
de Verano" tampoco re-
cibe la poca financiacién
que tenia.

Igualmente, continué ex-
plicado Sobrino, “estamos
esperando también la finan-
ciacién para el Plan de Inte-
gracién Social dirigido a las
personas con mas dificulta-
des donde la crisis, evidente-
mente se acentua mucho
mas". "Un programa que con-
taba con una financiacién de
87.000 euros aproximada-
mente, al igual que ha des-
aparecido la financiacién de
la figura del animador social
en el Centro de Servicios So-
ciales.

Sobrino a los medios de comunicacion

"Otro de los aspectos que
deben conocer los ciudada-
nos son las ayudas sociales a
pensionistas, con jubilacién o
invalidez en su modalidad de
pensién no contributiva y
que reciben como comple-
mento a su pensién. Este
complemento podria pasar
de 751 euros a solo 120 euros
anuales en un pago unico.

Por otra parte, se ha dero-
gado el 100% del precio del
billete del transporte donde
el ayuntamiento financia las
ayudas de los bonobuses e
igualmente las becas escola-

res.

Igualmente las ayudas
a las Familias Numerosas
se han reducido de 35
euros por hijo al mes a 9
euros, pero ademdas han
cambiado los parametros
de ratios de la renta. Las
ayudas de Emergencia So-
cial, que son las que reci-
ben las personas cuando
no tienen ningun tipo de
ingreso econdémico, al
igual que el Ingreso de So-
lidaridad son ayudas que
ni siquiera se estan gestio-
nando por parte de la
Junta de Comunidades.”

“Es gracias a otros or-
ganismos, afiade Sobrino
como la Diputacién Provin-
cial y el Ayuntamiento desde
donde se esta intentado dar
a las familias mas necesita-
das toda la ayuda que se
puede, incluso al Banco de
Alimento junto a Caritas para
intentar coordinar y dar res-
puesta a los ciudadanos mas ne-
cesitados".

Otro tema importantisimo
es la Ley de Dependencia,
donde en Miguelturra hay
491 personas que veran re-
ducidas sus prestaciones, "no
se reciben ayudas econémi-
cas a la dependencia y no se

puede dar respuesta’.

“Si hablamos del cuidado
del dependiente en el en-
torno del hogar familiar tam-
poco se estan concediendo
prestaciones econdmicas,
continda la edil, "ademas la
Seguridad Social del cuida-
dor antes asumida por la Ad-

La edil de Bienestar So-
cial critica la falta de re-
soluciones por parte del
Gobierno Regional.

Hemos abierto el aba-
nico de beneficiarios de
las ayudas al transporte
y las becas escolares.

El complemento de la
pension de hasta 751
euros anuales se queda
en 120 euros en un pago
tnico.

ministracién ahora depende
del usuario, con lo cual casi
no se cobra nada". "La reali-
dad es que todo son trabas y
obstaculos en la gestiéon de
las prestaciones y las perso-
nas dependientes no tienen
recursos donde acudir".

Inauguracion del Aulario de la Escuela Taller
'Casa de la Capellania IIT'

El alcalde asegur6 que "este es un dinero publico bien empleado, el que mejor se puede emplear en formaros profesionalmente”

Roman Rivero, alcalde, acom-
pafiado de Esmeralda Mufioz,
concejala de Cultura, y de los
concejales del PP Aurora
Lépez y Raul Salcedo, estuvie-
ron presentes en la inaugura-
cién del Aulario de la Escuela
Taller 'Casa de la Capellania
III', en la que participan 24 chi-
cos y chicas durante un pe-
riodo de dos afios, asi como a
la entrega de boletines de
notas de la segunda fase.

Anselmo Alvarez director
de esta Escuela Taller recono-
cia que "este era un acto sen-
cillo y humilde en el que
hemos puesto mucho em-
pefio, porque se trata de la in-
auguracién del aulario y de la
entrega de notas de la se-
gunda fase, que va desde el 16
de diciembre del pasado afio,
hasta el 15 de junio de este
afio.

Roman Rivero agradecia
ensu intervencién "el peso de
la formacioén de la escuela ta-
ller de Miguelturra que es un

referente, gracias al equipo
que coordina Anselmo". "Es
una escuela taller al uso
donde se pueden fijar el resto,
porque tal como lo estd des-
arrollando este equipo de for-
madores, sabemos y hemos
firmado con la Junta de Comu-
nidades una especie de con-
venio, para que nos vigilen,
nos controlen, nos evaliuen,
para que vean como funciona
la escuela taller, por lo que
queremos que sea una es-
cuela taller de calidad", "Lle-
vais afio y medio de
formacién, os quedan otros 6
meses mas, y creo que cuando
salgdis lo haréis con un nivel
de formacién importante vy,
como digo, sera el dinero pu-
blico mejor empleado, para
que después os sirva de tram-
polin y tengdis un futuro mas
facil o menos dificil que el
resto, que no tenga este tipo
de formacioén".

El alcalde recordaba que
"hoy es un momento impor-

Miembros de la Escuela Taller junto a representantes del Consistorio Municipal

tante para vosotros y para los
que apostamos por la forma-
cién de nuestros jévenes y por
la calidad y el empleo, que se
consigue con la formacién. Es
lo que deseamos desde el
ayuntamiento, que esta es-

cuela taller no se acabe dentro
de 6 meses, si no que sea el
principio de vuestros futuros
puestos de trabajo".

Para finalizar Roman Rivero
reconocia que estar “muy sa-
tisfechos de lalabor que ha re-

alizado el equipo de monito-
res y directivo, agradeciendo
subuen hacer en la construc-
cién de la Casa de la Capella-
nia, que es un gran proyecto
emblematico e importante
para Miguelturra".
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Educacion/Solidaridad

Se amplian de Infantil a primero y segundo

de Primaria

Becas de ayuda para
material escolar

El concejal de Educacién,
Francisco Navarro, anuncio
en Radio Miguelturra que del
9 de julio al 3 de agosto se
podian solicitar becas muni-
cipales para los libros.

Este afio el tema de las
becas varia ya que, la Junta
de Comunidades retira el
programa de gratuidad en
los libros para la ensefianza
primaria y secundaria, de 6
al6 afios que implanté hace
10 afios. Miguelturra, que
hasta este momento, habia
concentrado sus becas en la
educacioén infantil en los tra-
mos de tres, cuatro y cinco
afios (1°, 2° y 3° de infantil),

jeria, pero que son el granito
de arena del Consistorio a
las familias mas necesitadas
en cuanto a los libros".

Estas becas se imparten
tras una exhaustiva barema-
cién de la documentacién
que presentan las familias y
se conceden a aquellas que
tienen menor renta e ingre-
sos y se hardn efectivas en
los primeros dias de sep-
tiembre. Las becas oscilan
entre los 52 y los 110 euros.
Ascendiendo esta vez el
total a unos 15.000 euros.

El material que se sub-
venciona son los libros de
texto requeridos oficial-

Francisco Navarro. concejal de Educacién

este afio las amplia a los
nifios de 1° y 2° de primaria
(seis y siete afios).

Francisco Navarro ex-
plico que "aunque la Conse-
jeria de Educacién ha
propuesto reutilizar los libros
que ya existian del programa
de gratuidad, estd medida no
afecta a los nifios del primer
ciclo de primaria porque los
consideran material fungible
con lo que las familias ten-
dran que adquirirlos y de-
pendiendo de la editorial
sera un gasto aproximado de
unos 150 euros
por alumno".

estas becas se
podran conce-
der ayudas por circunstan-
cias extraordinarias,
debidamente justificadas
ante los Servicios Sociales.
"La realidad ante esta si-
tuacién, continué Navarro, es
que intentamos ser lo mas
solidarios posible con los mi-
guelturrefios, sélo podemos
ayudar con unas pequeilas
becas, que evidentemente
no suplen a las de la Conse-

La Junta de Comunidades
Asi, supe- retira el programa de

rado este plazo gratuidad en los libros de

para solicitar ensefianza de 6 a 16 afios.

mente por los colegios loca-
les para el curso 2012/2013,
0, en caso de no utilizar tex-
tos, el material, en vales can-
jeables y en las librerias
locales.

"Pero en todo caso, aclara
Navarro, no todas las familias
van a tener acceso a los li-
bros donde tampoco aclaran
con qué edicién se va a tra-
bajar, ya que aunque se pue-
den utilizar los libros que
hasta ahora eran gratuitos,
aquellos alumnos que se
queden sin ellos y que ten-
gan que com-
prarlos tienen
un problema,
ya que esas
ediciones
estdn desca-
talogadas vy
las editoriales han sacado
nueva edicién. Por tanto, es
necesario aclarar con que li-
bros exactamente se va a tra-
bajar y cémo se va hacer."

"Desde el ayuntamiento
queremos expresar nuestro
mayor rechazo a todas estas
medidas que en nuestra opi-
nién no vienen avaladas por
un el sentido comun" con-
cluye Navarro.

Victoria Sobrino recibid a los nifios saharauis que
pasaran el verano en Miguelturra

Programa ‘“Vacaciones en Paz”

El colectivo local de ayuda al pueblo saharaui, SAYMI, se encarga junto a la Diputacion
Provincial y el Ayuntamiento miguelturrefio de coordinar el desarrollo del programa de

Cooperacion.

La concejala de Bienestar So-
cial, Victoria Sobrino, recibié
a los nifios saharauis que ya
estan en la localidad para
pasar el verano gracias al
programa '"Vacaciones en
Paz". Seis nifios que a través
de la Asociacién Saymi (Aso-
ciacién de Ayuda al pueblo
Saharaui de Miguelturra) van
a pasar el verano entre Mi-
guelturra, Pozuelo y Corral y
que tal y como explicaba el
presidente de la asociacién,
José Luis Rodriguez, "la ma-
yoria son repetidores de
otros afios". Son un total de
cinco nifios y una nifia de los
cuales cuatro son los que se
quedan en Miguelturra.

Los tres nifios que estu-
vieron presentes en la recep-
cién con sus familias han
recibido un presente y han
contado lo bien que se los
pasan en los veranos miguel-
turrefios.

Este afio, explicaba So-
brino han viajado menos
nifios a Espafia, hay menos
familias de acogida por la
crisis y ademas han subido
mucho la edad enlos campa-
mentos y nifios que les to-
caba salir este afio se han
quedado alli. Por eso, la con-
cejala ha querido poner en
realce el gran gesto de las fa-
milias que siguen compro-
metidas con ofrecer un
verano mas saludable a estos
nifios, sois "familias ejempla-
res y de referencia para el
resto".

Victoria Sobrino, explicé
que desde el consistorio se
sigue apostando por los
temas de Cooperacién Inter-
nacional y que se cumple

con los objetivos europeos
del 0,7%".

Victoria Sobrino terminé
la intervencién dando las
gracias a la Diputacién de
Ciudad Real que "es la que
hace posible que estos nifios
lleguen a su destino pues se
hacen cargo de pagar el
viaje".

Hay que recordar que
aproximadamente el 25 por
ciento de la poblacién son
nifios que han nacido en el
desierto y no han tenido la
oportunidad de conocer otro
paisaje. Sus condiciones de
vida son extremadamente
duras y dificiles, y estan so-
metidos a condiciones clima-
ticas extremas. Los nifios que
participan en el programa
"Vacaciones en Paz" tienen
una edad, en principio, que
oscila entre los 8 y 12 afios, y
rebosan actividad ya que
estan acostumbrados a pasar
el dia al aire libre.

Los objetivos que busca
desarrollar este programa
son los siguientes:

- Alejar al nifio de las con-
diciones climatolégicas ex-
tremas que se dan en los
campamentos durante el ve-
rano, durante el dia se pue-
den alcanzar los 47 grados y
por la noche caen a unos 10
grados, esto hace que sus
huesos se resientan muchi-
simo.

-Realizarle un completo
reconocimiento médico y, en
su caso, aplicar el trata-
miento adecuado a las dolen-
cias que pueda presentar.

- Completar las carencias
nutricionales que pueda pa-
decer.

- Hacer posible que el
nifio pueda completar los co-
nocimientos que adquiere en
la escuela, y que conozca
otra forma de vida y otra cul-
tura.

- Difundir la situacién del
pueblo saharaui entra la so-
ciedad y los poderes publi-
cos.

- Fomentar actuaciones
encaminadas a lograr la solu-
cién definitiva del conflicto
saharaui.

Emisora
Municipal

i

RADIO  Migucbtunra.
107.9 FM

Lo

Sintonizala

0 en Internet
radio.ayto-miguelturra.es

Cercade Ti
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Infraestructuras

Roman Rivero, asegurd que “ahora somos el municipio mejor comunicado de Castilla-La Mancha

Inauguracion de la obra de circunvalacion de la
autovia del Cuarto Centenario

WWW.MIGUELTURRA.ES

Romaén Rivero, alcalde , y Victoria So-
brino, concejala de Bienestar Social,
estuvieron presentes junto a la presi-
denta de Castilla-La Mancha, Maria
Dolores Cospedal, en el acto de inau-
guracién de la obra de circunvalacion
con la que se concluye el primer
tramo de la autovia del Cuarto Cente-
nario.

Esta infraestructura situada en el
municipio miguelturrefio convierte al
mismo, tal y como aseguré Roman Ri-
vero, en el "mejor comunicado de
Castilla- La Mancha, estamos en la pa-
rrilla de salida cuando el futuro nos lo
permita" alego el alcalde haciendo
referencia a la crisis.

Este proyecto, contratado por el
anterior Gobierno socialista, se trata
de una obra de 5.400 metros lineales,
con los que se concluye la primera
fase de la Autovia del Cuarto Cente-
nario.

Ante esto Rivero aseguré que
"aunque tardan en conseguirse los
proyectos, al final salen, ya que el
mayor problema que se planteaba era
la conexién con una autovia del Go-
bierno Central, que eran totalmente
contrarios a abrir accesos en las auto-
vias que ellos construian". "Al final,
asegura el alcalde, lo

sidenta del Go-
bierno Regional, alli
presente, para recor-
darle que uno de los
graves problemas
que acucia a Miguel-
turra y para el que
reitera, "es necesario
el apoyo completo
de la Junta de Comu-
nidades de Castilla
la Mancha", es el
problema de la Coo-
perativa y la deli-
cada situacién de los
cooperativistas.

Por su parte, Cos-
pedal califico de
"gran noticia que en
tiempos de austeri-
dad econdémica vy fi-
nanciera, podamos
estar inaugurando
una variante como la
de Miguelturra, que
va a ahorrar mucho
tiempo y va a ser buena para muchos
ciudadanos".

En este sentido, la presidenta re-
gional avanzé que el proyecto de la
segunda fase de la Autovia del Cuarto
Centenario, "se realizara con un aho-

rro de costes

conseguimos y
hemos inaugurando

El Alcalde reiter¢ la muy impor-

tante sobre el

La circunvalaciéon une las carreteras de Valdepeiias y la de Daimiel

terior Gobierno sabia que no se
podia pagar.

Durante su intervencién a los me-
dios de comunicacién, Cospedal
afirmé que el Gobierno

a nuestro municipio, sobre todo, sin el
quinto colegio y el segundo instituto"
tal y como manifestaron a los medios
alguno de los alli presentes.

"tiene el propédsito de

vertebrar todo nuestro
territorio y de terminar
nuestras infraestructu-
ras"

una carretera que se
incluye dentro del
plan estratégico de
futuro y de desarrollo

solicitud de apoyo a la
Presidenta para la solucion
definitiva del problema de
la Coopertiva.

coste real" y
con la reali-
zacién de un
proyecto dis-

y donde asegurd
que "entre todos pode-
mos conseguirlo".

Por otra parte y en
ese mismo acto, se regis-

de Miguelturra".

Y dentro del futuro
de Miguelturra, el al-
calde no quiso dejar

Con estos 5.400 metros li-
neales se concluye la

pasar la oportunidad - iy rimerg fase de la autovia

de dirigirse a la pre-

tinto, ya que,
el ultimo se
adjudicé en
marzo del
afio pasado,
cuando el an-

traron la presencia de
varios vecinos de Mi-
guelturra que protesta-
ron por la politica
seguida por la Junta de
Comunidades, "que deja
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Corpus Christi sin misica
¢Qué eslo que pasa?, donde me
encuentro a 150 km. de mi tierra
querida, me llegan ecos de que
el dia del Corpus no iba acom-
pafiando al Sefior mi querida y
amada musica.

¢Qué ha pasado?, ;dénde
estd mi do, re, mi, fa, sol, mis
pentagramas, mis blancas y
negras...? Qué lejos quedan
ya aquellos aflos donde mi
AGRUPACION MUSICAL se
juntaba antes de la misa de la
tarde del domingo para de
forma totalmente desintere-
sada acompafiar al Cuerpo
de Cristo en procesién.

Qué bonitos altares, qué
preciosos nifios con sus tra-
jes de comunioén, qué bonitas

las calles,,, Recuerdo que mi
padre nos hacia ensayar la
marcha TRIUNFAL para ese
dia y que era cantada por los
lugarefios que nos acompa-
fiaban.

No comprendo como un
pueblo con tanta alma y cuna
de grandes musicos, cada
dia se oye menos su hacer
por las calles de Miguelturra.
Serd que como todo, todo se
acaba y ese placer de coger
el instrumento sin mas inte-
rés que tocar, disfrutar y sa-
borear nota a nota el dulce
de la musica, se apagd
cuando se cerraron las pagi-
nas del libro de nuestra
AGRUPACION LOCAL.

Conchi Gonzalez

Biblioteca Municipal
Concurso de Lectura

La biblioteca municipal viene organizando
un Concurso de Lectura para este verano
2012 con dos modalidades: una para lecto-
res infantiles entre 6 y 16 afios y la otra
para lectores adultos a partir de 17 afios.

En el concurso, que se desarrolla
hasta el 30 de agosto, pueden participar
todos aquellos que sean usuarios y para
ello deberéan presentar su carné de lector
al inscribirse en el concurso y al entregar
el primer libro recibiran un diario de lec-
tura en el que anotaran su nombre, n° de
carné y los datos de las lecturas que
vayan realizando. Los tunicos libros vali-
dos para el concurso son los ubicados en
la la Biblioteca Municipal de Miguelturra,
quedando excluidos los de otras biblio

No se podra entregar mas de 1 libro
al dia y se dispondra de un tablén de
opiniones para destacar las lecturas favo-
ritas de los usuarios.

Los premios se entregaran la primera
semana de septiembre.

El criterio de adjudicacién de pre-
mios sera el ntimero de lecturas VALIDAS
realizadas durante el periodo del con-
curso.

Remuneracion de 1la
Corporacion Municipal
Con cargo al Presupuesto del Ayuntamiento
GRUPD POLITICO Junio
PSOE 650
ROMAN RIVERD
VICTORIA SOBRING 3?%%'
EDUARDO ZURITA 357]
FRAMNCISCO J. NAVARRD -'-‘LEL'.II
LUZ MARIA SAMCHEZ 308]
AGAPITO AREVALOD 1515
ESMERALDA SANCHEZ [LIB.I*) 962,15
JULIAN CESPEDES [LIB.){*) 962,15
RAQUEL [5.G.) o[*) 995,19|
PP 595
M2 ANGELES MALAGON ‘IE]JS|
LUIS RAMON MOHIND 1'5'1.5|
AURORA LOPEZ [LIB.] 1{*) 962 15
RALL SALCEDO 255
CARMEN MARIA MOHING 204
MOMICA GOMEZ 102
LIS CASERD no5
I 320
LUIS ANGEL SERRAND 161,5
TANIA CANIZARES 204
SECRETARIO DE GRUPO ™) 962,15
Alcaldesa Pedanea Peralvillo
M? ANGELES ASENSIO ROJAS | 283,33]
™) 17 pagas, media liberacidn
1! Secretariafo de Grupo
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Cursos del Centro
de Internet

En primer lugar el "Taller de
Informatica para nifios" del 6
al 17 de agosto, consta de 10
horas y divide a los alumnos
por edades de 6 a 9 afios 'y
los de 10 a 12 afios. Este sera
impartido en el centro ubi-
cado en la Casa de Cultura.

Los mas pequefios se ini-
ciaran con el uso del ordena-
dor y de Internet, y los mas
mayores en Windows XP e
Internet ademas de algo de
Microsoft Word.

Por otra parte, se oferta
un "Taller de Facebook para
adultos" de lunes a viernes y
del 20 al 31 de agosto. El ho-
rario sera de 10:00a 11:00 de
la mafiana y tendra una dura-
cién de 10 horas, también se
impartird en el Centro de In-
ternet en Casa de Cultura.
Aqui los interesados apren-
deran cémo darse de alta,
configurar y manejarse en
Facebook, la red social mas
usada y conocida de Inter-
net.

El dltimo curso ofertado
es el "Curso de Photoshop
para Fotégrafos". Del 7 de
agosto al 6 de septiembre
con una duracién de 20
horas. Se impartird martes y
jueves de 19:00 a 21:00
horas, aunque esta vez en el
Centro de Internet del Cen-
tro Civico del Barrio de
Oriente, en la calle Antonia
Roldan.

Curso especialmente di-
rigido a fotégrafos aficiona-
dos, para que puedan
conocer el programa mas
popular de retoque fotogra-
fico: Adobe Photoshop ver-
sién CS5. Se trata de
aprender a manejar la in-
terfaz del programa y las
herramientas mas utilizadas
para retocar nuestras fotos
digitales. Ademéas aprove-
charemos para ver concep-
tos basicos sobre
fotografia, como qué es el
RAW, composicién, aper-
tura, velocidad, ISO...

TRANSPORTE DE IDA INCLUIDO

CENTRO JOVEN
C/ MIGUEL ASTILLEROS 8
TELEFONO 926160628

25 PERSONAS

PRECIO: 4€ ENTRADA Y PULSERA
JOVENES A PARTIR DE 16 ANOS

LA VUELTA CORRE A CARGO DEL PARTICIPANTE

INFORMACION E INSCRIPCIONES

E-MAIL: DINAJOVEN@AYTO-MIGUELTURRA.ES

INFORMAIOVEN@AYTO-MIGUELTURRA-ES
PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD NECESITAREMOS UN NUMERO MINIMO DE

MIGUELTURRA
ety

Del 22 de junio al 31 de julio

fecha
defunc.

Nombre y apellidos

edad

23/06/2012 Fabiana Ramirez Gémez 94
26/06/2012 Adoracién Rojas Diaz 18
30/06/2012 Catalino Villanueva Diaz 78

01/07/2012 Manuel Rodriguez Fillol 75
16/07/2012 Amparo Ramos Molina 85
20/07/2012 Agustin de Gracia Ruiz 85

25/07/2012 Julidn Garcia Peco

17

Nota: se incluyen tnicamente las personas fallecidas que han tomado

sepultura en el cementerio de Miguelturra

Desde el 27 de julio y hasta el 5 de agosto

Peralvillo celebra sus fiestas
en honor a laVirgen Blanca

Las fiestas en honor de la Vir-
gen Blanca de Peralvillo co-
menzaron el pasado 27 de
julio y finalizardn el 5 de
agosto, organizadas por la al-
caldesa pedanea, la asocia-
cién de vecinos de Peralvillo,
la Concejalia de Deportes, y
las Concejalias de Juventud,
Festejos y Cultura, Comuni-
cacioén Social y la Diputacién
Provincial. Esta onomastica
de la Virgen Blanca se re-
monta a afios de historia y
trae un apretado programa
en su honor.

El viernes 27 de julio se
iniciaron las fiestas con la
charla sobre conceptos basi-
cos de astronomia predm-
bulo de la observacién
astronémica que se realizd
en la noche realizada por la
Asociacién Astrondémica de
Miguelturra, pero antes tuvo
lugar una cena fria ofrecida
por la Asociacién de Vecinos
de Peralvillo.

El viernes 3 de agosto y
como manda la tradicién a
las 22:00 horas se celebrara
la Cena del "Sobaquillo"
donde cada familia partici-
parte aporta un plato y que
se realizara en la plaza.

El sdbado 4 de julio a las
10.00 h comienza el dia con
la chocolatada ofrecida por
las Asociacién de Cazadores
de Peralvillo y a las 12:00
horas Concurso de Cinquillo
y Truque, en el salén de Usos
Multiples.

A 19.00 horas en el Cen-
tro Civico, habra concurso de
subastao y parchis con tro-

" W,
Eiestas en honor a Ntra. Sra.)

*\ ‘ IH uf"l f

feos para los primeros y se-
gundos clasificados ademas
de Juegos Infantiles y Talle-
res populares, organizado
por la Concejalia de Juven-
tud del Ayuntamiento de Mi-
guelturra.Y por ultimo, a las
23.00 horas los vecinos dis-
frutaran de la actuacién de la
orquesta "Trio Sabores"

Por tultimo, el domingo 5
de agosto a las 12.30 horas

Santa Misa y procesién en
Honor a la Virgen Blanca por
las calles de la Aldea y final-
mente la tradicional Limona
y Aperitivos.

En este caso M* Angeles
Asensio, alcaldesa pedanea,
da las gracias al pueblo por
colaborar en las fiestas de la
aldea y espera que a pesar
de la crisis lo pasen lo mejor
posible.

‘““Noches encantadas en la Piscina”

=
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Durante todos los jueves del mes de julio, en la Piscina Municipal nimerosos jévenes pudieron diver-
tirse con las "Noches encantadas en la piscina" desde las 21:30 horas a 00:30 horas. Cada jueves se
realizaron diferentes actividades como Piraguas, Campeonato de trivial, Taller de comida saludable,
Juegos acuaticos, Taller de improvisacién musical, taller de cécteles, concierto Actstico con la Aso-
ciacién Agaroth, Maquillaje creativo y de Halloween, globoflexia o Talleres medioambientales.
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Juventud

Los dias 1 septiembre y 6 de octubre

Rock en Miguelturra

Al

R

' r
RENACER PRODUCCIONES MANAGEMENT PRESENTA

BEREA BEERRA

La concejal de Festejos de
Miguelturra, Luz Maria San-
chez, acompafiada de Pepe

ROUTE 66, Cuoaores.  TARANTINO Rock Bar, pusRrowLand
| MUSIUUU Creativa, puerTowsno
: Casa de [a Cultura de MIGUELTURRA jg0
Centro Joven de HIGI.IELTURIU. -

Mary Sansegundo, organiza-
dor de eventos de la em-
presa Renacer Producciones

Management, presenté dos
conciertos que se van a
hacer en Miguelturra los pré-
ximos dias 1 de septiembre y
6 Octubre, ambos tendran
lugar en el CERE.

El primero va ser un con-
cierto de Rock con grupos de
alto nivel. Actuaran el grupo
de Bella Bestia, Lujuria, Over-
lovd, el grupo de Mysterika,
que son de Miguelturra, el
grupo Celtibeerian, que tam-
bién es de Ciudad Real y Ma-
remagnum, el grupo mas
antiguo de Miguelturra.

El segundo va a ser la no-
vena edicién del "Muxismo
Rock" y que este aflo, cambia
tanto su ubicacién como de
fecha, el 6 de octubre.

Los grupos que van a for-
mar parte de noveno festival
del certamen de "Muxismo
Rock" son Barén Rojo, Sex-
plosiéon, PM, Moby Dick que
también es un grupo de la lo-
calidad, Mala Fortuna, un
grupo de Ciudad Real, y
Agadon.

Sanchez explicé que "el
Ayuntamiento de Migueltu-
rra colabora con Renacer
Producciones cediéndoles
las instalaciones del CERE,
ya que es otra forma de lle-
var conciertos en las locali-
dades en la situacién de

e -z Renacer Producciones Hanagemant

(NN

\"“

1 Presenta

4

i'uuu‘mu

crisis que estamos atrave-
sando."

Las entradas ya se pue-
den en comprar, en el Centro
Joven y en la Casa de la Cul-
tura asi como en tiendas
Tipo, y Misicaula creativa y
Tarantino Rock en Puerto-

ntl b -
i

FORTUNA #

‘.-'enta de Entradas Anticipadas

fed| clewimatlCewhe|  Musicauls Creativa ¢l Geya n* 30 (Peertollano

M‘.
Tep

M.guelfurr‘u
Auditorio CERE (zona parque)
(ciudad Real

MALA

Casa de la Cultura de Miguelturra
'a'-'pd' Centro Joven de |1|9|.:L]tulr1
Bar TARANTING ROCK ¢ El Pazs 10 [Puericlsss

www.metaltrip.com

llano y Ruta 66 en Ciudad
Real.

El precio del dia 1 de
septiembre es de 10 euros
anticipada, en taquilla son
15, y el dia 6 de octubre,
12 euros anticipada y 17
en taquilla.

Feria de

Asociaciones

vy Muxismillo

En el parque Doctor Fleming tuvo
lugar la Feria de Asociaciones y el
Muxismillo donde 14 asociaciones
de jovenes de Miguelturra se dieron
cita junto a las actuaciones de 6 gru-
pos locales.

También participaron varios pro-
yectos que montaron su mercadillo
solidario y el programa “Activate”
dirigido a la movilizacién del tejido
asociativo y de los jévenes de Mi-
guelturra.

El objetivo de esta actividad, pro-

movida desde el Area de Juventud,
es fomentar el encuentro de las aso-
ciaciones y grupos juveniles e incen-
tivar a la participacién de otros
jovenes, dando a conocer lo que se
esta haciendo en el municipio a nivel
asociativo.

Como broche final se prepararon
unos aperitivos a todos los partici-
pantes, propicidndose un espacio fa-
vorecedor para el intercambio de
experiencias y opiniones sobre la
jornada.

El Centro Joven
organizdé un
curso Tedrico-
Practico de 20
horas de "Anima-
dor Deportivo en
Edad Escolar"
que se impartid
en el Estadio Mu-
nicipal, desti-
nado a mayores

Organizado por el Centro Joven se impartio en el Estadio Municipal

Curso Animador Deportivo
en Edad Escolax

Actuacion de uno de los grupos locales de rock

de 16 afios y
donde han parti-
cipado unos 20
jovenes.

Enel cursose
daba a conocer a
los j6venes las alternativas deportivas
en edad escolar y les ensefié a dina-
mizar juegos, actividades y deportes.
Igualmente entre sus objetivos esta-
ban ensenar la dinamizacién de acti-
vidades fisico-deportivas con
colectivos con diferentes necesida-
des, igualmente aplicaron técnicas de
ensefianza y progresién, y temas
transversales al deporte como la de
concienciar de la importancia de un
ocio saludable.

El desarrollo de la actividad tuvo
lugar los lunes y miércoles del mes de
julio, se trabajé a través de varios mo-

Practlcas del curso (Imagen de archivo)

dulos como son "Introduccién del mo-
nitor deportivo en edad escolar"
dando a conocer los conceptos basi-
cos y cuales son las habilidades socia-
les que tiene que tener un monitor.
"Deportes colectivos e individuales"
visto desde la parte practica a la ted-
rica, "los deportes alternativos y
adaptados", "Expresién corporal jue-
gos y actividad fisica", "Animacién de-
portiva acuatica" donde hubo practica
de juegos y deportes acuaticos: wa-
terpolo, aquafitness, aquagym, etc... y
"Programacién, metodologia y ense-
fianza".
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La

Hermandad de

San

Cristobal celebro sus fiestas

El viernes 6 de julio comenza-
ron las actividades con la inau-
guracién de las fiestas, a las
21,30 horas, con disparos de co-
hetes, cerrando la jornada con
una verbena popular en el Cere,
amenizada por el grupo "Trio
Sabores".

El sdbado, 7 de julio, se cele-
bré por la mafiana el concurso
de truque también en el Cere fi-
nalizando el mismo con vino y
aperitivos y una gymkana de
motos, organizada por Team
Pati. Por la tarde tuvo lugar la
tradicional procesién cuya sa-
lida tuvo lugar desde los terre-
nos que la Hermandad de San
Cristébal tiene en Parquesol, fi-

nalizando su recorrido en la plaza de la cons-
titucién. Esta jornada finalizé con una gran
verbena fin de fiestas en el Palacio del Carna-
val en la que se hizo entrega de premios a los
ganadores de los concursos organizados du-
rante el fin de semana y que conté con la mu-

sica de la orquesta Trio Sabores

El programa de las fiestas en honor a San
Cristébal concluy6 el domingo 8 de julio con
la celebracién de una funcién religiosa en la
parroquia Nuestra Sefiora de la Asuncién, por
los hermanos fallecidos.

Escuela Municipal de Musica
Abierto el plazo de matricula

La reserva se puede hacer en
la Casa de Cultura sita en C/
Perlerines o en el teléfono
926 241090 donde todos los
alumnos deben reservar su
plaza, aunque hayan estado
matriculados en el curso pa-
sado.

Desde la Escuela de Mu-
sica se quiere recordar la im-
portancia de reservar plaza
cuanto antes con el fin de
que después se pueda esco-
ger un mejor horario, ade-
mas, dispone de
instrumentos de viento-metal
(Tuba, Bombardino, Trom-
bén, Trompa, Fliscorno y
Trompeta) para prestarlos de
forma que no haga falta, en
principio, comprar dichos
instrumentos y se logre au-
mentar la matricula en los

parte de la banda de Musica.

Todos los alumnos empa-
dronados en Miguelturra;
tendran prioridad a la hora
de coger instrumento por
primera vez, durante los pri-

Las mensualidades de instrumentos
de viento-metal seran unicamente la

mitad y los presta el Centro.

meros 15 dias desde
que se abrié el plazo
de reserva; una vez
pasado el plazo; se

mismos; ademas las mensua-
lidades de esos instrumentos
seran unicamente la mitad, y
la posibilidad de formar

asignard el instru-
mento elegido por riguroso
orden de reserva de plaza.
Los instrumentos en los
que pueden reservar seran

los siguientes; ademdas de
lenguaje musical (a partir de
8 afios) o Musica y movi-
mientos (entre 4 y 8 afios)
son los siguientes: Acordeén,
Armonia, Bajo eléctrico,
Canto, Clarinete, Fagot,
Flauta de Pico, Flauta trave-
sera, Guitarra Clasica, Guita-
rra Eléctrica, Guitarra
Flamenca, Informatica Musi-
cal, Oboe, Percusién, Piano,
Saxofén, Tuba/bombardino,
Tromboén, Trompa, Trompeta,
Viola, Violin, Violonchelo.

Excursion a la Costa de Valencia

Organizado por la Asociacién de Empleadas de Hogar

La Asociacién de Empleadas de Hogar organiza un viaje a
la Costa de Valencia para los dias 21,22 y 23 de septiembre.
La estancia serd en un hotel de tres estrellas en régimen

de pensién completa.

El precio por persona en habitacién doble es de 115

euros.

Los/as interesados/as pueden llamar al teléfono 691 53

89 58.

Premio Fotografia
San Isidro 2012

Luis Barba Delgado obtuvo un premio de 75 euros por la foto-
grafia titulada "San Isidro Labrador" que recibié de manos de
los miembros de la hermandad que también estuvieron en el
jurado junto a la concejala de Cultura, Esmeralda Mufioz, Ana
Merino, fotégrafa profesional y Manuel Viso, miembro colectivo
RAW Miguelturra.

Asociacion de Jubilados y Pensionistas
Viaje a las playas
de Peloche

La Asociacién de Jubilados ha organizado un viaje comercial y
de ocio por un dia a las Playas de Peloche, al precio de 11 euros.
El viaje esta previsto el 8 de agosto y se iniciard en la ermita de
la Soledad a las 7 de la mafiana.

Una vez en Herrera del Duque visitaran la fabrica de miel
acompafiados de un guia y donde ademas también se les pro-
porcionara desayuno.

Después recibiran una charla por parte de Comercial Ca-
rrasco donde les presentaran las ofertas de la nueva temporada.
Después el almuerzo en el restaurante con bebidas incluidas y
tarde de "playa" en las "Playas de peloche" donde se podra dis-
frutar de un entrono unico en la "costa de Extremadura".
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Agrupacién Astrondmica

Observacion solar

en el

Parque

Doctor Fleming

Los mas peugefios tomaron parte en la actividad

El pasado domingo dia 10 de
junio se realizé en parque Dr.
Fleming de nuestra localidad
una observacién solar pu-
blica organizada por la Agru-
pacién  Astronémica de
Miguelturra.

Ya en anteriores ocasio-
nes se han realizado obser-
vaciones similares en el
pueblo; suponen una activi-
dad ‘diferente’ ya que se
suele relacionar el trabajo

pacién desplegd pudieron
disfrutar de la contemplacién
del Sol con medios adecua-
dos. En total se utilizaron
cinco telescopios, de los cua-
les tres fueron convenciona-
les y dos especificos para la
observaciéon solar al estar
equipados con filtros especia-
les que resaltan tanto la su-
perficie como la corona solar.

De esta manera, el pu-
blico conté con todos los re-

Asociacion Cultural Cheritrones

Reserva India Cheritrona

Miguelturra cuenta con una
nueva asociacién cultural sin
animo de lucro, llamada
"Cheritrones" compuesta por
un grupo de profesionales
de la animacién sociocultu-
ral, la educacién, el trabajo
social, el tiempo libre, teatro,
cuentacuentos y otras cien-
cias afines.

Las actividades que lle-
van a cabo, tal y como expli-
can ellos
mismos en

su web, "su- Vivieron de manera
ponen una grmoniosa como, los
valvula de  Sjoux, los Apaches y
los Cheyennes.

escape de
nuestras re-
alidades co-
tidianas pues nos permite
realizar lo que mads nos apa-
siona que es disfrutar de la
naturaleza, compartir expe-
riencias, vivir nuevas sensa-
ciones en entornos de la
geografia espaiiola con un
alto valor paisajistico, natu-

ral, ambiental...".

Los Objetivos de
la asociacién pasan
por promover el res-
peto hacia la natura-
leza, fomentar un
ocio alternativo, co-
hesionar grupos hu-
manos con los
mismos intereses,
potenciar las interre-
laciones entre los
participan-
tes y crear
ambientes
propicios
para el autoconoci-
miento.

Y dentro de las
numerosas activida-
des "Cheritrones" acordes
con su espiritu se organizé la
"Reserva India Cheritrona en
Miguelturra", en el Centro
Serna Shangri La, durante los
dias 20, 21 y 22 de julio,
donde convivieron de ma-
nera armoniosa, los Sioux, los

LA RESERVA C

“m | FINDE 20, 1' hﬂ

ERITRONA

Apaches y los Cheyennes.
Dicen que todas las personas
que se encuentraron alli en
ese momento se remontaron
a aquellas épocas, donde re-
cordaron sus costumbres,
bailaron sus danzas y vivie-
ron su estilo de vida.

Mas informacién
www.cheritrones.es ;
info@cheritrones.es o en el
teléfono: 667 754054.

Asociacion de Amas de Casa “El Ramo”

Viajes de verano

La Asociacién de Amas de
Casa y Consumidores "El
Ramo" ha organizado dos

para el otro viaje
de la asociacién
a Cantabria y

Pais Vasco. En
esta ocasién las
fechas indicadas
son del 24 a 29

viajes para esta temporada
de verano 2012.

El primero, que ya es un cla-
sico en esta asociacion, fue a

astronémico exclu- cursos
sivamente con los . . técnicos y
objetos nocturnos, Con motivo de la }hrgen humanos
pero siendo el Sol Blanca, en Peralvillo se para que
la estrellamas cer- realizé una observacion 1ajornada
cana que tenemos, nocturna fuese
siempre merece la amena e

pena contemplarlo y que nos
sorprenda por sus dimensio-
nes y detalles. La actividad
solar se rige por ciclos de
once afios y el hecho que en
estos momentos esté en una
fase relativamente activa con
grupos de manchas en la su-
perficie, etc. motivé que se
convocase esta actividad apro-
vechando tal circunstancia.
El dia ofrecié unas condi-
ciones razonablemente bue-
nas, ya que aunque alguna
nube oculté por momentos al
Astro Rey, el resto del tiempo
las mas de cien personas que
fueron pasando por los dis-
tintos equipos que la Agru-

instructiva; tanto los nifios
con su natural curiosidad
como adultos que pudieron
aclarar las dudas que sobre
la materia plantearon a los
miembros de la Agrupaciéon
presentes.

Dicha actividad se en-
marca dentro del programa
de actividades que la Agru-
pacioéon va a desarrollar hasta
otofio y que se completara
con las siguientes: el dia 27
de julio en Peralvillo y la ul-
tima el 17 de septiembre en
Miguelturra, ambas con ca-
racter nocturno.

Patrocinan: Ayuntamiento
de Miguelturra y Caixa.

En total se utilizaron cinco telescopios

Benidorm del dia 22 al 28 de
julio con siete dias y seis no-
ches. El precio del billete va-
riaba de 260 euros si se es
socia, a 265 si no es miembro
de la asociacion.

El precio incluia autobus, 6
pensiones completas y se-
guro de responsabilidad
civil.

La informacién y venta de los
billetes se hace en la sede de
la asociacién en la calle Ca-
listo Royo 29, teléfono
9260240470 con atencién al
publico de 5 a 8 de la tarde.
Es aqui donde también se
pueden adquirir los billetes

de septiembre,
seis dias con
cinco noches.

El precio de este
segundo viaje es
de 290 0 295 de-
pendiendo si se
es o no socia del
"El Ramo". In-
cluye autobus, alojamiento
enrégimen de pensién com-
pleta, almuerzo en el restau-
rante con vino y agua en las
comidas. Ademdas también
habra un guia acompafiante
en las excursiones y visitas.
El precio no incluye la en-
trada a diferentes monumen-

tos aunque si se incluye asis-
tencia en viaje y, autopistas
y peaje.

Para este viaje quedan pocas
plazas pero no se realizara si
no hay al menos 50 personas.
Para hacer la reserva se pa-
gard el 50 por ciento del
mismo.

COTO DE SAN MARCOS

PERALVILLO

El dia 10 de agosto de 2012, se procedera al
pago de las cuotas de la tierras en el Centro
Social de Peralvillo, situado en la Plaza de San
Marcos, de 17 a 21 horas.

Se ruega acrediten titularidad, numero de
parcelas y poligonos que correspondan.

El Presidente

PERDIDAS

Se ha perdido un
abanico de madera
serigrafiado con el
anfiteatro de Mérida
entre la Plaza de la
Constitucion y el
Pradillo de Claveria.
Tiene un gran valor
sentimental.
661978875
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Fializaron las
fiestas del
Barrio Oriente

Se desarrollaron del 8 al 15 de julio

La programacién de las fies-
tas del Barrio Oriente se
cerré con gran participacién
de vecinos.

Alo largo de una semana,
la asociacién de vecinos del
barrio programé una notable
cantidad de propuestas:
desde los variados juegos,
concursos y actos de convi-
vencia de mafiana y tarde, a
las veladas musicales para

contentar a todos los publi-
cos.

El sdbado 14 de julio se
realizé el ya tradicional con-
curso de truque a partir de
las 17:00 horas y mas tarde, a
las 21:30h, tuvo lugar la
ofrenda de flores a Ntra. Sra.
de la Salud, patrona del Ba-
rrio, con pasacalles a cargo
de la Agrupacién musical
Nuestro Padre Jestis Naza-
reno de Aldea del
Rey. A medianoche
comenzd una gran
verbena ameni-
zada por la or-
questa Sabores.

El dltimo
dia de las fiestas, el
domingo 15 de
julio, dia grande
del Dbarrio, los
actos comenzaron
alas 7:00 h con el
Rosario de la Au-
rora, seguida-
mente a las 10:00
horas tuvo lugar la
solemne funcién
religiosa en honor
a la Patrona del Ba-
rrio con la inter-
vencion de los
Coros y Rondallas
de la Tercera Edad

Juan Angel Sanchez, pregonero de las fiestas

LaVirgen de la Salud, Patrona del Barrio de Oriente, procesionada por sus calles

de Miguelturra. Por ultimo, a

partir de las
21:80 horas, se
desarrollaba la
solemne proce-
sién con la ima-
gen de Ntra.
Sra. de la Salud
que recorrio las
calles del ba-
rrio, acompa-
flada por la
asociaciéon mu-
sical Mozart de
Aldea delRey y
al término de la
cual se que-
maba una fun-
cién de fuegos

artificiales en la explanada

Degustacion de platos del concurso gastronémico

del Auditorio Multifuncional.

La virgen
de la Salud estuvo
acompailada no
s6lo por sacerdo-
tes, Junta de Her-
mandad, Junta de
Asociacién de Ve-
cinos, reina, damas
y pastores y fieles
en general, que
como todos los
aflos alumbraron
con fervor a su vir-
gen, sino también
Por una represen-
tacién de la Cor-
poracioén
Municipal.

La Asociacion de Jubilados clausura su Semana
Cultural 2012

La asociacion de Jubilados
y pensionistas de la locali-
dad celebr6 la clausura de
su Semana Recreativa y
Cultural organizada por la
asociacién en colabora-
cién con las areas de Bien-
estar Social y Deportes del
Ayuntamiento. El acto
conté con la asistencia de
la concejala, Victoria So-
brino.

Sobrino quiso compar-
tir con los asistentes su sa-
tisfaccién por la labor que
realiza esta asociacién y
explicé el esfuerzo que le
cuesta al Ayuntamiento se-
guir manteniendo todos
los servicios sociales exis-
tentes a pesar de la crisis
pero que consideran que
es algo fundamental, tra-
bajar por mejorar la cali-
dad de vida de los
mayores de Miguelturra.

Durante este acto se re-
alizé un homenaje al socio

Emilio Rodrigo Sanchez,
por su antigiiedad en la
asociacién y también se
hacia entrega de trofeos a
los ganadores de las dis-
tintas competiciones y
concursos. Para terminar
los asistentes pudieron
disfrutar de la actuaciéon
de la Asociacién de Coro y
Rondalla de la tercera
edad de Miguelturra.

Durante esta Semana
Cultural los componentes
de la asociacién de Jubila-
dos y Pensionistas han par-
ticipando en diferentes
juegos y concursos como
los de: Truque, Petanca,
Cinquillo, Domind, Bingo o
Parchis, entre otros.

Todas estas actividades
concluian con la celebra-
cién de la Misa de Difuntos
por los fallecidos de la
asociacién en la Parroquia
"Nuestra Seflora de la
Asuncién".

Componentes de la Asociciacién de Jubilados y Pensionistas en el homenaje a Emilio Rodrigo
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Jesus Brifias de la
Cruz, tercero en la
prueba de D. Benito

Inscripcién en las
Escuelas Deportivaa
2012

El ciclista perteneciente al Kama-
cho Cycling Team ayud¢ a situar a
su equipo en primer lugar (pag.14)

A partir del 11 de septiembre se
abrira el plazo para solicitar plazas
en las diferentes escuelas (pag.15)

MIGUELTURRA

Componentes de la
Peiia Cicloturista enla
“Quebrantahuesos”

“El Topo” quiere la construccién de

un colegio en Nepal y lo hara de
“forma deportiva” (pag.14)

Clausurado el Campus de Futbol
2012 en el Estadio Municipal

Cerca de 150 nifios y nifias han participado en esta edicidén

Tras una intensa semana de futbol y ocio, se clausuré el Campus de Futbol de Miguelturra 2012, donde 148 nifios y nifias han disfrutado
y practicado su deporte favorito. Todos recibieron un pequefio trofeo como recuerdo de su estancia en este Campus. A la clausura
asistieron Victoria Sobrino, como primera teniente alcalde, el concejal de Deportes, Eduardo Zurita, el director de la Escuela de
Fiitbol Base y concejal del Ayuntamiento, Agapito Arévalo y el director del Campus, Angel Garcia Bermejo. (PAGINA 12)

Gran éxito del
campeonato de
Futbol-playa

El pasado 8 de julio se disputaron los en-
cuentros finales del primero de los Torneos
Coronita de Futbol Playa que se van a dis-
putar este verano. Cabe destacar la gran
afluencia de publico que ovaciond a los di-
ferentes equipos, tanto en los encuentros,
como en la entrega de trofeos, ya que hubo
una gran igualdad tanto en la final de con-
solacién, donde ganaron en la prorroga
"Los cimbeles Matutinos" a "Asesoria Yebe-
nes", como la gran final, que concluyo con
un resultado de 6-5, entre los equipos de
"Los Pezotos" y "Casa Petra", respectiva-
mente, por lo que " Los Pezotos" se alzaron
con el titulo (PAGINAL3)

Momento del sorteo de los equipos participantes

Dos malaguefios ganan el
trofeo de Voley-Playa
2012

En categoria femenina las ganadoras fueron
la pareja proveniente de Lugo y en mixto el
equipo formado por una jugadora de Lugo
y otro de Melilla.

Participaron cerca de 90 parejas con una
muy apmlia representacién de deportistas
foraneos.

La entrega de premios puso punto y final
al Trofeo Cruzcampo de Véley Playa, que se
ha venido celebrando en la pista de arena
del Parque Rivas Moreno, desde el 14 al 22
de julio, en cuya tltima jornada se disputaron
las finales de cada una de las diferentes ca-
tegorias, poniendo el broche de oro la espec-
tacular final de la categoria Masculino Pro,
donde destaco la gran afluencia de publico,
mas de 450 aficionados y
aficionadas.(pag.13)

Cascoloko entrega sus
premios a la Regularidad,
ganado por Millan Gémez
Rodrigo

Después de una temporada larga con muchos
kilémetros en nuestras piernas, la lucha por
el trofeo de la regularidad ha estado refiida
hasta el final, donde se decidieron los prime-
ros puestos en la ultima ruta y fue Millan
Gémez quien se alzo con el triunfo, seguido
de Fernando Espinosa y Gabriel Barbas,
estos ultimos igualados a puntos.(pag.16)

Campaiila de captacion
de socios del Club
Baloncesto Miguelturra

Por tan sélo 2 euros se puede conseguir el
carnet de socio/a del club.

El Club Baloncesto de Miguelturra co-
menzara su cuarta temporada en préximas
fechas, y de nuevo vuelve abrir la campaiia
de captacién de socios con el objetivo de re-
caudar fondos para la préxima temporada.

El afio que viene el club contara con dos
equipos en categorias senior tanto masculino
como femenino. El equipo senior masculino
competird en 1* Autonémica Masculina y el equipo
femenino en Liga Femenina de Castilla-la Man-
cha.(pag.14)



12

BIM de Miguelturra. N° 236 agosto de 2012

Deportes

148 nifios disfrutaron practicando su deporte favorito durante una semana

Clausura del Campus de Futbol

Foto de familia con todos los participantes en esta ediciéon del Campus de Fitbol

Tras una intensa semana de
futbol y ocio, se clausur6 el
Campus de Futbol de Miguel-
turra 2012, donde 148 nifios y
nifias han disfrutado y practi-
cado su deporte favorito.
Todos recibieron un pequeiio
trofeo como recuerdo de su
estancia en este Campus.

A la clausura asistieron Vic-

toria Sobrino, como primera
teniente alcalde, el concejal
de Deportes, Eduardo Zurita,
el director de la Escuela de
Fatbol Base y concejal del
Ayuntamiento, Agapito Aré-
valo y el director del Cam-
pus, Angel Garcia Bermejo.
El campus cumple este afio
su decimotercera edicién y

estd organizado por la Es-
cuela de Fuatbol Base en cola-
boracién con la Concejalia
Municipal de Deportes
donde los chicos pueden
quedarse incluso internos
durante una semana en la
que ademas de futbol apren-
den: técnica individual, tra-
bajo tactico, educacién fisica

de base, reglas de juego, pro-
yeccién de videos y conviven-
cias. También tiene
actividades recreativas
como: Internet, rocédromo,
piscina, cine, tenis de mesa,
futbolin, dianas electrénicas
y video-consolas.

Sobrino cuenta que "a
pesar de todos los recortes

"

hay cosas que estan claras y
entre ellas es el apoyo a una
actividad que ademas del
deporte conlleva socializa-
cién y formacién". Por su
parte, Zurita la denominé
como la "semana estrella del
deporte" y quiso recordar no
solo el esfuerzo de los nifios
sino también de los monitores.

Espectacular final del

Campeonato de Futbol Playa

El pasado 8 de julio se disputaron los
encuentros finales del primero de los
Torneos Coronita de Futbol Playa que
se van a disputar este verano. Cabe
destacar la gran afluencia de publico
que ovacioné a los diferentes equi-
pos, tanto en los encuentros, como en

la entrega de trofeos, ya que hubo una
gran igualdad tanto enla final de con-
solacién, donde ganaron en la pro-
rroga "Los cimbeles Matutinos" a
"Asesoria Yebenes", como la gran
final, que concluyo con un resultado
de 6-5, entre los equipos de "Los Pe-

zotos" y "Casa
Petra", respec-
tivamente, por
lo que " Los
Pezotos" se al-
zaron con el ti-
tulo de

campe-

ones en

el Pri-
mer Tor-
n e o

de Fut-
bol playa.

Los premios fueron entrega-
dos por Pedro Mohedano,
Ramén Sanchez y Santiago
Rojas, organizadores del tor-
neo; Rafael Gémez, represen-
tante del sponsor oficial del
torneo, Cerveza Coronita y
David Rodriguez, entrenador
de la Seleccién de Castilla- La
Mancha de Fatbol Playa.

La dotacién destinada a pre-
mios en metalico en esta edi-
cién, ha superado los 1000
euros, ademas de hacer en-
trega de diverso material de-
portivo, repartido entre los tres

Entrega de premios y trofeos

primeros clasificados.

Coronita Eduardo Zurita, Concejal de Deportes, inauguré el campeonato

Desde la organizacién dan las gra-
cias, al Sponsor Oficial Cerveza Coro-
nita, a los Patrocinadores Hervas
Majan, Comercial Ulimancha, Global
Caja, Diputacién de Ciudad Real,
Mesén las Tejas, Asesoria Yebenes,
Copisteria Fuente del Burgo, Fonte-
celta, Schweppes, Brugal, Bacardi,
Toro Loco y al Ayuntamiento de Mi-
guelturra a través de la Concejalia de
Deportes.

COLABORAN: Muebles Pablo
Grupo 8, Estudio Fotografico Ana Me-
rino, Hijos de Rodriguez Sendarru-
bias, Bar Kércholis, Fisioterapia Clifis,
Restaurante Casa Petra, Gestiéon Inte-
gral, Embutidos 3 ]J's, Bodegas Na-
ranjo, Bar Pis Pas y Bar Zapa.
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Lépez y De Amo vencedores en el Trofeo Véley Playa

Cruzcampo de Miguelturra

Clausurado el torneo
Voley Playa 2012

La pareja formada por Lépez y De Amo de Malaga,
se alzaron vencedores del Torneo del Véley Playa
2012, organizado por la ADV Miguelturra.

Fueron segundos la pareja formada por Borja y
Sumozas de Melilla y Miguelturra, respectivamente
y terceros, la formada por Tara y Victor, de Miguel-
turra.

Ademas de ellos, los vencedores de cada una de
las categorias disputadas en este campeonato fueron:

* Categoria Aficionados: Primero La Doble M,
con Maderillo y Maki, de Miguelturra; en segundo
lugar, Black Smurfs, con Oscar y Juanpa del Voleibol
Campus y terceros, HRC Tean, conformado por ]J
Ruiz Céspedes y Eugenio, también de Miguelturra.

taron un ‘encebollao’ y cor-
dero con patatas, elabora-
dos por Israel Muiioz y
Belén Sanchez; mientras
que la iniciativa del aloja-
miento gratuito, ha permi-
tido que se desplacen gran
cantidad de equipos de
otras regiones, contando
con mas de 20 personas
alojadas en el Colegio pu-
blico Clara Campo Amor,
que ha sido posible gracias
a las colaboraciéon del

Entrega de trofeos a los ganadores de la competicion femenina

En Categoria Femenina: Primeras, Valal y Mer-
teki, jugadora griega, ambas de Lugo, segundas Isa
y Mirian, de Miguelturra y terceras Natalia y Patricia,
de Madrid.

* Categoria Mixtos: Primero, Borja y Valal, de
Melilla y Lugo, respectivamente; segundos Victor y
Luzma, de Miguelturra y terceros Moronta y la serbia
Jovanovic, de Madrid.

La entrega de premios puso punto y final al Tro-
feo Cruzcampo de Véley Playa, que se ha venido ce-
lebrando en la pista de arena del Parque Rivas
Moreno, desde el 14 al 22 de julio, en cuya ultima jor-
nada se disputaron las finales de cada una de las di-
ferentes categorias, poniendo el broche de oro la
espectacular final de la categoria Masculino Pro,
donde destaco la gran afluencia de publico, mas de
450 aficionados y aficionadas.

Los premios fueron entregados por Victoria So-
brino, concejala de Bienestar Social e Igualdad, Ma-
nuel de la Torre, presidente de la ADV Miguelturra
y por miembros del equipo organizador.

La dotacién destinada a premios en metdalico en
esta edicién, ha superado los 2.200 euros, ademas
de hacer entrega de diversos obsequios, repartidos
entre los tres primeros clasificados de cada una de
estas categorias, que ha contado con presencia de
la provincia de Ciudad Real, de Castilla La Mancha
y de otras zonas de Espafia, como Valencia, Madrid,
Melilla, Lugo, Malaga, Marbella, Cadiz, entre otros.
Una vez finalizada la entrega de trofeos, se entrega-
ron también obsequios a todos lo asistentes.

En esta edicién hay que destacar la gran acogida
que han tenido las novedades incluidas por la orga-
nizacioén, entre las que destacan la comida gratuita
ofrecida a todos los participantes, donde se degus-

"  contigo
LY

: contigo I t
\

Entrega de trofeos a los ganadores de la competicion masculina

Ayuntamiento de Mi-
guelturra, y que ha
permitido que en esta
edicién se cuente con
mas de 90 equipos par-
ticipantes.

Desde la organiza-

cioén dan las gracias, primero al Sponsor Oficial Cer-
veza Cruzcampo, a los Patrocinadores: Ayuntamiento
de Miguelturra, ADV Miguelturra, Diputacién Provin-
cial de Ciudad Real, Concejalia de Deportes de Mi-
guelturra, Miguelturra.es, Ciudad Digital,
Distribuciones Sacra, Globalcaja, La Oca, Cronos y
al resto de marcas comerciales.

Clinic de Voley Play

——

Después de la clausura del campeonato de Voley playa, 52 chicos y chicas, nacidos entre 1996 y 2003 han
participado en el Clinic de Véley Playa 2012, llevandose a cabo en las dependencias del Parque Rivas Moreno
y en la Piscina Municipal, en horario de 9:00 a 14:30 horas.

Cmen SRR A
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Club Baloncesto Miguelturra

Campana de
captacion de socios

Por tan sdélo 2€ puedes colaborar con
nuestro club para la préxima temporada

. e

Cantera del Club Baloncesto Miguelturra

El Club Baloncesto de Mi-
guelturra comenzara su
cuarta temporada en proéxi-
mas fechas, y de nuevo
vuelve abrir la campafia de
captacién de socios con el
objetivo de recaudar fondos
para la préxima temporada.
El afio que viene el club con-
tard con dos equipos en cate-
gorias senior tanto masculino
como femenino. El equipo se-
nior masculino competird en 1*
Autonémica Masculina y el
equipo femenino en Liga Feme-
nina de Castilla-la Mancha.

El objetivo es poder re-
caudar fondos para afrontar
una temporada complicada,
ya que vienen de ascender
en la categoria masculina y
defenderan titulos en la cate-
goria femenina. Por ello,
"por tan solo 2€ puedes ha-
certe socio de nuestro club,
esa pequefia ayuda nos ser-
vird de mucho de cara al fu-

———

turo" explica Ramo Peco pre-
sidente del Club.

El objetivo como el afio
pasado es llegar a la venta
de 500 Carnés. "Si quieres co-
laborar con nuestro club, solo
debes solicitar tu carné, a cual-
quier jugador de los equipos,
entrenadores, directivos... y
también los puedes solicitar
por correo electrénico en la
direccién cbmiguelturra@hot-
mail.com".

"En breves fechas os ire-
mos informando de las nove-
dades de nuestro club, donde
ya se esta trabajando en la
confeccién de ambos equipos,
y os daremos a conocer, las
altas, bajas y los jugadores que
continian de la temporada an-
terior. "Si quieres que siga ha-
biendo baloncesto del bueno
en tu pueblo, y que el balén
siga botando colabora con
nosotros, solo por 2€ seras
socio de nuestro club".

Constituido

el Consejo

Municipal de Deportes

El pasado 25 de junio en
el salén de usos multiples
del Ayuntamiento, se proce-
dié a la constitucién del
nuevo Consejo Municipal
de Deportes, con el quérum
de asistencia previsto en la
legislacién vigente.

En el primer punto del
orden del dia se procedié
a su constitucién, estando
integrado por los miem-

MIGUELTURRA

bros establecidos en su
Reglamento  aprobado
para su regulacién.

En el segundo punto se
presentd la nueva imagen del
Consejo.En el tercer punto, el
concejal de deportes indicé

que lo que se pretende es que
el Consejo sea el érgano par-
ticipativo en el deporte de Mi-
guelturra, siendo las
aportaciones de los clubes
fundamentales

Pena Ciclista

Atencion!... un nuevo reto

Suele decirse, que
hay que parecer un
poco loco para poder
avanzar, y siguiendo
esta maéaxima dos
componentes de la
Pefia Ciclista Miguel-
turra Francisco Del-
gado vy Antonio
Rodriguez han reali-
zado recientemente
la que es sin duda al-
guna la marcha ciclo-
turista mas
importante de Es-
pafiay de las mas im-
portantes de Europa
“La Quebrantahuesos”.

La adrenalina y las pulsa-
ciones se disparan en el mo-
mento que llegas a la salida
en la localidad de SABINA-
NIGO (Huesca) y te ves in-
merso en un mar de ciclistas
(11.000) dispuestos a reali-
zar una etapa de 205 Kiléme-
tros exigente y llamativa
tanto por la dureza como por
el paisaje, que cuenta con 4
puertos de montaifia:

- Somport: Con una distancia
de 28,2 km, 822m de desnivel
y una pendiente media de
2,91%. Los ultimos 6 km son
los més duros del puerto con
diferencia con una pendiente
media de 6,5.

- Marie Blanc: Con una dis-
tancia de 10km, 715m de des-
nivel y una pendiente media
del 7,15%. Es un puerto mi-

Francisco Delgado y Antonio Rodriguez

tico de la vuelta a Espafia y
del Tour de Francia con una
carreterita estrecha pero
bien asfaltada, cabe destacar
la dureza de los 4 ultimos ki-
lémetros con un desnivel
medio del 10% y con algun
tramo al 15%, que sin duda
son los mas duros de toda la
prueba.

- Portalet: Con una distancia
de 28,7 km, 1279m de desni-
vel y una pendiente media
de 4,46%. Pese a no tener
una pendiente muy dura, es
el mas duro para los ciclistas
tanto por su distancia como
por los kilémetros acumula-
dos en las piernas, los paisa-
jes que se ven durante la
ascensién con alguna cascada
son espectaculares, la bajada
es muy rapida y es facil po-
nerse a mas de 90 km/h.

- Hoz de Jaca: Con una distan-
cia de 2,3km, 183m de desni-
vel y un 7,96% de desnivel. A
priori no parece una dificul-
tad muy grande, pero no hay
que confiarse porque los ki-
lémetros empiezan a pesar
en las piernas y las duras
rampas del mismo.

Los dos miembros de la
Pefia ciclista superaron con
éxito su incursién en esta
prueba , dando por bueno
todo el esfuerzo previo reali-
zado para su participacién en
la misma, demostrando que
cuando transformas la sangre
en pasién todo es posible y
lanzando al aire esta pe-
gunta: ;Cuantos seguiremos
la estela de nuestros compa-
fieros el préximo afio?.
Manuel Roman Fonseca
(Vocal Pefia Ciclista )

Kamacho Cycling Team

Miguelturra conquisté Don Benito

El pasado sabado
30 junio los compo-
nentes del equipo
KAMACHDZO
CYCLING TEAM se
desplazaron a la
ciudad de Don Be-
nito (Badajoz) para
disputar el trofeo de
ciclismo challenger
Don Benito.

El ciclista mi-
guelturrefio, Jesus
Brifias de la Cruz,
logré subirse al po-
dium y comnseguir,
en un apretado
sprint, el tercer
puesto. A su vez el
equipo se llevé el
primer puesto en la
clasificacién gene-
ral por equipos.

Jesus Brifias Rui

MIGUELTURRA
ayuntamiento
Comunicacién Social
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Comenzaran a partir del 11 de septiembre

Plazo de inscripcion en las Escuelas Deportivas

HORARIO ESCUELAS DEPORTIVAS

CURSO 2012/2013

ALEVIN
INFANTIL

CADETES

CATEGORIAS: BENJAMIN E INICIACION (NACIDOS 2004, 2005 Y 2006)

(NACIDOS 2001, 2002 y 2003)

(NACIDOS 1999 Y 2000)

(NACIDOS 1997 Y 1998)

BADMINTON BENJAMIN/INICIACION PABELLON MUNICIPAL | Miércolesy Viernes | 17:00 - 18:00 10
BADMINTON ALEVIN PABELLON MUNICIPAL Miércoles y Viernes | 17:00 - 18:00 10
BADMINTON INFANTIL PABELLON MUNICIPAL Miércoles y Viernes | 18:00—19:00 10

BADMINTON

FUTBOL-7

CADETE

PABELLON MUNICIPAL

Miércoles y Viernes

18:00-19:00

PREBENJAMIN B (Nac. 2006)

Martes y Jueves

17:00

CAMPO F-7 (C/ los santas) 16:00 - 50
FUTBOL- 7 PREBENJAMIN A (Nac. 2005) | CAMPO F-7 (C/ los Lunes y Miércoles | 16:00-17:00 50
FUTBOL- 7 BENJAMIN B (Nac. 2004) | CAMPO F-7 (C/ los santos) | Martesy Jueves | 17:00—18:00 50
FUTBOL-7 BENJAMIN A (Nac. 2003) | CAMPO F-7 (C/ los santos) | Lunesy Miércoles | 17:00 - 18:00 30
FUTBOL-7 | ALEVIN MASC. B (Nac. 2002) | CANDELARIO LEON RIVAS | Lunesy Miércoles | 16:00— 17:00
FUTBOL-7 | ALEVIN MASC. A (Nac. 2001) | CANDELARIO LEON RIVAS | Lunesy Miércoles | 16:00—17:00 o
2 ALEVIN MASC. ;
FUTBOL- 7 INTERESCUELAS (00-01) CANDELARIO LEON RIVAS | Martesy Jueves | 17:00-18:30
FUTBOL-11 INFANTIL MASC. A CANDELARIO LEON RIVAS | Martesy Jueves | 16:00-17:30
CAMPO F-7 (C/ los santos) Lunes 18:00 - 19:30 0
FUTBOL-11 INFANTIL MASC. B Miércoles 17:00 - 18:30
CANDELARIO LEON RIVAS Visrids R
et CADETE MASC. A Lunes, Martes y S
FUTBOL-11 (Nacidos 1996 y 1997) CANDELARIO LEON RIVAS 1 eron 19:30 - 21:00
A CANDELARIO LEON RIVAS Lunes 17:00 - 18:30 50
FUTBOL-11 (Nacidos 1996 y 1997) CAMPO F-7 (C/ los ) Miércoles 18:00 - 19:30
CANDELARIO LEON RIVAS Viernes 17:00 - 18:00
FUTBOLFEMENINO | TODAS LAS CATEGORIAS | CAMPO F-7 (C/ los santos) | Martes y Jueves 25
VINA . PABELLON MUNICIPAL | unes

PISTAS ESTADIO 7 >

PADEL BENJAMIN/INICIACION NTIRLL Martesy Jueves | 17:00 - 18:00 6
PISTAS ESTADIO

PADEL ALEVIN e Martes y Jueves | 18:00 - 19:00 6
PISTAS ESTADIO

PADEL INFANTIL - CADETE S Martes y Jueves | 19:00 - 20:00 6

La Concejalia de Deportes in-
forma que desde el 11 de septiem-
bre esta abierto el plazo de
inscripcion para todos los intere-
sados en participar en el nuevo
curso 2012-2013 de las Escuelas
Deportivas que comenzaran el 1
de octubre.

Se podran inscribir todos los nifios y
nifias nacidos desde 1997 al 2006. Las
categorias son las siguientes: Inicia-
cién/Benjamin (2004/05/06), Alevin

Inscripciones: del 11 al 28
de septiembre de 2012 en

las oficinas de la Concejalia

de Deportes.

(2001/02/03), Infantil (1999/2000) y Ca-
dete (1997/98).

Las inscripciones se podran realizar
entre el 11 y el 28 de septiembre 2012
(ver calendario de inscripciones) en la
oficina de la Concejalia de Deportes de
Miguelturra en el siguiente horario:

*11,13y 14/sep.De9a ld h.

*Del 17 al 20/sep.De 9a 14 h.y de
17 a 19h.

» A partir del 21/sep. De 10 a 14 h.
(l.av)ydel7al9(.aj.)

Las inscripciones seran por rigu-
roso orden de llegada de forma pre-
sencial.

Solamente se admitirdn una o mas
inscripciones pertenecientes a la
misma unidad familiar y una sola ins-
cripcién para cualquier persona ajena
a ésta.

La reserva de plaza para los socios
de la Concejalia de Deportes sera del
3 al 10 de septiembre.
Documentacion:

Debera entregarse, a la hora de forma-
lizar la inscripcioén, los siguientes docu-
mentos:

* Resguardo de ingreso con el nom-
bre y apellidos del nifio/a.

* Cupén de inscripcién cumplimen-
tado.

» 1 Fotografia para alumnos/as de
nueva inscripcién o para alumnos/as
que se inscriban en las escuelas de f-
11, -7 y Fatbol femenino.

» Fotocopia D.N.I. del alumno/a
(obligatorio).

» Tarjeta Deportiva original del
nifio/a (si no la tuvieran tienen que
abonar 3,11 € mas en la cuota los alum-
nos empadronados en Miguelturra)
Cuota:

1° hijo: 32,29 € (39,29 € Reconoci-
miento Médico incluido). Puede elegir
maximo 2 deportes.

2° hijo: 18,01 € (25,01 € Reconoci-
miento Médico incluido). Puede elegir
maximo 2 deportes.

3° hijo y siguientes: gratuito (7 € Re-
conocimiento Médico). Puede elegir
maximo 2 deportes.

El ingreso de la cuota podra reali-
zarse en la cuenta de la Concejalia de
Deportes de Unicaja: N° 2103 0442 11
0030004624. Al hacer el ingreso, indi-
car el nombre y apellidos del
alumno/a.

Becas:
Se podran solicitar becas hasta el
15/octubre, aportando solicitud rellena

Se pueden solicitar becas
de ayuda hasta el 15 de
octubre de 2012

con datos personales, declaracién de la
renta y en caso de desempleo docu-
mentaciéon que lo acredite. La cuantia
de la beca puede ser de hasta el 50%.
Faltas de asistencia:
Todos aquellos alumnos, en los que
haya lista de reserva y tengan 3 faltas
injustificadas al mes, dejaran su plaza
al siguiente en la reserva.
Periodo del curso:
Del 1 de octubre del 2012 al 31 de
mayo del 2012

Maés Informacién en la oficina de la
Concejalia de Deportes, teléfono
926241060 o por email:
deportes@ayto-miguelturra.es

DIAS INSCRIPCIONES

DIA Escuela Deportiva Categorias
11/septiembre/12 Badminton Todas las categorias
11/septiembre/12 Tenis de Mesa Todas las categorias
11/septiembre/12 Tiro con Arco Todas las categorias

TENISMESA | TODAS LAS CATEGORIAS A Lunesy Miércoles | 17:30-18:30 | 20 11/septiembre/12 Voleibol Todas las categorias
TIRO ARCO | TODAS LAS CATEGORIAS. GIMNASIO CRISTO Martes y Jueves | 19:00—20:00 20 13/septiembre/12 Fatbol Nacidos en 1997-1998-1999-2000-
BENJAMIN INICIACION Lunes 17:00 — 18:00 2001
VOLEIBOL (Nacidos 08, 05, 06) PABELLON MUNICIPAL e R 20 : :
R TG S 001500 14/septiembre/12 Atletismo Todas las categorias
VOLEIBOL . PABELLON MUNICIPAL 20 : : o Ritmi :
(Nacidos 01, 02, 03) Miércoles 18:00 - 19:00 14/septiembre/12 Gimnasia Ritmica Todas las categorias
JorEeon ALEVIN MASCULINO T Martes 18:00 - 19:00 = 14/septiembre/12 Iniciacion al Karate Todas las categorias
(Nacidos 01, 02, 03} Viernes 17:00 - 18:00 B : i :
e e 14/septiembre/12 Mountain Bike Todas las categorias
INFANTIL MASCULINO artes 100~ 19: - - = p
VOLEIBOL |\ cidos 1999y 2000) | PABELLON MUNICIPAL Vierige 001930 | 14/septiembre/12 Orientacién Todas las categorias
INFANTIL FEMENINO Martes 18:00 - 19:00 17/septiembre/12 Ajedrez Todas las categorias
VOLEIBOL PABELLON MUNICIPAL 15
(fiacldos 3999 ¥2000] Viernes 17:00 - 18:00 17/septiembre/12 Baloncesto Todas las categorias
VOLEIBOL tmjgﬁ“ﬂgm PABELLON MUNICIPAL Ma"\’;‘e;{;”“ Eg z igj:g 15 17/septiembre/12 Balonmano Todas las categorias
1 iembre/12 Futbol Naci n2 2
VOLEIBOL CADETE MASCULINO | 1\ ap)| 5N MUNICIPAL | Martesy Jueves | 19:00 - 20:30 15 stept‘e bre/ l,nbo 2 dos en 2005 y 2006
{Nacidos 1997 y 1998) 19/septiembre/12 Futbol Nacidos en 2002-2003-2004
Eecha de inscripcién: i : T -
Fecha de realizacion: 3:: };},ﬁ;‘;’;’:;ﬂjsmﬂs - 20/septiembre/12 Tenis Todas las categorias
VOLEY PLAYA | TODAS LAS CATEGORIAS as homas por determivar ’ Himitadas 20/septiembre/12 Padel Todas las categorias
Erecios: 17hijo 1090 ¢; 2hijo 5,63 €, 3% hijo y sgy gatdte Del 21 al 28/sept. Cualquier deporte que queden plazas libres.
TOROS 0B HORK GG E MUTAACINE FLIEDEN 1)U IOER ERCON FO8 MOTRGOS L IROSEMAGON DE Del 1 al 15/junio/13 Voley playa Todas las categorias
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C.D.B. Cascoloko

1Ya tenemos campeones!

Después de una temporada larga con muchos kilémetros en
nuestras piernas, lalucha por el trofeo de la regularidad ha es-
tado refiida hasta el final, donde se decidieron los primeros
puestos en la dltima ruta y fue Milldn quien se alzo con el
triunfo, seguido de Fernando Espinosa y Gabriel Barbas estos

ultimos igualados a puntos.

También queremos agradecer la gran participacién de “Bi-
kers” que domingo tras domingo nos han acompafiado en todas
las rutas del calendario, con mas de 2500 kilémetros realizados,
esperando que hayan sido del agrado de todos, e invitando a otra
nueva temporada llena de novedades con muchos caminos por
descubrir para asi poder disfrutar del deporte que mas nos une.

CLASIFICACION FINAL DE LA TEMPORADA 2011/2012

1. Millan Gémez Rodrigo 250

2. Fernando Espinosa Jiménez 230
3. Gabriel Barbas Morejudo 230

4 .Antonio Rodrigo Santos 220
5.José Moraga Arévalo 210

6.]. Manuel Rodrigo Goldero 200
7.José Antonio Cano Plaza 200
8.Francisco Cuevas Castellanos 195
9. Pedro Sanchez Fernandez 185
10. Jests Rodrigo Madrid 180
11.Javier Asensio Garcia 175

12. Salvador Camacho Gallego 170
13.Juan José Garrido Sanchez 170
14. Francisco Rodrigo Garcia 145
15. Pedro Antonio Cruz Aranda 140
16. José Vicente Rodrigo Plaza 140
17. Tomas Moreno Gonzalez 135
18.Juan Carlos Tercero Martin 135
19. Flavio Peco Yebenes 120

20. Serafin Gémez Rodrigo 110

21. Angel Serrano Unanue 105

22. Cristina Ramirez Diaz 100

23. Francisco Miguel Madrid 95

24. Angel Martin Sanchez 95

25. Eduardo Martin Hervas 80

26.]. Antonio Trujillo Caballero 80
27. Gonzalo Morales Jacobcych 80
28.Javier Lépez Santos 75

29. José Ramén Gémez Rodrigo 75
30. Alfonso Agudo Fernandez 75
31. Manuel Palomares 70

32. Isidoro Lopez Garcia 70

33. Juan Francisco de Castro 70

34. Angel Ruiz Beldad 65

35. M. Angel Ramirez de Orol 65
36. Eduardo Morano Hernandez 60
317. Oliver 60

38. Manuel Ramén lazaro Santos 30
39. Esteban Garcia Rodrigo 30
40.Fernando Rodriguez Barragan 25
41.José Antonio Peco 25

42. Santiago Fernandez Pérez 25
43.Ignacio Cafiizares Rodriguez 10
44.Lazaro Fernandez Rodrigo 10
45, Javier Peco Gémez 10

46. Pedro J. Mena Lépez 10

47.José Rodrigo Castellanos 5
48.Tomas Arenas Martin de Lucia 5
49. Jests Nieto Martin de Lucia 5

Pena Madridista

Captacion de socios a cuota cero

La Pefia Madridista
quiere celebrar
como merece la
consecucién del
32° titulo de Liga
(la liga de los re-
cords: 100 puntos y
los 121 goles), y lo
hace manteniendo
abierto el periodo
de inscripcién de
socios y socias con
cuota de alta gra-
tuita.

Con esta medida los inte-
resados e interesadas se
pueden ahorrar hasta 30
euros y tendrd derecho a
todo lo que le ofrece la Pefia:
viaje gratis en los partidos
organizados al estadio Ber-
nabeu, 50% de descuento en

la cena anual, asis-
tencia a la sede so-
cial para presenciar
todos los partidos
del Real Madrid
que se televisen en
el sistema de pago,
etc. Recordamos
que la cuota men-
sual es de 4 euros
para los adultos y 2
para jubilados, me-
nores de 16 afios y
sefioras.

La promocién finalizara el
1 de septiembre. Las perso-
nas interesadas podran lla-
mar al teléfono 619158465 o
pasarse por la sede en los
dias de partido. Recordamos
que la liga comienza este 18
de agosto.

Especial verano: deporte

CORRER CON CALOR ;QUE
RIESGOS TIENE?

Clasicamente, los trastornos por el calor suce-
dian en personas que realizaban grandes es-
fuerzos fisicos, sometidos a temperaturas
extremas o bien en ancianos expuestos al sol
de forma pasiva durante el verano. Actual-
mente, con la difusién popular del deporte
muchas personas que se inician en él desco-
nocen los efectos de la exposicién al sol y su-
ponen un grupo de riesgo importante de sufrir
trastornos graves.

Estos trastornos aparecen cuando la adqui-
sicién de calor por el organismo es mas rapida
que su eliminacién o bien cuando esta elimi-
nacién falla por problemas en la termorregu-
lacién normal. Cualquiera de estos dos
mecanismos conduce a una deshidratacién in-
tensa con pérdida de agua y sodio, que si se
mantiene en el tiempo puede dar lugar a una
lesioén transitoria o permanente de diversos
érganos que incluso puede llegar a ser irre-
versible aunque se repongan los liquidos y
electrolitos perdidos.

Factores que pueden
predisponernos a los trastornos
por calorxr

1.- Factores que aumentan el metabolismo
y la produccién de calor endégeno: fiebre,
deshidratacién previa, ejercicio fisico intenso,
sindrome de abstinencia a drogas, algunos far-
macos y algunas enfermedades crénicas.

2.- Aumento del calor externo: situaciones
climatolégicas de “ola de calor”.

3.- Enfermedades que disminuyen la pro-
duccién de sudor: algunas enfermedades cu-
taneas, consumo de alcohol y farmacos,
edades extremas de la vida.

4.- Trastornos neurolégicos o psiquicos
que impiden la correcta percepcion del calor
(psicosis, drogas, demencia, ancianidad o en-
fermedades que disminuyen el nivel de con-
ciencia).

Los trastornos por calor incluyen un espec-
tro de alteraciones que van desde trastornos
leves a graves alteraciones que ponen en
riesgo la vida o producen secuelas neurolégi-
cas. Todos ellos suelen comenzar en circuns-
tancias similares es decir, cuando el atleta se
expone de forma brusca e inicia su ejercicio
en un clima caluroso sin ajustarse gradual-
mente al mismo y con un estado de relativa
deshidratacion previa. Entre los trastornos co-
munes estan los edemas y erupciones cuta-
neas por calor, los calambres musculares y el
sincope por calor. Entre las alteraciones gra-
ves tenemos el agotamiento por calor y el
“golpe de calor”.

Los calambres musculares suelen desenca-
denarse en reposo tras haber hecho ejercicio
en ambiente caluroso. Se sufre de un espasmo
y dolor incontrolable en los musculos de los
brazos, las piernas, y/o el abdomen, acompa-
fiado todo de una fuerte transpiracién. Para su
tratamiento es imprescindible beber solucio-
nes isoténicas, estirar suavemente y dar masa-
jes a los musculos acalambrados; descansar
en ambiente fresco y aplicar hielo al area afec-
tada. Pueden prevenirse con un estado de hi-
dratacién adecuado previo al ejercicio y
durante el mismo, ingiriendo liquidos isoténi-
cos cada 15 minutos. No consumir alcohol,
café, bebidas con cafeina o gaseosas para re-
emplazar el agua.

El Sincope por calor suele ocurrir en las
fases iniciales de la exposicién brusca al calor,
y se debe a la aparicién brusca de vasodilata-
cioén, hipotensién y bradicardia. Se trata de una
perdida de conciencia de segundos de dura-
cién que es precedida de mareo, visién bo-

rrosa, palidez y sudoracién. Habitualmente ca-
rece de importancia, pero siempre debe soli-
citarse asistencia médica para descartar otras
causas graves de sincope. Durante la espera,
colocar al individuo en dectbito supino con
las piernas elevadas en lugar fresco. Una vez
recuperada la conciencia, hidratar convenien-
temente

El agotamiento por calor es una forma
grave, que precisa asistencia u observacién
hospitalaria al menos durante algunas horas.
Se caracteriza por mareo, cefalea, mialgias,
nauseas, vomitos e hipotensién. Hay hiperter-
mia (aunque siempre menor de 41°) y sudora-
cién, pero el nivel de conciencia, a diferencia
del golpe de calor, es normal. Se debe a des-
hidratacién intensa y el tratamiento suele con-
sistir en la reposicién intravenosa de sueros y
electrolitos.

La forma mas grave de los trastornos por
calor es el golpe de calor, que puede presen-
tarse bruscamente, sin ser precedido por nin-
guno de los sindromes anteriores. Se
caracteriza por hipertermia severa (mayor de
41°), ausencia de sudor, y alteracion del es-
tado mental. Su tratamiento es una urgencia.
Existen dos tipos: el clasico o pasivo, caracte-
ristico de nifios o ancianos sometidos a altas
temperatura, y el activo o por ejercicio tipico
de adultos jévenes que realizan actividad fi-
sica en ambiente caluroso.

Los sintomas son: Hipertermia mayor de
41°, piel seca y caliente (aunque en algunas
ocasiones pude haber sudoracioén) y altera-
cién del nivel de conciencia que varia desde
somnolencia o alteraciones del comporta-
miento hasta coma e incluso convulsiones.
Puede haber también respiracién agitada,
nauseas y vémitos, mareo, y calambres muscu-
lares. El paciente debe ser trasladado urgente-
mente a un hospital para: Reposicién de
liquidos y electrolitos por via intravenosa, mo-
nitorizacién, medidas de soporte de los fraca-
sos organicos, enfriamiento activo y
tratamiento de las complicaciones

¢Qué debemos hacer ante un posible caso
de golpe de calor?: Solicitar asistencia médica
inmediatamente. Mientras tanto, colocar al en-
fermo en un lugar fresco y enfriarlo mediante
pafios humedos, ventilador, agua fria. Si el en-
fermo esta consciente (habla con nosotros) ad-
ministrar agua de forma repetida en pequefias
cantidades (no administrar si el paciente pre-
senta vomitos). Si el enfermo esta dormido y
nos cuesta despertarle, colocarle en posicién
lateral.

Prevencion de los trastornos
por calor

» Usa ropa escasa, suelta, que no impida la eva-
poracioén del sudor y de colores claros. Ojo: es
muy peligroso el uso de ropas gruesas o imper-
meables con la intencion de aumentar la sud-
oracion y la perdida de peso.

» Protégete la cabeza del sol.

» Toma bastante agua y bebidas isotdnicas
antes y durante el ejercicio (como minimo cada
15 minutos).

» No consumas bebidas que contienen cafeina:
por ejemplo té, café y cola, ni alcohol.

» Programa tu entrenamiento para horas no tan
calurosas; como antes de las 10 de la mafiana o
después de las 8 de la tarde.

« Si tienes un problema médico crénico, pre-
guntale a tu médico acerca del consumo de li-
quidos adicionales y acerca de tus
medicamentos.

* Cualquier sintoma de mareo, calambres o
malestar general, suspende la actividad fisica,
busca un lugar fresco, mdjate, bebe y busca
asistencia médica.

» Sivas a correr con calor, no corras sélo.
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Nueva campaia de
alcoholemia llevada a cabo
por la Policia Local

En cumplimiento de la progra-
macién de las Campafias y
Operaciones de Vigilancia y
Control para el afio 2012, lle-
vada a cabo por la DGT, entre
los dias 9 al 15 de julio tuvo
lugar por la Policia Local, una
nueva Campaifla Especial
sobre control de la tasa de al-
coholemia entre conductores
y conductoras en Miguelturra.

Entre 2000 y 2011, se ha
detectado un cambio de com-
portamiento de la ciudadania
que ha hecho que el porcen-
taje de positivos detectados
descienda de una forma nota-
ble en el ultimo decenio, pa-
sando del 5 por ciento al 1,8
por ciento, no obstante es pro-
posito de la DGT tratar de
conseguir un descenso mayor de este porcen-
taje.

La incidencia del consumo de alcohol en
zona urbana, fundamentalmente durante los
fines de semana y en determinados lugares
donde la existencia de locales de ocio actia
como reclamo para los conductores mas jéve-
nes, hace que la participacién de todos los
Ayuntamientos en la presente Campafia Espe-
cial tenga una importancia extraordinaria.

La DGT considera de gran importancia la
participacién de los Ayuntamientos, ya que
aunque la concienciacién ciudadana respecto

del consumo de alcohol durante la conduccién
mantiene una trayectoria ascendente, persis-
ten determinados habitos de consumo en al-
gunos sectores, mas notorios en zona urbana.

El objetivo de la campafia es contribuir a la
disminucién de accidentes por alcoholemia
positiva, eliminando asi el riesgo de su pro-
duccién al detectar la conduccién por las vias
publicas, asi como la concienciacién de la ciu-
dadania en general para conseguir que la per-
sona que haya bebido NO CONDUZCA.

Los resultados de la campafia fueron remi-
tidos para su tratamiento estadistico a la DGT
a la finalizacién de la misma.

Comienzo del
Parque Infantil de

Trafico

El pasado viernes 6 de julio
dié comienzo el cuarto curso
PIT (parque infantil de tra-
fico) organizado por la Aso-
ciacién de Voluntarios de
Proteccién Civil.

Esuna actividad Ilidico-edu-
cativa con el objetivo principal
de educar a los nifios de entre 2
v 11 afios a circular con seguri-
dad, tanto como peatones como
ciclistas.Jugando aprenden y re-
conocen las sefiales de trafico,
qué significan, cémo debemos
actuar ante ellas, etc.

Es complementaria a los

talleres de educacién vial
que se han impartido en los
colegios este pasado curso
por parte de la Policia Local
con el apoyo de los volunta-
rios de Proteccién Civil.

Se estad desarrollando en
el parque infantil de trafico
situado en el parque Rivas
Moreno todos los viernes y
sdbados de los meses de
Julio y Agosto en horario de
20:30 horas a 22:00 horas.

Los nifios interesados
deben portar su bicicleta y
su casco.

Asociacion Local del Taxi

Teléfono de Taxi local 926242020, atencion 24

horas

Desde la Asociacién
Local del Taxi de Mi-
guelturra queremos
hacer llegar a todos
los clientes y usua-
rios que desde el pa-
sado 1 de julio
venimos dando ser-
vicio continuado de
24 horas desde el na-
mero telefénico
926242020 tunico y
exclusivo para des-
plazamientos desde
Miguelturra y su tér-
mino municipal
hacia cualquier des-
tino, debido a la si-
tuacién creada por el
cierre de la Emisora
de Radio Taxi de la

capital, que venian

compartiendo desde hace

una década los Municipios

Ciudad Real y Miguelturra.
Ahora en Ciudad Real han

vuelto a im-

plantar el

mismo nu- Servicio continuado

mero  de 24 horas en el telé-
antes  (lle- 415 926 242020

vandose el Taxi,

trabajo de

radio taxi a Asturias, creando
problemas al usuario) pero
no informan que a los taxis

de Miguelturra ya no nos in-
cluyen en este nuevo servicio
de teleoperadora, porque
han firmado un contrato de
exclusividad, para que no
den servicios en 35
kilémetros alrede-
dor de la capital a
ningun otro Radio
con lo cual

estan vetando la en-
trada en dicha Central a los
distintos municipios cerca-
nos, entre los que se encuen-

tra Miguelturra.

Del mismo modo recorda-
mos también que otros nu-
meros telefénicos que hasta
ahora podian dar servicio de
taxi, quedan de uso exclusivo
para otras localidades, y que-
remos agradecer a cuantos
empresarios y particulares
han contribuido para el co-
nocimiento de dicho ntimero
de contacto hacia la pobla-
cién y el usuario.

El Presidente

Han participado un total de 2.500 personas en diversas

disciplinas deportivas.

Rafael Dofia Montoya, Policia
Local, consigue dos medallas
en los Juegos Europeos de Poli-

cias y Bomberos

El policia local Rafael
Dofia Montoya brilld
con luz propia en los
Cuartos Juegos Euro-
peos de Policias y Bom-
beros celebrados en
Canarias del 7 al 15 de
Julio, al subir al podio
de campeones en dos
ocasiones. El atleta ha
obtenido dos medallas
en disciplinas tan dife-
rentes como son los
5000 metros en pista, en
donde consiguié plata,
y Cross 8 kilémetros
campo a través, en
donde se alzdé con el
bronce.

En los nueve dias
que duré la competicién, han
participado 2.500 deportistas
de la Unién Europea, Estados
Unidos y Brasil como paises
invitados, en un total de 72
disciplinas diferentes. Este
evento deportivo se celebra
cada dos afios y estd apro-
bado por el Comité Olimpico
Internacional.

Segtn indica la nota remi-

tida por la policia local para
comunicar este gran éxito
"Los compafieros del Cuerpo
de Policia Local de Migueltu-
rra queremos felicitarte pu-
blicamente: "Tu éxito ha sido
el premio que has obtenido
por todo el esfuerzo que has
dedicado para  conse-
guirlo"." FELICIDADES
RAFA, FELICIDADES CAM-
PEON".
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Terminamos con la segunda entrega de Pablo Rodrigo Lopez, ausente residente en Madrid, que nos deja sus vivencias en nuestro pueblo en la mitad del siglo pasado

Otra fiesta que era muy
bonita era la romeria de San
Isidro donde el dia 15 de
mayo salia la procesiéon de la
iglesia con la musica y los chi-
cos y chicas vestidos con el
traje tipico manchego y un
ramo a cada uno de trigo
hasta su ermita en el cerro, ti-
rando cohetes, se hacian bai-
les, y se pasaba muy bien, se
comia en familia alli en el
cerro.

Un afio hubo una desgra-
cia, en la procesién un nifio
lanzé un cohete y como nifio
no supo hacerlo porque en
vez de cogerlo por la parte
del cartucho y el carrizo lo
hizo por la parte de abajo del
mismo, entonces la presién
de la pdlvora le quemo la
mano, se lo llevaron al hospi-
tal de Ciudad Real pero le
entré la cangrena ya que en
aquellos afios la medicina no
era ésta y fallecio, era vecino
mio e ibamos juntos al mismo
colegio.

Existia una calle que a
veces no se podia pasar por
ella porque siembre estaba
llena de agua y barro que se
conocia como Cavilla que hoy
parece que se llama calle Per-
lerines, donde estaba el cine
de verano Mosquito.

Oftra fiesta religiosa que se
celebraba mucho era el Cor-
pus, se ponian en las calles al-
tares con romero y tomillo
donde la procesién se dete-
nia acompafiada de la banda
de mausica, tenia un olor espe-
cial a primavera, tomillo, ro-
mero y flores todo mezclado.
Las nifias y nifios de comu-
nién que finalizada la proce-
sién los llevaban a sus
respectivos colegios y los ob-
sequiaban con chocolate y
bizcochos.

Otra fiesta religiosa en Se-
mana Santa, la procesién de
las Lamparilla donde nifias y
nifios portaban una lamparilla
metdlica con una vela dentro.

Habia en el pueblo don
hermanos popularmente co-
nocidos como Chato y Curro
que se dedicaban en verano
por todo el pueblo vendiendo
al principio polos de hielo
con aromas dque como re-
clamo algunos llevaban una
moneda de dos reales con el
agujero en el centro envuel-
tas en papel por dentro del
polo, al que le tocaba menuda
alegria se llevaba, ya que era
un capital.

Por los Santos ponian cada
uno un puesto de nueces y
castaflas en la Plaza donde
hoy estd la fuente, en los
puestos tenian rifa, consistia
en una tablillas cada una con
seis cartas de barajas diferen-
tes, se ponia una moneda en-
cima de cada carta que se
eligiera o gustara, contra mas
cartas mas posibilidades de
ganar, se cortaba el mazo de
otras cartas, la que saliera era
la ganadora y si no tenia mo-
neda encima ganaba el del
puesto.

En la plaza de la iglesia
habia un casino, no podia en-
trar cualquiera ya que era
solo para los pudientes del
pueblo.

Tabernas del pueblo que
recuerde, taberna la Concha
al lado de la plaza de la igle-
sia, enfrente la del Chepa
como se conocia. La Cuadra
que estaba al lado del cine de
verano, del nombre de las ca-
lles no me acuerdo y oftras
han cambiado de nombre,
una tia mia vive en la calle del
Calvario, eran tres hermanas
y un hermano, la mayor mi
madre, Magdalena, mi tia
Maria, Ramona y ni tio Anto-
nio, mas conocido como Tito.

Mi hermano Ramén y yo,
como otros chavales de nues-
tra edad, tuvimos que dejar el
colegio con una

tanto como me gustaria por
varias circunstancias ya que
cuando voy son horas las que
estoy y en el mismo dia tengo
que regresar.

Otros hombres que quiero
mencionar es Trani el de la
fragua, buena persona y muy
trabajador, se iba con su ca-
rretilla casi todos los dias a
las vias del tren a coger car-
bén que se caia de las maqui-
nas del tren para su fragua.

Otro hombre popular en
el pueblo no por ser especial
sino por la forma de ser, Fa-
rruco, vivia en San Antén, un
hombre bajito con malas pin-

Me acuerdo que estando
guardando los cerdos mien-
tras comian en el huerto de
Mauricio que era también de
la familia, estdbamos mi her-
mano Ramén y yo, nos levan-
tAbamos para juntar a todos
ya que era hora de comer a
medio dia y uno de los cerdos
aprovecho, ya que no estaba-
mos donde la comida, se
acercé y se la comio, mi her-
mano que lo vio le tiré una
piedra para espantarle con la
mala fortuna que le dio por
encima del hocico, empez6 el
cerdo a dar vueltas hasta que
cayé muerto, mi hermano

edad muy tem-
prana para trabajar
y ayudar a nuestros
padres, nuestro tra-
bajo fue en el
campo.

Cuando fui un
podquito mayor, con
doce afios me fue a
trabajar al pueblo
de Poblete, alli es-
taba yo solo traba-
jando como pastor,
mis padres y mis
hermanos se vinie-
ron a Madrid, yo
tenia que cumplir
mi contrato y
cuando lo hice me
vine también en el

mes de mayo del
siguiente afio con
casi catorce afios.

Aqui fue a ver en tres oca-
siones a Santi, conocido po-
pularmente en el pueblo, que
trabajaba en espectaculos cé-
micos, una en la Plaza de Cas-
tilla en un circo, otra en
Vicalvaro también en un circo
y otra en el Puente de Valle-
cas en el cine de verano man-
chego.

He ido a ver varias veces
al equipo de futbol migueltu-
rrefios cuando venia a Madrid
a jugar que jugaba Agustin
(chuscas) en el estadio del
Rayo Vallecano, en Puerta Bo-
nita, en Boiticher y Navarro. A
los jugadores de nuestro pue-
blo profesionales, José Anto-
nio en segunda divisién y
luego en primera en el Hércu-
les de Alicante, Angel Caste-
llanos en el Granada, Valencia
e Internacional con la selec-
cién espafiola.

Seguramente hay mas
cosas que contar del pueblo y
no me acuerdo ya que era un
nifio.

Un servicio que es muy
importante para el pueblo es
el ferrocarril y la estacion del
pueblo, la linea Ciudad Real-
Manzanares.

Daba gusto por las calles
ver rebafios de ovejas y ca-
bras sonando sus cencerros.

Otras personas que son
dignos de mencién por el sa-
crificio, son los labradores y
hortelanos, auténticos maes-
tros en trabajar las tierras.

Muchos de los que esta-
mos en las ciudades grandes
sentimos afioranza por nues-
tro pueblo, pero todo ya es di-
ferente ya que llevamos
muchos afios fuera, pero
siempre se lleva en la memo-
ria, no es tan facil ir al pueblo

Antiguo edificio del Ayuntamiento (1957)

tas, siempre sin afeitar, mas
vestido, casi siempre borra-
cho, pero nunca se ha metido
con nadie y se le podia ver ti-
rado en cualquier sitio del
pueblo.

También hay que mencio-
nar a las mujeres que hacian
el trabajo tan duro de sus
casas y luego tenian que ir a
trabajar desde la mafiana
temprano hasta la tarde bien
entrada al campo.

Era costumbre entre pare-
jas de novios por la noche, la
novia por dentro de su casa
en su habitacién a oscuras y
el novio por la calle hablar de
sus cosas a través de la reja
de la ventana.

Habia una frase en el pue-
blo que decia “te vas a ir con
Lillo”. Lillo era un sefior que
era el enterrador del pueblo,
vivia en una casa semi de-
rrumbada por detrds del
huerto de la monjas, cuyo
medio de transporte al ce-
menterio lo hacia en su bici-
cleta.

Mi madre trabajaba en la
casa de Sofia y Sacramento,
en la calle Paquito Leén es-
quina con la Plaza del Ayunta-
miento, era una casa muy
grande que tenia vacas y
mucha labranza, Sacramento
trabajaba enla Renfe enla es-
tacién antigua de Ciudad
Real, una vez al mes iba mi
madre y yo con ella que la
mandaban al economato de la
Renfe ala estacién de Ciudad
Real. El economato era un
vagoén de tren habilitado para
ello, con viveres de comida
mas barata para los emplea-
dos, el camino a Ciudad Real
y vuelta se hacia andando.
Sofia tiene tres hijos: Sacri, Pa-
quito y Sofia.

todo asustado salté la puerta
del huerto que tendria unos
tres metros de altura, se es-
condié debajo de la cama de
mi tia Maria por miedo, no
habia forma de encontrarlo.

Por la carretera del pue-
blo direccién al Pozuelo era
costumbre los domingos ir a
pasear. Por la carretera del
pueblo a Ciudad Real en la
parte derecha mas o menos
por la mitad se encontraba la
casa Don Casio, que era una
casa de campo muy grande
donde se cultivaba bastante
algodén.

El alce de la carretera que
pasa bajo el puente el ferro-
carril que va para el pueblo a
la entrada a Ciudad Real, lo
hicieron a base de pico y pala
excavando los hombres gran-
des socavones y la tierra la
transportaban a través de mu-
chas mulas y burros con
agiieras de esparto.

De estas cosas se acor-
dard seguramente quien
tenga mi edad més o menos
por ejemplo mi amigo Emilio,
su hermana Encarna y su
primo Leo.

Este escrito lo hago desde
Madrid para no olvidar nunca
nuestro pueblo y nuestras ra-
ices que siempre estaran ahi,
estemos donde estemos y a
través de los afios se olvidan.
Otro hecho que aquellos afios
era la informacién que habia
del pais ya que se vivia en
aquel régimen y la verdad se
ocultaba, para estar infor-
mado de la realidad se tenia
que escuchar radio Andorra a
partir de las doce de la noche
en honda corta y muy despa-
cio porque estaba prohibido
y penado escuchar esta emi-
sora.

También se merece nues-
tro reconocimiento todas las
personas tanto mujeres como
hombres del campo que han
trabajado tanto con lluvia,
nieve o truenos, labradores,
pastores, mujeres segando,
arrancando chicharros o gar-
banzos que salian de sus
casas de madrugada y regre-
saban a la puesta del sol,
todos ellos eran auténticos ar-
tesanos del campo.

Donde estd actualmente
las piscinas en la calle que va
desde la Soledad hacia el ce-
menterio, habia otro cemen-
terio que yo no conoci
funcionar, pero si las paredes
destruidas ya que enfrente
vivia un familiar de mi padre,
Eliodora.

Lo que dije anteriormente
sobre el tablao de musica lo
ponian en el pretil de la igle-
sia justo en la esquina de la
calle que va a la plaza del Pra-
dillo y enfrente hay una dro-
gueria, en el Pradillo donde
estan los colegios habia un
pilén de agua.

Habia en un camino que
iba para el artillo de la Serna
un caserén que tenia huertas,
el pozo estaba dentro del
patio del caserén que era
muy grande y cuyo pozo era
de agua agria parecida al
sifén, iba mucha gente alli a
por agua ya dque estaba
buena y tenia gas, yo iba con
un cantaro de barro pequefio.

También subia mucha
gente al paseo que hay arriba
de la torre del Cristo.

En Semana Santa era cos-
tumbre de los armaos visitar
la casa del capataz y les ofre-
cia bebida y dulces mientras
otros se quedaban al lado de
la imagen del Sepulcro ha-
ciendo guardia hasta que los
relevaran para poder descan-
sar, los trajes vistosos rojos,
cascos metdlicos, lanza y es-
pada.

En el Centro Obrero se
hacia bailes de Carnaval y
banquetes de boda que habia
en el pueblo.

También estaba el camino
de las minas en la parte iz-
quierda del cerro de San Isi-
dro que tenia grandes
agujeros en los laterales, no
sé de donde viene ese nom-
bre.

Hubo una boda sonada en
el pueblo, una hija de Juanito
el sartenero que se dedicaba
a echar remiendos a las sarte-
nes y pucheros, se casé con
uno de Madrid y se celebré
por todo lo alto, dentro de las
costumbres de las demaés
bodas como pobres, llevaron
de Madrid una rondalla de
guitarras y bandurrias uno de
los componentes que tocaba
la guitarra, puso como cejilla
en plan de dar en las narices
un duro de papel ya que en-
tonces era mucho dinero lo
hizo con chuleria ya que en el
pueblo eran todos pobres y
no veian ni uno.

Teniendo yo veintidés
afios intenté en varias ocasio-
nes de echarme novia en el
pueblo que era mi ilusién,
pero el destino quiso que no
fuera asi.
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Verano

Especial verano: calor y robos en verano

La vivienda es el espacio privado donde las personas desarro-

Nunca vienen mal unos cuantos consejos en beneficio de la
salud y de estar bien durante la época veraniega.

Medidas a tomar ante
el calor del verano

La exposicién a fuertes calores cons-
tituye una agresién para el orga-
nismo. Corremos el riesgo de
deshidratacién, agravamiento de en-
fermedades crénicas o de sufrir un
golpe de calor, y para ello el Sescam
advierte de los posibles riesgos que
en estos dias estamos
pasando, en cuanto a
las altas temperaturas.

Algunos sintomas
que deben alertarnos:

. Calambres mus-
culares en los brazos,
las piernas o el vien-
tre.

. Agotamiento, mas
grave, que puede ma-
nifestarse por aturdi-
miento, debilidad e
insomnio inhabitual.

Si aparecen estos
sintomas:

. Es necesario sus-
pender toda actividad
durante varias horas,
refrescarse y descan-
sar en un lugar fresco,
beber agua, zumos de
frutas.

. Consulte al mé-
dico si estos sintomas persisten o se
agravan.

Un riesgo grave: el Golpe de
Calor:

Puede sobrevenir cuando el
cuerpo no llega a controlar su tempe-
ratura que aumenta entonces rapida-
mente.

Se detecta por:

. Una agresividad desacostum-
brada.

. Piel caliente, roja y seca.

. Dolores de cabeza, nauseas,
somnolencia y sed intensa.

. Confusién, convulsiones y pér-
dida de conocimiento.

. Los deportistas, los trabajadores
manuales expuestos al calor, los lac-
tantes, las personas mayores, las per-
sonas con alguna minusvalia o
enfermedad crénica son particular-
mente sensibles a los golpes de
calor.

Protegerse del calor:

. Evitar las salidas y las activida-
des en las horas més calurosas (ge-
neralmente entre las 2 y las 6 de la
tarde) y mas aun las actividades fisi-
cas como deportes y trabajos que re-
quieran un importante esfuerzo
fisico.

Una buena hidratacioén es
fundamental, sobre todo en
niROS y personas mayores.

. Si es necesario salir de casa a
esas horas, buscar la sombra y llevar
agua. Ponerse un sombrero, utilizar
ropas ligeras y amplias y de color
claro (de algodén a ser posible)

. Cerrar las persianas y las corti-
nas de las fachadas expuestas al sol

. Mantener las ventanas cerradas
cuando la temperatura exterior sea
superior a la temperatura interior.
Abrirlas por la noche, provocando
corrientes de aire

Refrescarse:

. Permanecer dentro de vuestra
casa en las habitaciones mas frescas.

.Ducharse o bafiarse varias veces
al dia o humedecer el cuerpo

Beber y comer regularmente.

. Beber liquidos en abundancia,
incluso sin sed: agua, zumo de frutas.

Teléfono habilitado por el
Sescam para urgencias y
consultas: 900 252525, no
dude en llamar.

.No tomar alcohol.

. Comer como de costumbre.
Hacer varias comidas al dia, inclu-
yendo frutas y verduras (salvo en
caso de diarrea).

. Evitar comidas copiosas

Pedir consejo a vuestro médico.

. Sobre todo si se toman medica-
mentos, o si aparecen sintomas no
habituales

No dudar a la hora de ayudar o
pedir ayuda.

. Pedir ayuda a un pariente o a un
vecino si el calor os hace sentiros
mal.

. Informarse del estado de salud
de las personas mayores de vuestro
entorno que vivan solas, o tengan una
situacién de fragilidad o dependen-
cia, y ayudadles a comer y a beber

Si necesita mas informacién, no
dude en llamar al teléfono 900 25 25
25, habilitado por el Sescam para ur-
gencias y consultas sobre este u otros
temas relacionados con nuestra
salud.

llamos nuestra vida y es el lugar donde nos sentimos mas se-
guros. Por ello, debemos poner especial atencién en su

proteccion.

Consejos dela Guardia Civil
para unas vacaciones
mas seguras

En la época estival los delincuentes
conocen la costumbre que tienen
muchos ciudadanos de viajar a la
montafia o a la playa y por ello bus-
can las viviendas que se encuentran
vacias. La
mayoria de
los delin-
cuentes
buscan 1la
vivienda
mas sencilla, mas rapida de robar y
que se encuentre sin ocupantes. Para
ayudarle a evitarlo, la Guardia Civil
le propone seguir una serie de medi-
das que haran su casa mas segura.

Es conveniente, dentro de las po-
sibilidades econémicas de cada fa-
milia, dotar a todas las ventanas y
accesos a la vivienda de rejas de se-
guridad. Igualmente es interesante, si
el presupuesto familiar lo permite,
instalar alarmas en el domicilio. Exis-
ten muchos tipos de alarmas y de
precios muy diferentes.

Con independencia de su dura-
cién, no comente su plan de vacacio-
nes a personas que no sean de su
confianza. Hagalo solo aquellos veci-
nos que vayan a colaborar a proteger
su vivienda durante su ausencia.

Enchufe distintos aparatos eléc-
tricos a temporizadores para dar la
apariencia de que la vivienda esta
habitada. Estos encienden y apagan
las luces, la musica o la televisién a
las horas programadas, dando la im-
presién de que la vivienda sigue ocu-
pada.

La Guardia Civil aconseja la soli-
daridad entre los vecinos. Si la rela-
cién con su vecino lo permite y tiene
maxima confianza, puede dejarle una
llave para que recoja su correspon-

La Guardia Civil
esta siempre a
Su servicio.

La seguridad publica
comienza por la
colaboracion ciudadana.

dencia del buzén. Piense que los la-
drones estudian cualquier detalle
para saber si la casa estd deshabi-
tada por vacaciones. Usted puede
hacer lo mismo por el vecino cuando
éste se marche de vacaciones.
Recuerde que la seguridad pu-
blica comienza por la colaboracién
ciudadana. Si sabe que sus vecinos
estan de vacaciones, esfuércese en
ayudarles en la vigilancia de su vi-
vienda, estando atento a cualquier
ruido o alteraciéon que se produzca.
Si ve un camién de mudanzas,
llame a su vecino para confirmar que
se esta mudando. Sepa que ese es
uno de los métodos utilizados para
robar en periodo de vacaciones.
Anote la matricula de cualquier

vehiculo que le resulte sospechoso y
avise inmediatamente a la Guardia
Civil (062) si nota u oye algo que le
resulte extrafio, piense que por lla-
mar no molesta, la Guardia Civil esta
siempre a su servicio.

Cuando salga de su domicilio cie-
rre la puerta con llave, de esta forma
evitard una apertura facil para los de-
lincuentes. No deje nunca la llave de

la vivienda escondida, aunque sea
por muy poco tiempo. Es lo primero
que buscan los delincuentes. Si
pierde las llaves de su domicilio
cambie lo antes posible los bombi-
nes de las cerraduras. Marque sus
joyas y fotografielas. Anote el nimero
de serie de sus electrodomésticos y
de cualquier objeto que lo contenga.

Es conveniente dejar cerrado el
paso general de agua o gas. Es im-
portante dejar un teléfono o direc-
cién a un vecino o familiar para que
le avise en caso de necesidad.

La Guardia Civil agradece la co-
laboracién ciudadana, poniendo a su
disposicién el teléfono 062 al que los
ciudadanos pueden dirigirse para
comunicar cualquier emergencia o
incidencia que les pueda surgir.

Para cualquier informacién rela-

Para comunicar cualquier
incidencia o consulta, llame
al 062

cionada con esta nota de prensa pue-
den dirigirse a la OPC de la
Comandancia de Ciudad Real, Telé-
fono 926 22 11 80 Extensién 238,
Mévil 618 79 02 83.

Fuente informacién: Delegacién
del Gobierno de Ciudad Real.
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Verano

Especial verano: la OMIC te recomienda.....

HIGIENE
ALIMENTARIA

Alimentos:

* No mantenga los alimentos a
temperatura ambiente

* Al preparar los alimentos, no
mezcle alimentos limpios con ali-
mentos sin lavar, ni alimentos co-
cidos con alimentos sin cocer.

* Guarde en el frigorifico los
alimentos perecederos (leche,
salsas, carne, pescados, etc.),
inmediatamente.

* Intente que el tiempo que
transcurra entre la preparacién
de los alimentos y su consumo
sea el menor posible, especial-
mente en el caso de las comi-
das que contengan huevos.

* Procure descongelar los ali-
mentos dentro de la nevera.

* Las frutas y verduras debe la-
varlas bien con abundante
agua potable, incluso puede
afiadirle una gotita de lejia apta
para consumo humano, acla-
rando bien posteriormente.

* Si viaja a zonas donde la hi-
giene de los alimentos no esta
garantizada no tomar alimentos
crudos, y pelar la fruta.

* Mantenga los alimentos tapa-
dos para protegerlos de insec-
tos, roedores y el medio
ambiente.

* En bares, cafeterias y restau-
rantes, todos los alimentos
deben estar protegidos por vi-
trinas y conservados en condi-
ciones sanitarias adecuadas.

* Precauciones con las mayo-
nesas y los alimentos a base de
huevos

* Los establecimientos de res-
tauracion no podan servir ma-
yonesas que no sean de origen
industrial o elaboradas a base
de productos con huevo.

* Los helados artesanales se
tienen que consumir lo antes
posible. Los recipientes que los
contienden deben de estar lim-
pios, las galletas protegidas y
los enseres para servirlos
deben conservarse limpios.

* Las bebidas no envasadas de
tipico consumo veraniego (hor-
chatas, granizados...) es mejor
consumirlas en el mismo esta-
blecimiento elaborador.

Agua:

* Consuma siempre agua potable.
* 8ino hay en la red, tome agua
embotellada.

* Los cubitos de hielo deben
ser de agua potable.

* En verano hay que aumentar la
ingesta de agua para compen-
sar las pérdidas por el sudor.

* Si viaja a zonas donde la hi-
giene del agua no esta garanti-
zada debe tomar siempre agua
embotellada.

PISCINAS
PUBLICAS

* Las piscinas publicas deben
tener obligatoriamente un
libro de registro, donde debe-
rdn aparecer los datos de iden-
tificacion y los registros
analiticos de la calidad del
agua debidamente cumpli-
mentados

* Deben disponer de un local
de primeros auxilios y los ele-

mentos necesarios de salva-
mento acudtico.

* Los servicios y aseos debe-
ran efectuar su limpieza fre-
cuentemente.

* Dispondran en todo mo-
mento de papel higiénico, toa-
llas de un solo uso o secador
de manos, dosificador de jabén
Yy agua corriente.

Recomedaciones:

* Es conveniente esperar a ba-
fiarse tras las comidas.

* Utilizar ropa de bafio ade-
cuada.

* Utilizar zapatillas en las zonas
de servicios y duchas para evi-
tar el contagio de infeccién por
hongos.

* No baiiarse si se ha padecido
recientemente alguna enfer-
medad infecciosa.

* No consumir alimentos en el
recinto de la piscina.

* Prestar toda la atenciéon del
mundo a los nifios pequefios.

* Solicitar una hoja de reclama-
ciones si fuera necesario.
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cia de viajes.

Cesioén del Viaje: el usuario
puede ceder gratuitamente la
reserva a otra persona debién-
dolo comunicar por escrito al
empresario con una antelacién
de 15 dias antes del inicio del
viaje.

Problemas que pueden sur-
gir antes o durante el viaje
de vacaciones

* Si aumentan el precio del bi-
llete de avién por la subida del
combustible: si el contrato re-
coge esta posibilidad, pueden
subir el precio siempre que el
carburante haya subido desde
que compro el billete y falten
mas de veinte dias para el
vuelo. Si crees que el incre-
mento es desproporcionado,
puede exigir que se lo acrediten.
* Si cancelan el vuelo:la com-
pafiia tiene la obligaciéon de
rembolsar el billete en deter-
minados casos o bien de con-
ducirle hasta el destino final: en

kilo, con un maximo de 20 kilos
en vuelos nacionales y 30 en
internacionales.

* Deterioro del equipaje: deben
abonarle el importe de los pro-
ductos que hayan quedado in-
servibles y el de la reparacién
de los que tengan arreglo.

* Sien el avién le acomodan en
una clase inferior a la abonada:
deben rembolsarle el 30% del
billete en vuelos de hasta 1.500
km, el 50% en los de hasta
3.500 km y el 75% en el resto.
* Si el hotel tiene deficiencias:
puede reclamar que las resuel-
van o el cambio de habitaciéon
a una de igual o superior cate-
goria. Si no es posible, tiene
derecho a la disminucién pro-
porcional del precio.

* Si el hotel estad completo pese
a tener reserva: tiene derecho
a ser alojado en otro estableci-
miento de la misma o superior
categoria y en las mismas con-
diciones de reserva efectuada
con cargo al hotel infractor.

Si te cambian de hotel
cuando llegas a tu destino:
tendria derecho a exigir
que el nuevo hotel propor-
cionado sea de igual o su-
perior categoria al
contratado inicialmente.

* Si no se cumplen las con-
diciones ofertadas: deben
proporcionarle una solucién
adecuada e inmediata: cam-
bio de hotel si la categoria
es inferior a la contratada,
excursiones alternativas si
son canceladas.

LAS REBAJAS EN
VERANO

La temporada de rebajas de
verano en Castilla-La Man-

VIAJES

Viajes combinados: el que
ofrece por un precio global,
transporte, alojamiento u otros
servicios.

Folletos informativos: El or-
ganizador o la agencia, tienen
la obligacién de facilitar un fo-
lleto o programa claro y pre-
ciso de la oferta de viaje. Su
contenido es exigible y vincu-
lante salvo que los cambios se
comuniquen por escrito antes
del contrato.

El contrato de viaje: El em-
presario turistico debe infor-
marle claramente de las
clausulas antes de firmarlo.
Este contrato vincula al consu-
midor con el organizador, pero
no con los prestadores directos
del servicio, como por ejemplo
la compafiia aérea.

Cancelacion del viaje: por
parte de la agencia: el consu-
midor tiene derecho al reem-
bolso de las cantidades
pagadas o a un viaje equiva-
lente e indemnizacién; por
parte del consumidor: tiene
derecho a la devolucién de las
cantidades pagadas pero él
debera indemnizar a la agen-

el vuelo inmediatamente pos-
terior o por otra via alternativa.
También debe ofrecerle co-
mida y bebida, alojamiento en
hotel en caso de pernoctar, asi
como transporte hacia éste.
Asimismo, deberdn com-
pensarle econémicamente.
* Denegaciéon de embarque: en
caso de overbooking, deberan
entregarte un impreso en el
que se indiquen las normas de
compensacién. Deberan darle
a elegir entre el derecho de
rembolso y un medio de trans-
porte alternativo.
* Vuelo que sale con retraso:
salvo que obedezca a causas
de fuerza mayor, esta obligada
a asistirle de la misma forma
que en caso de cancelacién u
overbooking. Para que se pro-
duzca la devolucién del im-
porte del billete debe quedar
claro que en funcién del re-
traso ya no puede realizar el
viaje o que éste no tiene razén
de ser en relacién a su plan ini-
cial.
* Pérdida de maletas: guarde
las facturas de las compras que
se vea obligado a realizar para
incluirlas en su reclamacion.
Salvo que hubiese contratado
un seguro adicional por el
valor del equipaje, deben com-
pensarle en funcién del peso.
Actualmente son 20 euros por

cha, comenzoé el dia 1 de
julio y se prolongara hasta
el dia 30 de Septiembre, aun-
que la duracién de las mismas
en cada establecimiento sera
como minimo de una semana y
como maximo de dos meses.

Los productos que se ven-
den en estos meses en rebajas,
deben ser los mismos que han
estado a la venta en los meses
precedentes. Por ello en el eti-
quetado tienen que figurar
tanto el precio anterior como el
rebajado o el porcentaje de re-
baja que se ofrezca.

Calidad.

La modalidad comercial de las
rebajas puede coincidir con
otras, esencialmente diferen-
tes,como son los saldos, enlos
que se ofrecen productos que
por antiguos o deteriorados se
venden a menor precio, o las li-
quidaciones, en las que se ven-
den todas las existencias a bajo
precio por razones excepcio-
nales, como cierre del negocio
o cambio de actividad, por
ejemplo. En todo caso, cada
modalidad de venta debe estar
claramente diferenciada para
no inducir a engafio al consu-
midor.

Ademds del precio, en el
etiquetado de los productos
hay otros datos, no menos im-
portantes para el consumidor,
como sus caracteristicas, com-

posicién, descripciones técni-
cas e instrucciones de uso.

Precauciones.

Silo que aparece rebajado son
pequeiios electrodomésticos,
una precaucién elemental es
verificar que todavia se fabri-
can. De lo contrario, pueden
surgir problemas a la hora de
encontrar repuestos.

El plazo de garantia legal
en caso de bienes de caracter
duradero es de dos afios, con-
tados a partir del momento en
que el consumidor recibe el
producto.

Una precaucién obligada
para evitar problemas poste-
riores es examinar bien el ob-
jeto de la compra antes de
pagarlo, y tener en cuenta que
el vendedor estd obligado a
cambiarlo cuando presente
algun defecto. El etiquetado y
las instrucciones de uso deben
ser completas y estar redacta-
das en castellano.

Devoluciones.

En el caso de un producto en
perfectas condiciones, el co-
merciante no estd obligado a
devolver el dinero si se cambia
de opinién después de salir
del establecimiento. Por ello es
importante consultar al, co-
merciante si admite devolucio-
nes y en caso afirmativo, si la
compensacion se haria con la
sustitucién por otro producto,
con la entrega de un vale de
compra o con la devolucién del
dinero.

Desacuerdos.

Los establecimientos adheri-
dos al Sistema Arbitral de Con-
sumo, faciles de reconocer por
el logotipo que exhiben, son
los mas aconsejables para
efectuar las compras. El some-
timiento del comerciante a este
sistema de arbitraje garantiza
al consumidor una solucién ra-
pida y gratuita ante cualquier
problema o diferencias que pu-
dieran plantearse.

Si el establecimiento donde
se compra no estd adherido a
dicho sistema y surge cual-
quier problema, la reclamacién
puede presentarse ante cual-
quier organismo de consumo,
como las Oficinas de Informa-
cién al Consumidor de los
Ayuntamientos.

En cualquier caso, es im-
prescindible guardar los com-
probantes de compra, las
etiquetas y las garantias por-
que serdn necesarias si hay
que reclamar. Conviene recor-
dar que lo que se ofrece en la
publicidad es tan exigible
como si formarse parte de un
contrato.
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Verano

Especial verano: alimentacion

M? LUZ Y AGUSTIN (SERVI-
CIO DE RESTAURACION DEL
COLEGIO B. PEREZ GALDOS)

Hola, ya estamos de
nuevo en pleno verano,
con el desajuste de hora-
rios y comidas que esto
supone, sobre todo para
los nifios/as, ya que al
estar de vacaciones, la
duracién de los dias y el
calor que sufrimos en
esta época del afio, hace
casi imposible salir a la
calle hasta la puesta del
sol. Apetecen comidas
mas frescas, le dedica-
mos menos tiempo a la
cocina, ya que el calor no
“invita” a la elaboracién
de guisos, potajes, asados
u otras comidas mas ela-
boradas y de invierno,
con mayores aportes ca-
léricos.

No debemos olvidar-
nos de “Dieta sana, habi-
tos alimenticios
saludables. Comer de
todo y en las cantidades
apropiadas.”

La hidratacién cumple un
papel fundamental en ve-
rano. Ingerir la cantidad ade-
cuada de liquido diario,
ademas de saciar la sed, me-
jora los niveles de hidrata-
cién, regula el Dbuen
funcionamiento de las célu-
las, favorece el transporte de
nutrientes, mejora la lubrica-
cién de las articulaciones y

que generan mas sed, colo-
rantes, gasificantes y otros
aditivos.

Durante la temporada de
calor, prestaremos especial
atencién a la conservacion
de los alimentos que re-
quiere de mayor dedicacion.

Como sugerencia vamos
a dar unos ejemplos o mode-
los de alimentacién, que

cada uno podra

Hay que prestar especial
atencion a la conservacion

de los alimentos

adaptar a los gustos
de cada hogar.
Durante las vaca-
ciones los horarios
son mucho mads rela-

ayuda a mantener la tempe-
ratura corporal.

La elevacién de la tempe-
ratura corporal se manifiesta
entre otras con pérdida de
agua, también sales minera-
les como sodio, potasio y
magnesio  fundamentales
para un funcionamiento cor-
poral equilibrado.

Por ello, se recomienda
incluir otras bebidas como
infusiones frias como manza-
nilla, valeriana, poleo, menta,
nos mantendran fresquitos y
aportaran minerales. Batidos
de frutas, citricos mezclados
con agua, como la limonada,
y lacteos entre otros. La hi-
dratacién con agua debe ser
acompaiiada del consumo de
frutas y verduras que aporten
este requerimiento adicional
de sales minerales. El potasio
estd presente en el platano y
el tomate, y los citricos con-
tienen una excelente fuente
de magnesio.

Las bebidas preparadas
industrialmente no son acon-
sejables pues contienen un
elevado exceso de azucares

jados. Nos acostamos
y levantamos mas. Pero no
por eso debemos saltarnos el
desayuno. Un poco de fruta lo
primero, un vaso de leche,
una tostada de pan con aceite
de oliva y tomate; o bien un
yogur o un zumo de fruta, que
también puede ser licuado y
cereales. Cualquiera de estas
combinaciones nos va a
aportar los hidratos de car-
bono, calcio y vitaminas para
empezar el dia con energia.
En casa, lo ideal es tomar
comidas que se preparen
sobre la marcha o puedan
prepararse con anterioridad
y servirse en el momento de
ir a comer. Aprovecharemos
las ensaladas para consumir
en abundancia, verduras y
hortalizas frescas, si son cru-
das mejor, o con poca coc-
cién (nos aportan mas agua).
Judias verdes, lechuga, esca-
rola, tomate, pepino zanaho-
ria, col, espinacas, o bolsitas
ya preparadas de ensaladas
variadas, combinando estas
con arroz o pasta, queso,
huevo duro, jamén york. etc.,
También podemos tomarlas
en forma de sopas, purés o

suprimirse
en ninguna
época del
afio  pues
prescindir
de ellos es
desequili-
brar nuestra
alimenta-
cién. (Ce-
bada, mijo,
maiz, etc.)

Otros ali-
mentos ex-
citantes
como café,
chocolate,
azucar y al-
cohol con-
viene
reducir su
consumo,
nuestro co-
razén vy
nuestros
nervios nos
lo agrade-
ceran.

Elija las

M? Luz y Agustin, responsables del comedor del colegio Pérez Galdés

cremas ligeras. Y dar prota-
gonismo al gazpacho o a la
vichyssoise, tan refrescantes
como apetecibles. Las verdu-
ras aportan hidratos de car-
bono y gran cantidad de
vitaminas, minerales, antioxi-
dantes y fibra.

Aprovechemos los ali-
mentos de temporada. La na-
turaleza nos ofrece en mayor
abundancia aquello que
nuestro cuerpo necesita en
cada momento del afio.

No renunciemos a la pasta
vy los consomés. Y por su-
puesto no nos olvidemos de
la preciada legumbre, en
forma de ensaladas o bien
cocidas y luego salteadas
que son mas fresquitas.

Mejor cocinar utilizando
la plancha, el horno, la barba-
coa, para que los alimentos
conserven mejor sus nutrien-
tes necesarios para nuestra
salud.

Un elemento que hay que
evitar en las dietas de dias
calurosos son los fritos que
aportan muchas calorias.Y es
que los fritos o preparacio-
nes muy grasos son de diges-
tion muy lenta y pueden
resultar pesados, especial-

Hay que comer de

todo y en cantidades

apropiadas

mente en dias de mucho
calor. Lo mejor es evitarlos
para lograr una digestién ra-
pida y evadir malestares.
Los cereales integrales
son el combustible basico
que utilizan nuestras células
para producir energia, no
aportan grasas y no deben

carnes

menos gra-

sas y los
pescados, tanto blancos
como azules, y témelos a la
plancha con un chorrito de
aceite de oliva y elija como
condimentos el ajo,la cebolla
o las hierbas aromaticas.

Para el postre, nada mejor
que elegir entre la gran can-
tidad de fruta fresca que nos
ofrece esta estacion. Ademas
de su rico y variado sabor,
son una fuente importante de
vitaminas, minerales, antioxi-
dantes, agua y fibra. Prueba a
prepararlos con chocolate
fundido o siropes.

Una merienda consistente
en un lacteo (leche, yogur,
cuajada), cereales (galletas,
tostada) y una fruta nos ayu-
dara a llegar a la

El consumo de golosinas
y aperitivos, productos dul-
ces y salados, de formas y sa-
bores diversos, en general
con escaso valor nutricional
y alto aporte calérico. Estos

El verano nos ofrece
gran cantidad de
fruta fresca donde
elegir

tomados sin control, lejos de
completar las necesidades
nutricionales de los nifios/as,
pueden desequilibrar la
dieta y producir falta de ape-
tito en las comidas principa-
les, por su notable aporte de
grasas y/o azicares.

Otro factor que comienza
a influir en los héabitos ali-
mentarios de la poblacién y
en especial del colectivo mas
vulnerable, los nifios/as son
los locales de comida rapida
con su oferta de hamburgue-
sas, perritos calientes, sand-
wiches, etc., cuyo
denominador comun es: pre-
paracién sencilla, consumo
facil y saciedad inmediata,
ocupando un puesto impor-
tante en sus preferencias a la
hora de celebraciones y co-
midas de fin de semana.
Como es sabido, el consumo
esporadico de este tipo de
comidas, dentro de una dieta
variada, no presenta mayores
problemas; lo inadecuado es
su ingesta reiterada habitual,
que propicia la adquisicién
de habitos alimentarios inco-
rrectos y que a su vez dificul-
tan el equilibrio nutricional,
favoreciendo las deficiencias
de algunos nutrientes.

Debemos aprovechar las

hora de la cena con
energias, sobre todo
teniendo en cuenta

Evitar los fritos: aportan
muchas calorias

que normalmente se
cena mas tarde que durante
el resto del afio.

Los batidos de frutas y los
yogures liquidos ayudan a hi-
dratarnos y son de gran valor
nutritivo ya que aportan el
calcio y proteinas de la
leche.

Los pescados a la plancha
son una buena eleccién para
una cena ligera y sabrosa.

El alimento por excelen-
cia del verano: El helado.
Suele gustar tanto a nifios/as
como a mayores y es un pla-
cer al que no tenemos por
qué renunciar. Los polos, sor-
betes o granizados aportan
aguay azucares y los helados
cremosos hechos con leche
aportan calcio y proteinas. Si
son artesanales, también
aportan todos los beneficios
de la fruta, los frutos secos
etc.

comidas con la familia y los
amigos para, todos juntos
comer los alimentos que por
lo general menos gustan a los
mas pequefios como verdu-
ras, hortalizas y fruta, y refor-
zar esto en el &mbito familiar,
pues sino lo ven en nosotros,
dificilmente lo van a hacer
ellos, ya sabemos que somos
su espejo en todo asi que hay
que dar ejemplo. La desapa-
ricién de la tradicional "co-
mida familiar", constituye
uno de los aspectos que mas
negativamente estad influ-
yendo en el proceso de trans-
misién de héabitos
alimentarios saludables que
deben llevar a cabo los pa-
dres. Esta es una época para
negociar con los nifios/as.

iBUENVERANOY A
DISFRUTAR COMIENDO;
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Agenda

H iod » Emisora de Radio
oxario ae
autobuses 2012

Lunes a 08:35* - LINEA 13:55
Viernes  (ous 15:00

. 09 :05 1 5: 30 HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Miguelturra a 09: 20 16: 00 09:00-09:05  SaludoPresentacién SaludoPresentacién  SaludoPresentacién SaludoPresentacién  SaludoPresentacién
C.Real : : 09:05-09:35 Resumenlinf. Local Resumenlnf. Local Resumenlnf. Local Resumenlnf. Local Resumenlnf. Local
07:15 09:40 16:33 09:35-09:40  Publi./Prom.Mdsica  Publi./Prom.Misica  Publi./Prom.Msica Publi./Prom.Musica  Publi./Prom.Misica
07:30 10:00* - LINEA 17:10 09:40-09:50  Agenda del Dia Agenda del Dia Agenda del Dia Agenda del Dia Agenda del Dia
07:45 2 17:45 09:50-10:00 Publi./Prom./Musica  Publi./Prom./Musica Publi./Prom./Musica Publi./Prom./Musica Publi./Prom./Musica
08:05 10:20 18:20 10:00-10:15  Inf.ProvRegional Inf.ProvRegional Inf.ProvRegional Inf.ProvRegional Inf.ProvRegional
08:15* - LINEA 10:55 18:55 10:15-10:20 Publi./Prom./Musica  Publi./Prom./Mftsica Publi./Prom./Musica Publi./Prom./Musica Publi./Prom./Mfusica
2 ’ 11:30 19:30 10:20-10:45  EdicionesDigitales EdicionesDigitales EdicionesDigitales EdicionesDigitales  EdicionesDigitales

i 12:05 20:08 10:45-11:00  Act/Entrevista Act/EntrevistaBibliot. Act/EntrevistaAsoc. Act/EntrevtaC. Mujer Act/Entrev Cultura
08:28 1 2: 40 ZO: 40 11:00-11:30  Tertulia Mayores Cocina/Salud MiguelturraOpina NuevasTecnologias  Empresas/Educn
08:40 Nk TF : 11:30-11:35 Saludo/Presentacién  Saludo/Presentaciéon Saludo/Presentacién Saludo/Presentacién Saludo/Presentaciéon
08:50 13:00* - LINEA  21:18 11:35-11:45  Publi./Prom./Masica  Publi./Prom./Musica Publi./Prom./Musica  Publi./Prom./Misica Publi./Prom./Misica
09:00 2 21:58 11:45-12:00  Asociaciones/Musica Entrevistaa Fondo Musicadel Recuerdo SecciénTaurina Cartelerade Cine
09:20 13:20 22:30 12:00-12:05  Publi./Prom./Musica  Publi./Prom./Misica Publi./Prom./Musica Publi./Prom./Misica Publi./Prom./Misica
09:40 13:35* - LINEA 12:05-12:30  Policia Local Juventud Drogodependencias Areade Deportes 25 AfiosEq. Gobierno Proteccién Civil
10:00 2 C.Real a 12:30-12:35 Publi./Prom./Musica  Publi./Prom./Mftsica Publi./Prom./Musica Publi./Prom./Musica Publi./Prom./Mfusica
10: 15% - LINEA 13:55 Miguelturra 12:35-12:55  MusicaActualidad MusicaActualidad Ofertas Empleo MusicaActualidad MusicaActualidad

. B 14:15* - LINEA 07:15 12:55-13:00  Despedida Despedida Despedida Despedida Despedida
2 2 ’ 07: 45 13:00-13:30 InformativoLocal InformativoLocal InformativoLocal InformativoLocal InformativoLocal
10:35 14:35 08: 15 13:30-14:00  Inf.DeporteLocal Inf.DeporteLocal Inf.DeporteLocal Inf.DeporteLocal Inf.DeporteLocal
11:10 5 3 :
11:45 ;4:50* - LINEA 83‘112 14:00-17:00  SelecciénMusical SelecciénMusical SelecciénMusical SelecciénMusical SelecciénMusical
12:20 :
13:00 15:15 09:45 17:00-17:05  Saludo/Inicio Saludo/Inicio Saludo/Inicio Saludo/Inicio Saludo/Inicio
13:15* - LINEA 15:50 10:15 17:08-17:15 Agenda del Dia Agenda del Dia Agenda del Dia Agenda del Dia Agenda del Dia
2 ’ 16:25 10:45 17:15-17:30  Promociones Public. = Promociones Public. =~ Promociones Public. Promociones Public. Promociones Public.

i 17:00 11:20 17:30-17:45  Programacién TV Programacién TV Programacién TV Programacién TV Programacién TV
13:35 ’ 1 7: 15% - LINEA 11 : 55 17:45-18:15 EntrevistaActualidad TertuliaTaller Radio EntrevistaActualidad TertuliaTaller Radio  EntrevistaActualidad
13:50* - LINEA : : 18:15-18:30 Promociones Public. = Promociones Public. = Promociones Public. Promociones Public. Promociones Public.
2 2 12:30 18:30-18:50  MiguelturraOpina Colabor. Alternas OfertasEmpleo Joven como Tu SecciénCine
14:10 17:35 , 13:08 18:50-19:00  Promociones Public. = Promociones Public. = Promociones Public. Promociones Public. Promociones Public.
14:30* - LINEA 17:50* - LINEA 13:40 19:00 -Fin- Nadie Como Ta  -Fin- Nadie Como Ta  -Fin- Nadie Como Tu -Fin- Nadie Como T4 -Fin- Nadie Como Tu
2 2 14:15
14:50 18:10 14:45 19:00-19:30 ResumenActualidad ResumenActualidad ResumenActualidad ResumenActualidad ResumenActualidad
15: 30 18:45 158:15 19:30-20:00  MusicaVariada MusicaVariada MusicaVariada MiusicaVariada MusicaVariada

: 19:20 15:45 20:00-21:00  MdusicaVariada MusicaVariada MisicaVariada MusicaVariada El Desvan
16:08 1 9: 40* - LINEA 16: 20 21:00-22:00 MetalHeart MusicaVariada MiusicaVariada MusicaVariada El Desvan
16:40 : : 22:00-24:00  MetalHeart MusicaVariada MusicaVariada ElTren El Tren
16:55% -LINEA 2 16:55
2 19:55 17:30 00:00-09:00  Mdsica Misica Musica Misica Misica
17:15 20:15* - LINEA 18:05 (La programacion esta sujeta a cambios imprevistos)
17:30% - LINEA 2 18:40
2 20:30 10:18 i1 % £ 4 47 0 40 47 2 4 4% 7 40 4% 4 0 4 4 40 40 477 40 4 47 4 A 40 4 0 A A 4
18:25 21:40 20:25
19:00 22:15 21:00 ° o °
19:00 , 2135 » Farmacias de Guardia » Taxis
19:85%-LINEA  Sdbados 22:15
2 .
20:10 Miguelturraa  Domingos y ] ’
20:30* - LINEA C. Real festivos ANTONIO AREVALO ROMERO: dias 9 y
2 e 11 (por la mafiana), 12, 17, 18 (por la
20:45 08:00 Miguelturra a ® )»12. 17,18 (p PARADA TAXIS: T. 926242020
21:20 08:30 C.Real mafiana), 23 y 29.
21:85 gg:gg ;?fgg C/ Fco. Fernandez Ordéiiez, 4 RADIO TAXI.T. 902363811
C.Reala 10:00 ' M?* CARMEN MUNOZ MURILLO: dias 6, TAXI DE GUARDIA: Guardia de
Miguelturra 10:30 C.Reala 11 (por la maiiana), 18, 19, 24 y 30. 22:00h a6:00 h.,del 04/04/2011 al
07:18 11:00 Miguelturra c/ s M ]
07:30 11:35 18:45 J9se ora, 12/07/2019
07:50 12:10 21:18 JESUS LUIS ROMERO: dias 7, 11 (por la ma-
06:0 [ fiana), 13, 18 (por la mafiana), 25, 26 y 31.

llzg‘éa i%?;;t‘l\ldcm;m LOPEZ: dias 8. 14. 20 Acceso a las zonas del portal web del
* LINEA 2 Estas expediciones, al llegar a la Ro- -J MAR -dias 8, 14,20,y Avuntarlnlfento éle !‘flgueltu rra en su
tonda de la Calle Ancha, continuan el recorrido | 29 (por la mafiana). telefono de ultima generacion
por Calle Ancha, Ronda de Cafiadas y Avenida C/ Paquito Leén, 25 A partir de \“-'.i:SES fechas se gan hahiliﬁ?qﬁ%ﬂig(}ts Qdeara %gcedder qlltas zonas mas frecuentes dE]
Primero de Mayo. M= TERESA ROSPIDE GARCIA: dias 11 (por la CBeigo e le Intsrese para acceder da Una forma smple y (apida. o
Notas: mafiana), 15, 18 (por la mafiana), 21,y 27.
Los horarios son aproximados, dependiendo del | C/ Pellg."fos, 21 i
trafico y otras circunstancias ajenas a la em-| VALENTIN CHACON: dias 10, 16, 22, 25 (por
presa. la mafiana) y 28. d
i i 0 iu- . coz , Portal Web

Las referencias horarias corresponden: en Ciu C/ Real, esquina Capitan Cortés ek
dad Real la parada de Plaza de San Francisco y
en Miguelturra la parada de la Calle Ancha.

Staff Descarga e I st R R i

Noticias actuales Autobuses Farmacias Guardia Emy privado,

_ . — ¥ en vigor horarios y lineas Tem?_:;nras ps'l':,c:ﬁgem(:‘l&s‘,
BIM / Boletin Informativo Municipal DESCARGA EL BIM EN LA r——
WEB MUNICIPAL e

N° 236 / Agosto 2012 / miguelturra.es

Es una forma de guardar informacién en un cuadrado de puntos que pusde ser leido por un teléfono
de ditima generadidn, smartphone, iﬂhone, ordenadores incluso. La informacién guardada puede ser
una linea cualquiera o una direccion hitp que dirige a una pagina web en concreto. Las imagenes gue
wenen{ §I|)DFInCIDIO de esta pagina sen buenos gjemplos de cdmo se ve un codigo QR (Quick Response,
an inglés).

AREA DE COMUNICACION SOCIAL

C/ Perlerines 26. 13170 Miguelturra
Telf. 926241090 / Fax. 926241006
Depésito Legal / CR-401-2012
Email: bim@ayto-miguelturra.es

ratuita que lee estos cadigos.
usque entre las muchas gratuitzs. Estos programas

Paso 1. En cualquier smartphone Eg]icgde bag)alse una aplicacién
efona y

Acceda 2 su tienda virtual de su tel
usualments son gratuitos,

Paso 2. Abra la aplicacion y apunte con su teléfono al cddigo qr que vea. Algunas aplicaciones
precisan hacer una foto antes, ofras todo lo contrario, simplemente con apuntar a fa foto ya reconoce
el codigo, siendo éstas las mas comodas para usted, (como el programa QR Droid

Paso 3. La aplicacion abrira una web con toda la informacidn en la que usted asta ‘interesado-a.

MIGUELTURRA
ayuntamiento
Comunicacién Social

EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE MIGUELTURRA

www.miguelturra.es
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Fotos antiguas

RITA MARTIN, nos deja las siguientes fotografias:

Publicamos tus fotos

e

Podemos ver a Rita junto a un grupo de amigos el 23 de abril de
1959.

Su prima Guillerma el dia de su boda en 1953.

madre.

Gene, Rita, Luna y sus cuifladas Manoli y Juliana, el 28 de marzo
del964.

Coleccione
los libros sobre
MIGUELTURRA

“Miguelturra, imdgenes para el re-
cuerdo”: dos ediciones, que retinen mas
de 400 fotos, la mayoria inéditas y que te
trasladan a otras épocas de nuestro pue-
blo.

Por sélo 6 euros cada uno.

Su prima Gloria.

Rita y su hijo José
Antonio el dia de
su 1* Comunién.

‘.;'1-_57.;. j-‘_ b i, X J-q-l---I M
. gy S ) o L.

«Calles y rincones de Miguelturra

y hoy» a todo color y con un precio de 6

euros.

«Cuadernos de His-
toria Local». (Dos vo-
limenes al precio de 8
euros cada uno ya en-
cuadernado. Fascicu-
los sueltos a 0,60
euros). Para los colec-

Rita, Espe-
cionista, la encuader-

ranza y Clau-
dia, cuando
iban a traba-
jar a Ciudad
Real.

e e il

nacién puede R
recogerse en la Casa de Cultura al precio
de 2 euros y con la entrega de los fascicu-
los.

Rita en Barcelona.
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Fiestas 2012

BIM

BOLETIN INFORMATIVO MUNICIPAL

Reina y Damas de

Honor

Elena Rodriguez Gonzilez
sera convertida en la reina
oficial de las fiestas 2012 y
estard acompaifiada en los
actos oficiales por Patricia
Muifioz Gonzalez, Rosa Maria
Galindo Nuiiez, Sara Brifias
Sobrino y Raquel Goémez
Ocafia.

A partir del 7 de sep-
tiembre, cuando oficial-
mente se les impongan las
bandas y la corona a la reina
de manos de la que lo fuera
en 2011, Amaranta Fernan-
dez Fernandez, estas cinco
chicas viviran su especial
reinado.

Durante los dias de Fe-
rias y Fiestas en honor a la
Virgen de la EStrella seran
las representantes del pue-

blo en todos los eventos y
aunque los motivos para
presentarse al concurso fue-
ron diferentes, a todas les
hace la misma ilusién y ani-
man a las chicas de la locali-
dad para que el afio que
viene se presenten a dicho
concurso.

Sin duda alguna, Miguel-
turra, tiene este afio 2012,
como en aflos anteriores,
unas jovenes muy simpati-
cas, guapas y trabajadoras y
representan fielmente el
buen caracter de nuestros
jovenes.

Pueden acceder a la ga-
leria de fotos que se les rea-
liz6 en el Parque Rivas
Moreno en nuestra pagina
web miguelturra.es.

i

: i
rnlguuelturra.‘)es
CIUDAD DIGITAL

Reina de las fiestas (en el centro) y sus Damas de Honor

BB

Este afio participaron como invitados un grupo de Baleares y otro de Ciudad Real ade-
mas del grupo local Nazarin

XXX Festival de Folklore ““Villa
de Miguelturra”

La plaza doctor Fleming se
volvié a llenar de publico el
pasado sdbado 14 de Julio,
para disfrutar del trigésimo
Festival de Folclore "Villa de
Miguelturra" organizado por
el grupo de coros y danzas
“Nazarin” con el patrocinio
del Ayuntamiento.

Aunque el Festival co-
menzé a partir de las 22:00
horas, los actos dieron inicio
a eso de las 21:00 h con una
recepcién de los grupos en
el Ayuntamiento con la con-
cejal de Cultura, Esmeralda

Mufioz, la de Festejos, Luz
Maria Sanchez, y el concejal
de Educacién, Francisco Na-
varro, que les dieron la bien-
venida de manera oficial por
parte del Consistorio.

La concejal de Cultura ex-
presaba su satisfaccién por
el trabajo que ha realizado
codo a codo con la asocia-
cién hasta llegar a este mo-
mento y por el trabajo bien
hecho a pesar de las dificul-
tades econdémicas

A continuacién, se des-
arroll6é un pasacalle hasta lle-

Grupo “Es Majorals” de las Islas Baleares

gar al Parque
Doctor Fleming.
Esta  trigésima
edicién continua
con la novedad
del cambio de
ubicacién en el
céntrico parque
municipal. Tal y
como comentaba
M?® Dolores Asen-
sio, presidenta de
“Nazarin” en la
presentaciéon del
festival, hay que
llevar el Folclore a

donde esta
la gente y
en este
caso al cen-
tro de la lo-
calidad.
Tres
grupos fue-
ron los que
deleitaron
este afio al
publico Mi-
gueltu-

Grupo “Virgen del Prado” de Ciudad Real

rrefio, el primero el grupo de
Baleares "Es Majorals" y
segun comenté Asensio "un
grupo muy interesante ya
que no se parece al folclore
de la peninsula, tiene mucha
influencia francesa donde
suelen ser bailes mas tran-
quilos y de cortejo". Por su
parte, "Es Revetlers" deleité
al publico en la parte musical
balear con la recopilacién
del folclore de las islas.
También actio el grupo

de Ciudad Real, " Nuestra Se-
fiora del Prado" es un grupo
muy conocido y que esta en
la Federacién con "Nazarin"
con lo que la coordinacién
entre ambos es muy buena.

Por ultimo, el grupo Naza-
rin, grupo local que trans-
mite la tradicion
miguelturrefia baild, jotas,
fandangos y seguidillas, fue-
ron los encargados de des-
pedir el festival, hasta el afio
que viene.



