30 de

septiembre

Mas informacién e
inscripciones:

Centro de la J\AUJ ar de
Miguelturra
B 926 27 20 08

690 9413 03
ol centroede la

mujer

Actividades

Octubre-Diciembre
2026

Escanea el QR

Nota: Las fechas de inicio y horarios de los cursos

podran sufrir alguna modificacion que sera MIGUELTURRA
debidamente comunicada a las personas ayuntamiento
inscritas..

Actuaciones del Area Laboral cofinanciadas por la Union Europea  #FSEPlus #EuropaSeSiente #FondosEuropeos #UnionEuropea
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: Actividades Octubre-diciembre 2026
EMPLEO Y NUEVAS TECNOLOGIAS
—

pasos

Primeros
conlalf
NERATIVA

mujer

La IA como herramienta al servicio
de las personas,

esencial para una ciudadania
informada y adaptada a los
cambios.

21V 22 DE OCTUBRE !
De 9:30a1330 horas. PR
Imparte: @y  clUDADANIA

DIGITAL

Meijora y retoca tus fotos
conociendo las posibilidades
de la camara de tu Smartphone

Aprende a retocar y mejorar tus fotografias para exportarlas y
compartirlas con la mejor presentacién posible.

28YY 29 DE OCTUBRE

De 9:30a13:30 horas.
Imparte:

@ CIUDADANIA
DIGITAL

Actuaciones del Area Laboral cofinanciadas por la Unién Europea

Cefinanciade por Ll L ey
I Unisn Eurapes TS T e
b _H

—r—
=r= Fondos Europecs

#FSEPLlus #EuropaSeSiente #FondosEuropeos #UniénEuropea

1 ®  GOBIERNO MINISTERIO.
D DEEwANA  DEIGUALDAD

“he>

4N

Programa

MUJER TIG

Objetivo: mejorar las oportunidades de
empleo de las mujeres y su calidad de vida
gracias a la tecnologia.

Taller I: EMPLEABILIDAD
~

4 DE NOVIEMBRE De 10:00a12:00 hora§.

Contenido:creaciéon de curriculum, busqueda™
de empleo en internet, herramientas digitales y
redes sociales.

Taller Il: COMUNICACION DIGITAL
6DENOVIEMBRE  De 10:00a12:00 horas.

Contenido: correo electrdnco,
videollamadas, videoconferencias.

COMPETENGIAS
DIGITALES CIUDADANAS

CAPACITATIC 55 _\3 -

Contenido: Informdtica
bdsica, Internet,
identificacién digital con la
Administracién y medidas de
seguridad.

Del 16 al 20 de noviembre
De 10:00 a13:00 horas.

© M B

Pacto « Estado Instituto de la Mujer Castilla-La Mancha
et o o CASTILLA-LA MANCH

MIGUELTURRA

ayuntamiento



Actividades Octubre-diciembre 2026

EMPLEO Y NUEVAS TECNOLOGIAS

centrogde la

mujer

iNosotras
emprendemc

DESCRIPCION:

Mesa redonda entre mujeres
empresarias y mujeres interesadas
en emprender para compartir
experiencias, dificultades y
oportunidades vinculadas al
autoempleo en el medio rural.

La iniciativa busca fortalecer la

cultura emprendedora femenina y e " . Fe(:ha: 27 DE UCTUBRE
lor el | de | A SEr R TR N .
mujores on ol futuro sconémico y i LA e . G S | Horano1000horas

. LR
e g
R

social de nuestros pueblos

Horario: 10:00 horas

Lugar: Centro de la Mujer

Imparte: CEPAIM : Gratuitos

Colabora: Cdmara de Comercio de Ciudad Real
EnelCentrodela

Mujer
Actuaciones del Area Laboral cofinanciadas por la Unién Europea  #FSEPlus #EuropaSeSiente #FondosEuropeos #UniénEuropea

. fin)
B | I ontostuopeos [ .,.}(”)\..d o

o !w de la Mujer Castilla-La Mancha

MIGUELTURRA e mEecslan

ayuntamiento



Actividades Octubre-diciembre 2026

RGN T e Talleres de Risoterapia

\ “Reirnos juntas:
Sanaciony
| empoderamiento.

mujer

Talleres de Yo ga

Lugar: Estadio Municipal

Matricula:15€/mes / 29deoctubre Miguelturra

. Pozuelode
3 de noviembre Calatrava

Turno -De 10:00 a 11:00h

Turno -De 11:00 2 12:00h Alas1600h.
Turno -De 18:00 a 19:00h
- Turno -De 19:00 a 20:00h Charla participativa
_ “El ARTE DE amARTE”
Yoga Terapeutico .

Espacio participativo donde
compartir inquietudes y
necesidades de desarrollo personal. ’

Dirigido a aquellas personas con mas
limitaciones, dolores o lesiones,
especialmente de espalda y también
~ fibromialgia, fijaciones vertebrales,
lesiones articulares, problemas
psicosomaticos (depresion, desanimo). De 10:00 a 12:00h.

Lugar: Centro de la Mujer

De ]2:00 d ]3:0("1 'CmP?rted: Piic&loga del
entro de La Ujer
Viernes (opcidn 3 dias): de 11:00 a12:00h ﬂo

TR Matricula:15€/ mes (23¢/3dias) 2%Snscripciones a partir del 30 de septiembre

ayuntamiento




Actividades Octubre-diciembre 2026

= FORMACION EN IGUALDAD
mujer

SENSIBILIZACION EN IGUALDAD DE formacion en |gua|da(|

OPORTUNIDADES Y COMUNICACION
INCLUSIVA (20 horas)

VIOLENCIA DE GENERO

(20 horas) Cursos Gratuitos
en modalidad on-line

PREVENCION Y QETECCIS’)N DE LA Inscribete
VIOLENCIA DE GENERO AMBITO
SERVICIOS SOCIALES

(20 horas)

000

USO IGUALITARIO DEL LENGUAJE
ADMINISTRATIVO
(20 horas)

ACTUACIONES FRENTE AL ACOSO
SEXUAL Y POR RAZON DE SEXO
(20 horas)

00O

Imparte:

Inscripciones a partir del 30 de septiembre FISE::e:
MIGUELTURRA L 11 1]

ayuntamiento

FORMACION INTEGRAL
y SERVICIOS EMPRESARIALES
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