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Escanea el QR

Nota: Las fechas de inicio y horarios de los cursos

podran sufrir alguna modificacion que sera MIGUELTURRA
debidamente comunicada a las personas ayuntamiento
inscritas..
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Impcr’re

Funuuléu

AlcIA-

Activando la IGUALDAD @ (36 horas)

Objetivo: empoderamiento de mujeres para la insercién social y laboral.

Contenidos: Competencias y habilidades para mejorar la empleabilidad y
competencias digitales para el empleo.

Itinerarios de insercion sociolaboral desarrollados en tres fases:
e Quiero (itinerario de empoderamiento)
e Puedo (itinerario formativo de mejora de la empleabilidad)
e Consigo (acciones de acceso al empleo).

Matricula Gratuita

Lugar: Centro de la Mujer Dﬂl 9 al 30 [Ie ahril_
Martes, miercoles y jueves.

Horario: de 9:30 a 13:30 horas.
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Actividades Abril-Junio 2026
I EMPLEO Y NUEVAS TECNOLOGIAS

centroede la
mujer

Formacion Digital:

Y0 GONEGTO

M?mm{lacm“ e Del 4 al 21 de mayo
|men | 0§ _ De lunes a jueves,
Fecha.de realizacion: 24 de abril de 10:00 a-13:00 horas.
Horario: de 9:30 a 11:30h. |

Gratuito
. CIBER®
Lugar: Centro de la Mujer VOLUNTARIOS .

Gurso:

Imparte: IMSAC Consultoria

MIGUELTURRA
ayuntamiento



Programa Actividades Abril-Junio 2026

PUENTES POR LA IGUALDAD EN EL EMPLEQ PLUS ~ ="=o™eveTecioees h

centroede la

Objetivo: Promover la igualdad de oportunidades en el acceso al empleo

y reducir las brechas de género que afectan especialmente a mujeres. Ta“er de

Taller I: EMPODERAMIENTO DIGITAL E_n]p,rendimie“to
26demayo. De 10:00a13:00 horas. Gcomo p“edo

]
Contenido: Uso estratégico de tecnologias para la vida diaria y el Incorporarme al
acceso a derechos, correo electrénico, videollamadas y seguridad
sl Prsiessian el detes v s n o almemess mercado I ahoralg
=

Taller Il: HERRAMIENTAS Y HABILIDADES
PARA LA BUSQUEDA DE EMPLEO

27 demayo. De 10:00a13:00 horas.

Contenido: Creacién de curriculums dgiles y adaptados a cada De 10'0“ a ]2'30h
oferta; recursos y canales y entrenamiento para procesos de = = =
seleccidn y preparacién para responder a preguntas incémodas o
discriminatorias.

Taller Ill: DERECHOS Y
DEBERES LABORALES:
CONTRATOS, NOMINAS Y
FINIQUITOS

28 demayo. De 10:00a11:00 horas.

Contenido:
e Aprender a emprender.
e |dentificar una idea de negocio.
e Lineas de ayuda y subvenciones.
e Distinguir las diferentes formas

juridicas.

e Qué es la economia social y como
podemos iniciar un
emprendimiento colectivo.

Contenido:  Conocer los  conceptos
esenciales de un contrato laboral, entender
la estructura bésica de una ndémina y saber

qué in.cluye un finiquito y en qué situaciones Imparte: o Progromo Cuida.
se aplica.
Gratuitos :
Cruz Roja :
Lugar: Centro de la Mujer + 4 Impor’re. INCISO

Imparte: INCISO
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Charla participativa

“El ARTE DE amARTE”

Espacio participativo donde compartir
inquietudes y necesidades de desarrollo
personal.

De 10:00 a 12:00h.

“SIN MIEDOASER YOT: ,{ &y

Experiencia de trabajo grupal.en

autoconocimiento y crecimiento personal. Imcm ]7 de ahrll
LVIERNES (4 sesiones) De 11:30 a 13:30h

Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: Psicologa del Centro de la Mujer

Actividades Abril-Junio 2026 ¥
PSICOLOGIAY. SALUD

centroede la

mujer

Taller

FEMINISMO Y RELAJACION

Tu bienestar es importante para
sentir tu poder.

De 16:30 a 18:30h.

e Feminismo y bienestar: reflexion sobre
igualdad y calidad de vida.

e Autocuidado y empoderamiento
personal.

e Técnicas de relajacion y conexion con
el momento presente.

e Practicas de gestidn del estrés:
meditacién, dinamicas grupales y
ejercicios de autoconocimiento.

Gratuito
Lugar: Antesala del CERE

Imparte: Mercedes Ruiz Soler

MIGUELTURRA

ayuntamiento



¥ SER HOMBRE HOY:
|dentidad, cuidadoy
22 de abril GOmpromiso
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21 de mayo

17 de junio

De 18:00 a 19:30 horas

Lugar: Centro de la Mujer
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