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El hambre, la pobreza y la desigualdad están profundamente ligadas a las      
distintas formas de violencia que amenazan la paz en el mundo. A su vez,         
los conflictos -especialmente los más violentos- agravan estas situaciones,     
intensificando el hambre y la pobreza. Alcanzar un desarrollo justo y sostenible 
para todos exige avanzar hacia sociedades pacíficas e inclusivas. 
 
La misión de Manos Unidas, desde hace 67 años, es alimentar la paz con las 
armas de la educación, de la  sanidad, del reconocimiento de los derechos que 
nos amparan, y de la igualdad entre todos los seres humanos. 

«La paz no es solo ausencia de guerra,  
es presencia de justicia, amor y perdón».  

San Juan Pablo II 
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900 811 888 manosunidas.org

En la localidad de Kolwezi (República Democrática 
del Congo), situada sobre el mayor yacimiento de 
cobre y cobalto del mundo, trabajamos para reconvertir 
a mujeres mineras en mujeres emprendedoras.

Al menos, cuatro de cada diez conflictos  
internos en países registrados en los últimos  
60 años han tenido relación con la explotación  

de los recursos naturales.   (ONU, 2024)

Rep. Dem. del Congo. Manos Unidas/Javier Mármol #AlimentaLaPaz
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Filipinas. Manos Unidas/Javier Mármol

900 811 888 manosunidas.org

Trabajamos para promover el diálogo, la cultura 
de paz y la educación inclusiva en las ciudades de 
Zamboanga City, Sibuco y Jolo en la isla filipina 
de Mindanao.

Una de cada ocho personas estuvo  
expuesta a conflictos en 2024, año en  

el que la violencia política aumentó un 25 %  
con respecto al año anterior.  

(ONG Armed Conflict Location and Event Data)

#AlimentaLaPaz

FILIPINAS



Burkina Faso. Manos Unidas/Javier Mármol
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Conseguimos que más de 5.500 personas,  
desplazados internos y familias de acogida  
de Burkina Faso, accedieran al agua potable con 
la construcción de sistemas de captación de agua.

En 2025, más de dos millones de personas  
de Burkina Faso estaban desplazadas  

internamente. Además, en el país había 
39.000 refugiados y solicitantes de asilo, 

provenientes, sobre todo, de Malí. 
(Análisis de conflictos y crisis humanitarias. Acaps)

#AlimentaLaPaz

BURKINA FASO



Colombia. Manos Unidas/Marta Carreño
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Trabajamos para reducir la incidencia del conflicto 
armado y sus efectos junto a la Asociación de  
Mujeres de la Comunidad de Pie de Pepé,  
en el Departamento del Chocó en Colombia. 

La Iglesia católica colabora en los procesos  
de paz en países como Colombia, Haití,  

República Centroafricana, Sudán del Sur  
o Mozambique.  

(Vatican News)

#AlimentaLaPaz
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Sudán del Sur. Manos Unidas
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En Sudán del Sur, ofrecemos servicios de  
rehabilitación y asesoramiento psicológico para 
que las personas llegadas desde Sudán recuperen 
sus vidas fuera de los campos de refugiados.

Se calcula que en todo Sudán hay  
11,3 millones de desplazados internos,  

una de las mayores crisis de desplazamiento  
del mundo. Casi cuatro millones  

han huido a países vecinos, como Egipto,  
Sudán del Sur y Chad.   (ONU, 2025)

#AlimentaLaPaz

SUDÁN DEL SUR



México. Manos Unidas/Javier Mármol
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La mejora de las estrategias para proteger   
el territorio, la promoción del cuidado  
comunitario y el fomento de la paz son clave  
de nuestro trabajo en Chiapas (México).

El impacto económico de la violencia 
en México ascendió a 245.000 millones de  

dólares, equivalente al 18 % del producto  
interno bruto (PIB) del país.  

(Instituto para la Economía y la Paz, 2024)

#AlimentaLaPaz
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Etiopía. Manos Unidas/Marta Carreño
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En la diócesis etíope de Adigrat, nos esforzamos 
para restablecer los servicios sanitarios de calidad 
accesibles para las poblaciones más vulnerables.

Tras el conflicto que asoló la región etíope  
de Tigray, siguen sin estar disponibles  

el 12 % de los servicios esenciales  
en hospitales generales, el 36 % en  

los de atención primaria y  
el 43 % en los centros de salud.   

(HeRAMS)

#AlimentaLaPaz
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Siria. Terra Sancta
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En Alepo, garantizamos apoyo psicosocial, 
legal, educativo y sanitario a mujeres, niños  
y niñas víctimas de la violencia derivada  
de la guerra de Siria.  

Durante la guerra de Siria, se han  
documentado 11.553 incidentes  

de violencia sexual contra mujeres,  
incluidas niñas menores de 18 años,  

cometidos por las partes del conflicto y  
las fuerzas de control.  

 (Red Siria de Derechos Humanos, 2024) 

#AlimentaLaPaz

SIRIA



Brasil. Manos Unidas/Carla Vila

900 811 888 manosunidas.org

Garantizamos que comunidades guaraníes de Brasil 
puedan acceder y usar la tierra de forma sostenible, 
haciendo valer sus derechos constitucionales y con 
políticas públicas inclusivas.

Los Pueblos Indígenas constituyen  
cerca del 6 % de la población mundial,  

pero representan al menos  
el 15 % de los extremadamente pobres.    

(ONU, 2024)

#AlimentaLaPaz

BRASIL



En Manos Unidas seguiremos trabajando por un mundo en paz, más justo y sostenible para todos.

Somos la Asociación de la Iglesia católica  
en España para la ayuda, promoción y  
desarrollo de los países en vías de desarrollo.  
A la vez, somos una Organización  
No Gubernamental para el Desarrollo  
(ONGD), de voluntarios, católica y seglar.

l dar a conocer y denunciar la existencia del hambre 
     y de la pobreza, sus causas y sus posibles soluciones; 

l reunir medios económicos para financiar  
     los programas, planes y proyectos de desarrollo  
     integral dirigidos a atender estas necesidades.

Mantenemos dos líneas de trabajo:
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