Inscripciones a
partir del
29 de

Mas informacidén e

sephembre inscripciones:

(17:00 horas)

£ 926 27 20 08

. 690941303
=9 centroede la

mujer

Actividades

Octubre-Diciembre
2025

Escanea el QR

Nota: Las fechas de inicio y horarios de los cursos

podran sufrir alguna modificacion que sera MIGUELTURRA
debidamente comunicada a las personas ayuntamiento
inscritas..
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Taller :“Formate en el uso de |a
Administracion Digital (40 horas)

Y

troede | o '
ﬁ%‘nﬁjeeﬁ Enfocado principalmente a dar respuesta a las necesidades

actuales con la Administracion electronica y utilizarla con
confianza en el dia a dia.

Actividades

Octubre-Diciembre
2025

Lunes y martes.

Horario: de 9:15 a 11:1 horas.
JiIEI

Matricula Gratuita
Lugar: Centro de la Mujer

Imparte: Personal PID (Area de Nuevas Tecnologias)

- ‘ INCLUSION

Sl .

DDDDDDDDDDDD

CIUDAD REAL :
PUNTO DE ACCESO A LA ADMINISTRACION

Escanea el QR

Inscripciones a partir del 29 de septiembre



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqba52BvpBSN-ZVl5XUbO2Cd8ZFEhK8eiPve_W4F1uJWencw/viewform?usp=sharing&ouid=106721113472258542000

¥ Actividades
Octubre-Diciembre
risjer 2025

Curso (30 horas)

Espanol
para mujeres
extranjeras

Temporalizacion: Lunes, martes y viernes
Del 6 de octubre al 7 de noviembre
Horario: de 9:30 a 11:30h.

Gratuito

Lugar: Centro de la Mujer

Imparte:
INFORMATICA PLUS.

MIGUELTURRA
ayuntamiento

Inscripciones a partir del 29 de septierr)bre
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Programade
Emprendimiento
colectivo
fomento de la_
Economia Social

Taller:

HAZ GREGER TU MARGA
PERSONAL GON EL
MARKETING DIGITAL

Duracion: 8 horas

De 10:30 a 12:30h.

Contenido:

De 9:00 a 14:30h.

Objetivo: Creacion de una
péagina web y uso de las
herramientas de marketing digital
para hacer crecer tu empresa.

e Identificar una idea de negocio.

e “Aprender a emprender”.;Qué es
la economia social? . ;Cémo
podemos iniciar un
emprendimiento colectivo o
incorporarnos a uno ya constituido
como “Mundo Cuidados”?.

e Lineas de Ayudas y subvenciones.

Gratuito

Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: INCISO Integracién

Gratuito
Lugar: Centro de la Mujer

Una iniciativa de:

CIBER®

VOLUNTARIOS org

NCISO


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqba52BvpBSN-ZVl5XUbO2Cd8ZFEhK8eiPve_W4F1uJWencw/viewform?usp=sharing&ouid=106721113472258542000

Actividades

: Octubre-Diciembre
risjer 2025

Taller acelerado de Redes Sociales
Multimedia. V 4
Petalo con tus Short, Reel o Video
en TikTok Qo
Fecha: 9 de octubre. Taller:
De 20021400 horas, “Iniciate en la nube: Galeria de

Taller “Compras seguras e inteligentes Eﬁgg sc:rr\ﬂgit:scgill?tl:]raor;:g:dyo &'
en Internet. Que no te engane nadie™

Fecha: 6 de noviembre. Fecha: 4 de diciembre.
De 9:00 a14:00 horas. De 9:00 a 14:00 horas.

*Duracion: 7,5 horas

(5 presenciales y 2,5 de trabajo auténomo) Colabora

Inscripciones a partir del 29 de septiembre' Imparte: Area de Dinamizacién de la Direccién General

',‘ de Digitalizacién e Inteligencia Artificial de la
Viceconsejeria de Transformacién Digital de la JCCM.

MIGUELTURRA


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqba52BvpBSN-ZVl5XUbO2Cd8ZFEhK8eiPve_W4F1uJWencw/viewform?usp=sharing&ouid=106721113472258542000

Actividades

Octubre-Diciembre
2025
Talleres de YOGA
|_l||]BS y miél‘cﬂles En el Estadio Municipal
Turnos mananas
TURNU Z'De "003]200'] Dirigido a aquellas personas con mas
limitaciones, dolores o lesiones, especialmente
TlII‘IIUS tardes de espalda y también fibromialgia, fijaciones

vertebrales, lesiones articulares, problemas

Turno 3 -De 18:00 a 19:00h Fl’vsliffsoméiicos lepresion, desanime)
Turno 4 -De 19:00 a 20:00h Delfzr"l:]g :f;;:l:emes
Matricula:15€/mes (23€/3dias) ' ' ~

*Opcidn 3 dias: minimo de 10 participantes.

I

Inscripciones a partir del 29 de septié‘rﬁbre

Imparte:

Importante: El Formulario de inscripcidn recibird respuestas

Colabora:
a partir de las 17:00 horas del dia de comienzo de las r FORTRADE

inscripciones. gestion de servicios

MIGUELTURRA
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqba52BvpBSN-ZVl5XUbO2Cd8ZFEhK8eiPve_W4F1uJWencw/viewform?usp=sharing&ouid=106721113472258542000

Actividades Exposicion fotografica itinerante™

uctuhreion;giemnre Punto y Seg["mﬂs
La vida puede mas

1 de octubre
17:00 horas

Fecha: 5 de noviembre.
De12:00 a13:30 horas.

Imparte: Psicéloga del Centro de la Mujer

Lugar: Centro de la Mujer

*Visitas guiadas a la Exposicion “Punto y seguimos”

contactando con el Centro de la Mujer: 926 27 20 08



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqba52BvpBSN-ZVl5XUbO2Cd8ZFEhK8eiPve_W4F1uJWencw/viewform?usp=sharing&ouid=106721113472258542000

