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Inscripciones a
partir del
31 de marzo

Centro de la Mujer de
Miguelturra
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Nota: Las fechas de inicio y horarios de los cursos
podran sufrir alguna modificacion que sera
debidamente comunicada a las personas
inscritas..
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:F Area socio-cultural
y Salud

mujer

Cursos organizados por Asociaciones de Mujeres.
“Autoconocimiento y
Autoestima:

Y yo para cuando?” Taller:

Fecha: 8 de Abril “Usa tu movil o dispositivo
De12:00a 1330 horas. con confianza

Cratuita
Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: Psicéloga del Centro de la Mujer

Tdeabril /.
A las 17:00 horas. /

descubriendo capacidades” Gratuito

“Compartiendo necesidades

Inicio: 8 de Mayo.
Gratuita De 9: 30 a 11:30 horas. Organiza: Asociacién de Viudas
lgar Care dk s “Ntra. Sra. de la Estrella”

Imparte: Psicéloga del Centro de la Mujer

Colabora:

Imparte

Inscripciones a partir del 31 de marzo

MIGUaEyLTU RRA


https://forms.gle/8SZNTVAi5D3Rqp4S8

X Area Emple Taller:

eeeeeeeeeee ot IMPULSA TU NEGOCIO
LOGAL

surso:

Manipulacion de

Alimentos

Fecha de realizacion: 10 de abril

Horario: de 9:30 a 11:30h. Los martes y mircoles,

Gratuito . de 11:30 a 13:30 horas.

Lugar: Centro de la Mujer Feﬂha " de ahl'l| .

Imparte: IMSAC Consultoria De|3202dde ahhr;l al
e dliril.

Lugar: Centro de la Mujer

Imparte: Marta Benadero
(Plan B. Marketing Digital)

Imparte: |N(_:|SO
Cvida

INCISO

int




Area Emplee “Peligros y adicciones derivadas del
S0 abusivo de las redes sociales, los
Taller: servicios de apuestas y compra”.

Empodera tu marca
digital para la biisqueda
activa de empleo.

Duracion: 7, 5 horas

(5 horas presenciales y 2,5 horas de trabajo auténomo)

Fecha de realizacion: 24 de abril

Horario: de 9:00 a 14:00h.

Objetivos: Fortalecer la marca personal en
linea, adquiriendo las habilidades necesarias
para destacar en la busqueda activa de empleo
y la presencia en el mundo digital.

Gratuito 25 de abril
Lugar: Centro de la Mujer De 9:00 a 14:00h

Cratuito
Lugar: Centro de la Mujer

Imparte: Area de Dinamizacién de la Direccién General de
Digitalizacién e Inteligencia Artificial de la Viceconsejeria de
Transformacion Digital de la JCCM. Imparte: Area de Dinamizacién de la
Direccién General de Digitalizacién e
Inteligencia Artificial de la Viceconsejeria
de Transformacién Digital de la JCCM.



https://forms.gle/8SZNTVAi5D3Rqp4S8

g Ny
Cursos dirigidos a jévenes, de 18 a 30 anos.

I CENTRO DE LA MUJER DE MIGUELTURRA-
ACTIVIDADES ABRIL-JUNIO 2025

S[ulCurriculumiDigital;

@m@[l

e Mejora tus oportunidades laborales vsando los portales
de bisqueda de empleo.

e (Crearedes de contactos profesionales y desarrolla tv
marca personal online.

e (QOptimiza tuv presencia digital para alcanzar tus
objetivos.

Gratuitos Dias 28 y 30 de mayo.
Lugar: Centro Joven De 9:30 2 13:30 horas.

Una iniciativa de:

W L
CIBER® >
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Colabora:

MIGUELTURRA
ayuntamiento



