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Area Empleo

TALLER
"DESCUBRE TUS

TALENTOS”

Taller enfocado a informar,
orientar y acompanar a mujeres
que quieran trabajar. Se realizaran
varias sesiones para fomentar el
autoconocimiento y autoestima de
las mujeres, asi como para obtener
su mejor version y sepan como
mover sus candidaturas de trabajo.

Temporalizacion: Del 10 de abril al 8 de Mayo
Miercoles y viernes.
Horario: De 9:30 a 11:30h.

Matricula Gratuita
Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: Cruz Roja

Colabora:

+ Cruz Roja

Oportunidades que VATV
cambian vidas | &yEisAS
EN EL EMPLEO

Plan de Empleo de Cruz Roja

MIGUELTURRA
ayuntamiento

TALLER DE

"EMPRENDIMIENTO”
Fecha de realizacion: 15 de Mayo.

Horario; De 10:00 a 12:30h.

Contenido:

|dentificar una idea de negocio.

Distinguir las diferentes formas

juridicas.

* Aprender a emprender.

» Caracteristicas de la persona
emprendedora.

* Qué es la economia social y como
podemos iniciar un emprendimiento
colectivo.

* Lineas de ayuda y subvenciones para
crear una micro cooperativa.

* Programa Cuida. Asesoramiento y

acompafiamiento.

Matricula Gratuita
Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: Inciso

Colabora:

INCISO

CURSO

"FORMATE EN EL USO
DE LA ADMINISTRACION
DIGITAL" (40 HORAS)

Taller enfocado principalmente a dar
respuesta a las necesidades actuales con
la administracion electronica y utilizarla
con confianza en el dia a dia.

Temporalizacion: Del 4 de abril al 13 de Junio
Martes y jueves

Horario: De 9:15 a 11:13h.
Contenido:

e Administracién electrénica.

* Notificaciones electrénicas.

* Correo electrénico.

e Carpeta ciudadana.

* Navegadores.

* Pagina web oficina de empleo.

* Recursos para la busqueda de empleo.

* Aplicaciones smartphone(whatsapp, scan).

Matricula: Gratuita
Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: Personal PID

Colabora:
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Area Empleo

TALLER i
MANIPULACION DE

ALIMENTOS

Obtencidn del certificado de
manipulacién de alimentos.

Fecha de realizacion: 12 de Abril.
Horario: De 9:30 a 11:30h.

Matricula Gratuita
Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: INSAC

CURSO
INGLES SOCIO-LABORAL

(48 HORAS)

Temporalizacion: del 15 de abril al 14 de Junio

Lunes, miércoles y viernes.
Horario: De 9:30 a 11:30h.

Curso teodrico-practico de nivel
medio con el objetivo de dotar a
las personas participantes de
conocimientos para entablar
conversaciones coloquiales o de
desempeno laboral.

Contenidos: gramatica, léxico y
fonética tanto a nivel escrito
como hablado.

Se requiere nivel basico.

Matricula Gratuita
Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: Informatica PLUS

CURSO:

“INSTAGRAM, UN
ESCAPARATE PARA TU

NEGOCIO” (10 HORAS)
Temporalizacion: Del 18 de abril al 16 de Mayo

Jueves-Horario: De 11:30 a 13:30h.

Ventajas del uso de estrategias de Marketing
Digital para mejorar tu empresa.

Matricula: Gratuita
Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: Marta Benadero (Loca Academia de Creativos)

TALLER

MI “YO” EN LA RED
(7,5 HORAS)*

Fecha de realizacion: 13 de Mayo.

Identificar la huella digital, que es el rastro
que dejamos en linea a través de nuestra
actividad en la red, incluyendo
publicaciones en redes sociales,
comentarios en blogs y foros, entre otros.

Horario: De 3:00 a 14:00h.
*5 horas presenciales y 2,5 h. de trabajo autonomo

Matricula Gratuita

Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: Juana Fernandez Molina. (Dinamizadora de la Di
General de Digitalizacion e Inteligencia Artifigi
Viceconsejeria de Transformacion Digi
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CHARLA PARTICIPATIVA
CRECIMIENTO PERSONAL

Y AUTOESTIMA

Y

TALLERES DE YOGA . : centro ¢de la
S6lo plazas vacantes Fecha de inicio: 16 de abril mujer

Brupo maiianas: e Horario: de 11:30 a 13:00.
e Lunesymiércoles: de 10:0021L00h  CRATUIA |
_ Lugar: Centro de la Mujer
Grupo tardes: - Imparte: Psicologa del Centro de la Mujer MAS INFORMACION
o Lunesy m!grcules. te 18:00 a 19:00h. & 926 27 20 08
o Lunesy miércoles: de’ls.ﬂﬂ a20:00h GRUPO DE AYUDA MUTUA: R e e
YOGA TERAPEUTICO INICIACION AL TRABAJO 690 9413 03
GRUPAL EN -

Dirigido a aquellas personas con mas limitaciones,

dolores o lesiones, especialmente de espalda y AUTO EST' MA

—— Temporalizacion: Del 23 de abril al 11 de Junio INSCRIPCIONES
(depresion, desanimo). e Horario: de 11:30 a 13:30h. E ':-_- aTa

o Miércoles y viernes: de 12:00a13:00h  GRATUITA p—_nnm-! !_r .

- Opcidn 3 dias de Yoga Terapéutico: Lunes: De 1100 h.a12:00h.  Lugar: Centro de la Mujer i h—_'_':-

15€/mes (23€/3 dias) Imparte: Psicdloga del Centro de la Mujer %

Lugar: Estadio Municipal e Nimero minimo de participantes: 10 E ﬂ-‘._ —r -

i In * Numero mdximo de participantes: 15
Imparte: FORTRADE Gestion S.L. participantes A partir del 18
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