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Area Psicologia
Taller
“Prevencion de trastornos

psicologicos a traves de la salud
emocional”.

Actividad grupal para compartir un
espacio de empoderamiento a través de
estrategias de autoconocimiento.

Dia 20 de Abril. De 10:00 a 12:00h.

Lugar: CENTRO DE LA MUJER
Imparte: Psicéloga del Centro de la Mujer
Matricula gratuita.

Talleres de YOGA
Y YOGA TERAPEUTICO

Lugar: Estadio Municipal
Imparte: FORTRADE GESTION S.L.

Area Juridica

Charla informativa:
"Regimenes economicos del

matrimonio”.

i{Qué es el régimen econémico matrimonial?.
i{Cuantos regimenes econémicos existen en
nuestro Derecho?.

{Qué son las capitulaciones matrimoniales?.
iSe puede cambiar de régimen econémico
matrimonial?.

{Qué bienes son gananciales y cuales no?

Dia 24 de Mayo. De 10:00 a 12:00h.

Lugar: CENTRO DE LA MUJER
Imparte: Asesora Juridica del Centro de la Mujer
Matricula gratuita.

Horario de mananas:

Horario de tardes:

YOGA TERAPEUTICO:
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Area Empleo

DANA+ Programa de empoderamiento de
mujeres para el empleo (36 horas)

- Formacion en capacidades digitales para
mujeres del ambito rural de Castilla-La Mancha.

DIGITALIZACION BASICA 0 AVANZADA

q A mujeres
(40 horas)

FUNDACION

Fechas: Dias 13, 14, 17, 19, 21, 24, 25, 27 y 28 de abril.

Horario: de 9:30 a 13:30 horas

Contenidos: Competencias y habilidades para mejorar
la empleabilidad y competencias digitales para el
empleo.

Fechas: Del 3 al 29 de mayo

Lunes, miércoles y viernes. De 9:30 a 13:00h.

Matricula Gratuita.
Lugar: Centro de la Mujer

Imparte: HEDIMA DN Formacién, S.L.
Matricula Gratuita.

Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: Fundacion Mujeres

DIGITALIZACION BASICA:

Moédulo 1: Iniciacion y busqueda de informacion en
entornos digitales.

Moédulo 2: Comunicacién bésica entornos digitales.
Moébdulo 3: Competencias digitales basicas para la

- Curso practico de Ingleés™
coloquial - lahoral (40 horas).

*no se requiere nivel previo

MAYO- Martes y Jueves. de 9:30 a 11:30h

bisqueda de empleo.
Moédulo 4: Competencias digitales basicas para la
participacion en la sociedad digital.

DIGITALIZACION AVANZADA:

Moédulo 1: Configuracion del sistema operativo de tu

JUNIO- ordenador.
Lunes, miércoles y viernes. De 9:30 a 11 30h Médulo 2: Tratamiento de la informacién en entornos
digitales.

Fecha de inicio: 2 de mayo

Matricula: 15€.
Lugar: Centro de la Mujer
Imparte: INFORMATICA PLUS

Moédulo 3: Comunicacion y creacién de contenidos en
entornos digitales.
Mobdulo 4: La seguridad.
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Empoderamiento femenino

abravés de herramientas digibal,

- Taller de herramientas para realizar compras y
tramites de gestion administrativos. (2 horas)

Horario: de 17:00 a 19:00 horas
Lugar: CENTRO DE LA MUJER (Aula de Informatica):
Imparte: Fundacion Cibervoluntarios.

Contenidos:
 Certificado digital y tramites dirigidos a mejorar la
calidad de vida en el dia a dia.
» Seguridad digital para la prevencion de amenazas
y confianza en la red.

- Taller de herramientas digitales para la
hiisqueda de empleo. (2 horas)

Horario: de 17:00 a 19:00 horas
Lugar: CENTRO DE LA MUJER (Aula de Informatica)
Imparte: Fundacion Cibervoluntarios.
Contenidos:

. Portales de empleo, autocandidaturas...

 Uso de Linkedin.

- Elaboracion de videocurriculum.

. Seguridad en internet en la busqueda de empleo

Una iniciativa de Con el apoyo de

CIBER" )

Castilla-La Mancha



