centroede la

mujer

INSCRIPCIONES

A PARTIR DEL 7 DE ABRIL
https:/lforms.gle/n3qNBjVRAMWiqR7U8

MAS INFORMACION

926 2720 08 ABRIL-JUNIO 2021
*ACTIVIDADES PRESENBIALES centromujer@ayto-miguelturra.es /’
NORMAS DE HIGIENE Y PROTECCION www.miguelturra.es P R u G R A M A c I O N
- En el interior sera obligatorio el uso de
mascarilla, asi como la utilizacion de gel ) . D E A c T I V I D A D E s
hidroalcohdlico. uj
- Se respetara en todo caso la distancia de seguridad MIGUELTUERA Instituto de la Muler  Castilla-La Mancha CENTRO DE LA MUIJER

MIGUELTURRA

en zonas de paso y despachos.

-Aforo maximo en aulas de formacion conforme a
instrucciones de las autoridades sanitarias.
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AREA DE EMPLED

TALLER DE HABILIDADES DIGITALES BASICAS
(6 HORAS)

Gratuito-Lugar: Centro de Ia Mujer- Imparte: Digitalizad@s
TALLER DE GESTION DEL MOVIL (4 HORAS)

Gratuito-Lugar: Centro de Ia Mujer- Imparte: Digitalizqd@s
digitalizadas
TALLERES CAPACITATIC+355

Gratuitos- Lugar: Centro de la Mujer- Imparte: Inciso Integraqi_ﬁn

e

- ADMINISTRACION ELECTRONICA 1: S/l
SISTEMA CL@VE Y CARPETA CIUDADANA (6 HORAS)

- ADMINISTRACION ELECTRONICA 2: :
BANCA ON LINE. CERTIFICADO DIGITAL Y DNI ELECTRONICO (6 HORAS)

- COMUNICATE: HERRAMIENTAS DE COMUNICACION. WHATSAPP Y
VIDEOCONFERENCIAS. (10 HORAS)

- MANEJO DE MOVILES: USOS MAS HABITUALES (10 HORAS)

- APLICACIONES PARA MOVIL: APLICACIONES MAS USADAS (6 HORAS)
- TALLER DE ORIENTACION LABORAL: :

SALIDAS PROFESIONALES, NECESIDADES DE FORMACION (10 HORAS)

- TALLER DE EMPRENDIMIENTO -+55: :
ORIENTACION, ASESORAMIENTO A LA CREACION DE EMPRESAS (6 HORAS)

Nota:Las fechas de inicio y horarios de los cursos podran sufrir alguna modificacion que sera
debidamente comunicada a las personas inscritas en ellos.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 7 DE ABRIL ’

TALLER DE PREVENCION DE
TRASTORNOS PSICOLOGICOS

12 DE MAYO, DE 10:00 A 12:00H

Lugar: Centro de la Mujer-
Imparte: Psicéloga Centro de la Mujer
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CENTRO DE LA MUJER DE MIGUELTURRA-ACTIVIDADES ABRIL-JUNIO 2021

AREA PSICOLOGICA

AREA DE PARTICIPACION
SOCIAL Y CALIDAD DE VIDA

TALLER "PREVENCION DE CONDUCTAS
ADICTIVAS EN LA FAMILIA”

19 DE MAYO, DE 10:00 A 12:00H

Lugar: Centro de la Mujer-
Imparte: Técnica del Area Social

TALLER: PILATES-HIPOPRESIVOS

Pressure Fitness

El trabajo de HIPOPRESIVOS es un modo de entrenamiento que va
mas alla del entrenamiento de abdominales: busca el control de la
respiracion y la postura para conseguir un mayor rendimiento, control
corporal y musculatura estabilizadora.

El PILATES es un método de ejercicio y movimiento fisico disefiado
para estirar, fortalecer y equilibrar el cuerpo.

GRUPO MAFANAS:
MISRCOLES Y VIERNES DE 10:00 A 11:00H

|  GRUPO TARDES:
#" LUNES (DE 16:30 A 17:30H) Y
, MIGRCOLES (DE 17:00 A 18:00H)

Lugar: Estadio Municipal PRECIO: 1SE/MES

TALLER: DANZA DEL VIENTRE

y La DANZA DEL VIENTRE es una disciplina artistica de origen
2 difuso. Lo que si se sabe es que es una combinacion de rasgos del
i Norte de Africa y del Medio Oriente. El resultado es un baile exético
“ muy especial cuya caracteristica principal son los movimientos del
| abdomeny las caderas.

LUNES Y JUEVES, DE 17:30 A 18:30H
Lugar: Estadio Municipal PRECIO: 15€/MES

" https:/iforms.gle/n3qNBjVRAMWiqR7U8
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