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centromujer@ayto-miguelturra.es

www.miguelturra.es
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El trabajo de HIPOPRESIVOS es un modo de entrenamiento que va
más allá del entrenamiento de abdominales: busca el control de la
respiración y la postura para conseguir un mayor rendimiento, control
corporal y musculatura estabilizadora.
El PILATES es un método de ejercicio y movimiento físico diseñado
para estirar, fortalecer y equilibrar el cuerpo.

La DANZA DEL VIENTRE es una disciplina artística de origen
difuso. Lo que sí se sabe es que es una combinación de rasgos del
Norte de África y del Medio Oriente. El resultado es un baile exótico
muy especial cuya característica principal son los movimientos del
abdomen y las caderas.

PRECIO: 15€/MES

Lunes y Jueves, de 17:30 a 18:30h

Address

Sponsorship Package

Nota:Las fechas de inicio y horarios de los cursos podrán sufrir alguna modificación que será
debidamente comunicada a las personas inscritas en ellos.

Lugar: Estadio Municipal

Grupo mañanas:

Miércoles y Viernes de 10:00 a 11:00h

Grupo tardes:

Lunes (de 16:30 a 17:30h) y 

Miércoles (de 17:00 a 18:00h)

Lugar: Estadio Municipal PRECIO: 15€/MES
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TALLER DE HABILIDADES DIGITALES BÁSICAS
(6 HORAS)

TALLER DE GESTIÓN DEL MÓVIL (4 HORAS)

- ADMINISTRACIÓN ELECTRÓNICA 1: 
SISTEMA CL@VE Y CARPETA CIUDADANA (6 HORAS)

 - MANEJO DE MÓVILES: USOS MÁS HABITUALES (10 HORAS)

- COMUNÍCATE: HERRAMIENTAS DE COMUNICACIÓN. WHATSAPP Y
VIDEOCONFERENCIAS. (10 HORAS)

- ADMINISTRACIÓN ELECTRÓNICA 2: 
BANCA ON LINE. CERTIFICADO DIGITAL Y DNI ELECTRÓNICO (6 HORAS)

 - APLICACIONES PARA MÓVIL: APLICACIONES MÁS USADAS (6 HORAS)

- TALLER DE ORIENTACIÓN LABORAL: 
SALIDAS PROFESIONALES, NECESIDADES DE FORMACIÓN (10 HORAS)

 - TALLER DE EMPRENDIMIENTO +55:
 ORIENTACIÓN, ASESORAMIENTO A LA CREACIÓN DE EMPRESAS  (6 HORAS)

27 y 29 de abril, de 10:00 a 13:00h

TALLERES CAPACITATIC+55

Fechas por determinar

Gratuito-Lugar: Centro de la Mujer- Imparte: Digitalizad@s

4 de mayo, de 9:30 a 13:30h

19 de mayo, de 10:00 a 12:00h12 de mayo, de 10:00 a 12:00h

Lugar: Centro de la Mujer- 
Imparte: Psicóloga Centro de la Mujer

Lugar: Centro de la Mujer- 
Imparte: Técnica del Área Social

Gratuito-Lugar: Centro de la Mujer- Imparte: Digitalizad@s

Gratuitos- Lugar: Centro de la Mujer- Imparte: Inciso Integración

https://forms.gle/n3qNBjVRAmWiqR7U8

https://forms.gle/eFFPZmpwXUDMcWjaA

