
INFANTIL Construye tu mundo, (nuevo Prevenir paravivir) 
es un conjunto de actuaciones dirigidas a 
sistematizar en el ámbito escolar la prevención 
de conductas de riesgo en general y de los 
problemas vinculados al consumo de drogas 
en particular. 

El programa contiene actividades organizadas 
en torno a diversos audiovisuales, que tienen 
por objetivo promover el abordaje educativo 
de las áreas de desarrollo personal más
relacionadas con los principales factores
de riesgo y de protección de dichas conductas 
y los problemas derivados de las mismas.
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Cuaderno de actividades
para el  PROFESOR

Construye tu mundo, (nuevo Prevenir para vivir) 
es un conjunto de actuaciones dirigidas a 
sistematizar en el ámbito escolar la prevención 
de conductas de riesgo en general y de los 
problemas vinculados al consumo de drogas 
en particular. 

El programa contiene actividades organizadas 
en torno a diversos audiovisuales, que tienen 
por objetivo promover el abordaje educativo 
de las áreas de desarrollo personal más
relacionadas con los principales factores
de riesgo y de protección de dichas conductas 
y los problemas derivados de las mismas.
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Cuaderno de actividades
para el  PROFESOR

Construye tu mundo, (nuevo Prevenir para vivir) 
es un conjunto de actuaciones dirigidas a 
sistematizar en el ámbito escolar la prevención 
de conductas de riesgo en general y de los 
problemas vinculados al consumo de drogas 
en particular. 

El programa contiene actividades organizadas 
en torno a diversos audiovisuales, que tienen 
por objetivo promover el abordaje educativo 
de las áreas de desarrollo personal más
relacionadas con los principales factores
de riesgo y de protección de dichas conductas 
y los problemas derivados de las mismas.
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¿QUÉ ES? 
Construye tu mundo  
es más que un nuevo programa universal  
de prevención de los consumos de drogas. 
Pretende ser:

INTEGRAL

RIGUROSO FLEXIBLE

UN PROGRAMA REFORZADO

ATRACTIVO
En su compromiso

como programa educativo
de prevención escolar de

conductas de riesgo y 
problemas vinculados al

consumo de drogas.

Es un programa
audiovisual y fácil

de aplicar.

Es un medio para
fomentar el desarrollo integral

de la persona (afectivo, cognitivo
y social), desde una estrategia

de Educación para la Salud.

Diseñado desde
una amplia experiencia
en prevención escolar, 
ha sido probado y han 

sido evaluados su 
funcionamiento 

y eficacia.

Es una herramienta
adaptable a la realidad de 

cada centro, a las necesidades 
del profesorado y a las

características del alumnado.

NOVEDOSO

Es un instrumento que 
implica directamente al alumnado 

de 3 a 16 años de edad en la 
búsqueda de soluciones a sus 

necesidades y/o problemas.
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El enfoque  
IVAC

NOVEDOSO...

Construye tu mundo se apoya en una metodología 
innovadora denominada IVAC (Investigación, Visión, 
Acción y Cambio) que rompe con los esquemas 
tradicionales de transmisión de conocimiento, al basarse 
en un proceso de aprendizaje activo.

El IVAC consta de cuatro fases: Investigación, Visión, 
Acción y Cambio, con las que se persigue que el 
alumnado participe activamente en temas de salud y 
prevención de conductas de riesgo.

en Metodología

InvestIgacIón

vIsIón

accIón

caMBIOBa

En esta fase, niños, niñas y adolescentes 
investigan sobre temas de diverso 
interés desde varias perspectivas: social, 
cultural, individual, etc.

En esta fase, 
niños, niñas y 
adolescentes 
idean y ponen en 
práctica posibles 
escenarios, 
soluciones o 
alternativas 
relacionadas con la 
variable abordada 
en cada actividad. 

Con las actividades enmarcadas 
en esta fase, niños, niñas y 
adolescentes diseñan y elaboran 
posibles acciones para mejorar su 
bienestar y el del resto de personas.  
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NOVEDOSO...

y Atractivo en Diseño y Contenido:

Construye tu mundo ofrece material con nuevas 
actividades para el profesorado de cada uno de los 
3 niveles de Educación Infantil, 6 de Primaria y 4 de 
Secundaria, la mayoría de las cuales giran en torno a 
un recurso audiovisual (anuncios, escenas de película, 
secuencias, etc), desde un planteamiento ágil, atractivo 
y participativo para el alumnado.

Los audiovisuales se incluyen en un DVD que también 
se facilita al profesorado.
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(a modo de ejemplo)

En Educación Infantil

Actividad:  

Espérate
Ver vídeo

Ver fragmentos  
de la actividad

 Autocontrol 

a trabajar por el profesorado en el aula

AÑOS

4

�
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En Educación Primaria

 A. salud       Valores universales 

(a modo de ejemplo)

Actividad:  

La Tierra,  un 
jardín para cuidar

Ver vídeo

Ver fragmentos  
de la actividad

a trabajar por el profesorado en el aula

PRIMARIA1




Construye tu

En Educación Secundaria Obligatoria 3
(a modo de ejemplo)

 H. oposición       H. autoafirmación

Actividad:  

O conmigo 
o sin mí

Ver vídeo

Ver fragmentos  
de la actividad

a trabajar por el profesorado en el aula
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INTEGRAL

PENSADO PARA TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA:

Carga de trabajo según etapa escolar:      � Infantil      � Primaria      � Secundaria

Alumnado de 
Educación Infantil, 
Primaria y Secundaria 
Obligatoria.

Profesorado de 
Educación  Infantil, 
Primaria y Secundaria 
Obligatoria y otros 
profesionales de la 
educación.

Padres y madres. 

... en su planteamiento

Expresión emocional

Empatía

Autoestima

Habilidades de autoafirmación

Actitudes hacia la salud

Autocontrol

Valores universales

Habilidades de interacción

Toma de decisiones

Habilidades de oposición

Actitudes hacia las drogas

Participación social

Pretende ofrecer herramientas para modificar en la dirección 
adecuada las principales variables relacionadas con los problemas 
derivados de los consumos de drogas y otras conductas de riesgo, 
permitiendo no sólo reducir la influencia de los factores de riesgo y 
aumentar la presencia de los factores de protección; sino también 
orientar al alumnado hacia una participación directa y positiva 
respecto de su persona y de su entorno. 
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ACTUALIZADO

... en sus diversos materiales

Claridad, coherencia, singularidad, facilidad y flexibilidad, son 
algunos de los adjetivos que definen los diferentes materiales 
con los que cuenta el profesorado para su intervención en el 
aula: 

• Guía didáctica (on-line).  

Herramienta para el profesorado que incluye la fundamentación 
teórica que sustenta el programa. 

• Cuaderno de actividades para el profesorado.   

Construye tu mundo cuenta con 13 cuadernos, uno por nivel 
educativo de Infantil, Primaria y Secundaria, cada uno de los cuales 
contiene 9 actividades.

•  Cuadernos de apoyo para el alumnado.   

 Fichas para trabajar las diferentes actividades en Educación Infantil 
y Primaria.

•  DVD con los soportes audiovisuales, uno para 
cada nivel educativo.

Cada recurso (proveniente sobre todo de películas de cine y de 
publicidad) está vinculado a una actividad de las que componen 
el programa.

•  Material complementario dirigido a padres y 
madres.
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... en sus objetivos

Persigue los siguientes objetivos generales:

- Reducir el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales.

-  Retrasar la edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales.

En el ámbito del desarrollo de la afectividad:  

- Favorecer la autoestima.

- Incrementar la capacidad de empatía.

- Mejorar la expresión y gestión de emociones y sentimientos.

En el ámbito del desarrollo cognitivo:  

-  Fomentar actitudes positivas hacia el mantenimiento de la salud.

- Aumentar el autocontrol en la conducta.

- Mejorar las habilidades para tomar decisiones.

- Reducir actitudes positivas hacia el consumo de drogas.

- Desarrollar valores universales positivos.

En el ámbito del desarrollo social:  

- Favorecer las habilidades de autoafirmación.

- Mejorar las habilidades de relación social.

- Aumentar las habilidades de oposición asertiva.

En el relación a la competencia de actuación:

-  Fomentar el análisis y la reflexión sobre las condiciones de vida, 
del medio ambiente y de la sociedad.

-  Aumentar la habilidad para actuar, iniciar y llevar a cabo cambios 
positivos en su entorno.

- Fomentar la ciudadanía activa y la participación social.

REfORZADO

Y más específicamente: 
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RIGUROSO

... evaluado y evaluable

… a través de instrumentos que permiten medir el 
proceso global de implantación del programa en todos sus 
momentos (formación, seguimiento, aplicación, etc.) y que 
recogen la información de una manera objetiva y fiable.

Ha sido testado a través de aplicaciones piloto que han 
permitido analizar su desarrollo y sus efectos.



Para más información 
no dudes en contactar con nosotros:

Teléfono: 91 302 40 48

www.fad.es

Construye tu

http://www.fad.es
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